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Allgemeine Information

DMSO (Dimethylsulfoxid) ist meiner Meinung nach ein kleines Wundermittel. Ich habe
DMSO selbst bereits erfolgreich bei einigen Problemen angewendet und kann daher
bezeugen, dass es mir geholfen hat.

DMSO (chemische Formel: C2H60S ) ist ein farbloses organisches Losungsmittel, das zur
Verbindungsklasse der Sulfoxide zahlt. Es ist sowohl in wassrigen als auch in dligen
Flissigkeiten l6sbar. Bekannt geworden ist es vor allem aufgrund seiner Fahigkeit, die
Haut und andere biologische Membran leicht zu durchdringen. Im Organismus von
Lebewesen findet es daher als Transportmittel Verwendung, da es Zellmembranen
durchdringen und sogar die Blut-Hirn-Schranke U(berwinden kann. DMSO ist ein
natdrliches Mittel, dass aus Dimethylsulfid (DMS), einem Nebenprodukt bei der
Holzverarbeitung in der Zellstoff- und Papierindustrie gewonnen wird.

DMSO hat vor allem aufgrund der entzindungshemmenden und schmerz-stillenden
Eigenschaften ein enormes Potential bei einer Vielzahl von Beschwerden.

Hier ein Uberblick zur potenziellen Wirkung von DMSO:

Entziindungshemmend, Schmerzlindernd, Wundheilungsférdernd, Abschwellend,
Antioxidativ, Muskelentspannend, Anti-bakteriell, GefaBerweiternd, Gegen Juckreiz,
Durchblutungsférdernd, Antiviral, Antimy-kotisch, Entwassernd, Verstarkt die Wirkung
anderer Substanzen (Medikamenten)

DMSO Konzentration
Fiir die Innerliche Anwendung

Einige typische Anwendungsgebiete fir innere Anwendung von DMSO sind
Arteriosklerose und Venenentziindungen, degenerative Nervenerkrankungen, Blasen-
entziindung, Rheuma, Fibromyalgie und chronischer Migrdne.

Um den zwiebelartigen Geschmack von DMSO zu mildern, kann das DMSO mit Saften
oder Tees getrunken werden. 1 bis 4 Léffel werden in einem Glas von 0,2 bis 0,3 Liter
verrihrt und anschlieBend getrunken.

Als Richtwert fir die innerliche Anwendung werden 0,1g pro Kilogramm Kérpergewicht
taglich empfohlen. Ein 70kg schwerer Mensch sollte also ca. 7g DMSO (ca. 2,5 Teeléffel)
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taglich einnehmen, ein 80kg schwerer Mensch 8g taglich usw. DMSO darf man nicht pur
trinken, sondern immer verdinnt.

Frischer Zitronensaft mildert erfahrungsgemanl den muffigen Kérpergeruch, der wahrend
der Verstoffwechselung entsteht.

Mein Behandlungsprotokoll:

Tag 7-6: Ix10 Tropfen mit Wasser
Tag 7: 2x10 Tropfen mit Wasser

dies 7 Woche beibehalten und dann reduzieren

Bei starken Reaktionen sollte nicht gesteigert werden

Bei Sinusitis, Tinnitus, Nasenpolypen und chronischer Mittelohrentziindung haben sich
Konzentrationen von 15% DMSO und 85% Magnesiumchlorid-Lésung (oder Eigen Urin)
bewdhrt.

Fiir die duBere Anwendung

DMSO wird je nach Koérperpartie und Anwendungsart verdinnt aufgetragen. Die
Anwendungsart kann auBerlich oder innerlich durch orale Aufnahme oder Injektion sein.
Bei der duBeren Anwendung ist zu beachten, dass der Korper in den verschiedenen
Regionen unterschiedliche Hauttypen hat, die mehr oder weniger empfindlich sind. So
kann an dem Extremitdten (Arme und Beine) eine héherer Konzentration zum Einsatz
kommen als Beispielsweise im Gesicht oder den Nasennebenhdéhlen.

1% DMSO-L6sung: Augentropfen

15% DMSO-Ldsung: Injektionsldsung in steriler Form

25% DMSO-L6sung: Gesichts- und Kopfbereich

50% DMSO-L6sung: Rumpfbereich, Arme und Hals

75% DMSO-L6sung: Warzen, Aphten und Furunkel an FiiBen und Beinen

Als Reaktion der Haut kann es zu Rétungen, Kitzeln, Kribbeln oder leichtem Brennen
kommen. Dies sind normale Reaktionen. Treten jedoch schweren Hautreizungen,
Schuppen, Blasen, Schmerzen, Ubelkeit, Verdauungsproblemen oder Kopfschmerzen auf,
sollte man DMSO nicht mehr benutzen und einen Arzt aufsuchen.

Fir die Behandlung von Muskeln, Sehnen und Gelenken bietet sich eine L&sung von
DMSO und Magnesiumchlorid an. Das Mischungsverhaltnis sollte dabei aus 40% DMSO
und 60% Magnesium-chlorid Losung liegen. Typische Beschwerdebilder waren
Sehnenentziindungen an FiiBen, Knien, Ellenbogen oder Schulter-gelenk. Arthrose und
Arthritis ebenfalls meist gut auf die Behandlung dieser Lésung an. Das Auftragen kann
per Handeinreibung oder mit einem Naturpinsel erfolgen. Die Einwirkzeit sollte 30
Minuten betragen.

MSM wird oft als Schwefelspender eingenommen und soll entziindungs-hemmende und
antioxidative Effekte haben und eine stimulierende Wirkung auf den Knochenstoffwechsel
besitzen. Einige Studien deuten darauf hin, dass MSM auch bei Arthrose und Arthritis
helfen kdnnte. Daher werden DMSO und MSM oft kombiniert.
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Fur die Behandlung von Narben kann ebenfalls eine Magnesiumchlorid-Lésung verwendet
werden. Allerdings liegt das von Dr. Hartmut Fischer empfohlene Mischungs-verhdltnis
hier bei 60% DMSO und 40% Magnesiumchlorid. Im Gesicht kann eine Lésung von 10%
DMSO und 9 Teilen Wasser verwendet werden. Alternativ zum Wasser kann auch frische
und reine Aloe Vera verwendet werden.

Kosmetika und Hilfsstoffe sollten erst nach zwei Stunden zum Einsatz kommen
Transporter

Aufgrund seiner ausgezeichneten Transportmatrix ist DMSO in der Lage, Substanzen, die
sonst nicht die Hautbarriere durchdringen kann in den Organismus zu schleusen. Wer
zusatzlich die heilenden Eigenschaften des DMSO mit geeigneten Wirkstoffen
kombinieren mdéchte, kann DMSO als Transportmatrix nutzen. Diese Tatsache kann fir
therapeutisch sinnvolle und geeignete Wirkstoffe genutzt werden. Medizinisch Stoffe
kénnen so Uber die Haut aufgenommen werden.

Zur Herstellung der Lésung wird empfohlen, gefiltertes und abgekochtes oder destilliertes
oder Osmose Wasser (entmineralisiert) oder isotonisches Meerwasser zu verwenden.

Wichtig:

Beim Umgang mit DMSO dirfen keine Kunststoffmaterialien verwendet werden. DMSO
I6st potentiell schadliche Substanzen aus Kunststoff heraus, die dann in den Koérper
gelangen kénnen.

DMSO kann die Wirkung einiger Arzneimittel verstarken, was zu schwerwiegenden
gesundheitlichen Problemen fihren kann. Zu diesen Medikamenten gehéren: Steroide,
Blutverdinner und Beruhigungsmittel.

Produktinfos:
https://gesund-im-net.de/georg/chelat.htm#dmso
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