Leberzauber - CuZi
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Allgemeine Information

Physisch gesehen entwickeln sich alle Krankheiten aus oder mit Stérungen der Verdauung.
Stuhlgang wird entweder zu langsam oder zu schnell, es entwickelt sich (Tendenz zu) Verstopfung
oder Durchfall. Chronisch geworden fiihrt das irgendwann zu einer Uberforderung der
Entgiftungsorgane, vor allem der Leber. Toxine werden nicht mehr vollstédndig ausgeschieden,
sondern hier und dort eingelagert, eine Gewebelbersduerung entsteht und Steine bilden sich in
Gallenblase, Nieren und anderen Organen.

Um die verschiedenen Aufgaben von Leber und Niere im taglichen Entgiftungsprozess darzustellen,
ist der Kaffeefilter ein anschauliches Bild. Nur die wasserléslichen Bestandteile werden von den
Nieren aus dem Blut herausgefiltert und finden sich im Kaffee (Urin). Der ganze Rest, der
"Kaffeesatz" aus festen Rlckstdanden, wasserunldslichen Bestandteilen und allen Partikeln, die
wegen ihrer GréBe nicht durch die Filterporen passen, bleibt im Filter zurlick. Es ist die Leber, die
taglich Mengen dieses Klarschlammes in den Darm entsorgt. Wenn der Schlamm zu wenig Wasser
enthalt, verklumpt er und verstopft die Gallengédnge. Verklemmen sich solche Klumpen,
kalzifizieren sie im Laufe der Zeit und ergeben feste Gallen- und Lebersteine.

Es gibt ein einfaches und wirksames Mittel, die Nieren zu unterstiitzen - den ,Kaffee" mit
sauberem, mineralarmem (!) Trinkwasser ,verdiinnen®.

Die Leber braucht zur eigenstidndigen Regeneration
Bitterstoffe.

Der Name Leberzauber CuZi entspringt aus den Zutaten
Curcuma und Zimt.

Unser CuZi entstand 2014 zur Weihnachtszeit als wir auf der
Suche nach einer winterlichen Idee waren. Dieser Leberzauber hat weniger Bitterstoffe als
normaler Leberzauber. Er hat einen sehr hohen Zimtanteil und es werden Gelbwurz (Curcuma
longa) und sein Synergent Piperin als Langer Pfeffer (Piper longum) hinzugefigt.

Durch den geringen Bitterstoffanteil ist er auch gut fir diejenigen geeignet, die Probleme haben bei
der Einnahme von Bitterstoffen.

Diabetiker sollten auf die Vertraglichkeit des Zimtes achten.

Der Ceylon-Zimtbaum oder Echter Zimtbaum
(Cinnamomum verum) ist eine Pflanzenart innerhalb
der Familie der Lorbeergewdchse (Lauraceae). Die
urspriingliche Heimat ist Sri Lanka (Ceylon). Er ist
die Quelle fir den Ceylon-Zimt (echter Zimt).

Das Aroma des Zimtbaumes geht auf das in ihm
enthaltene Zimtdél zurlck, das zu 75% aus
Zimtaldehyd besteht. Ein  weiterer wichtiger
Aromastoff ist besonders beim Ceylon-Zimt das
Eugenol. Als Heildroge wird die Zimtrinde verwendet.
Es ist die von 1-2-jahrigen Wurzelschésslingen oder
Stockausschldgen geerntete, von der duBeren
Schicht durch Abschaben befreite Rinde.

Zimt ist appetitanregend und verdauungs-férdernd,
die durch die Anregung der Speichel- und
Magensaftsekretion hervor-gerufen wird.
Entsprechend gibt man Zimt bei
Verdauungsbeschwerden mit  Vollegefihl  und
Bldhungen, bei Appetitlosigkeit und leichten
krampfartigen Schmerzen.
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Personen mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen Perubalsam sollten auf Zimt ganz verzichten.

Kurkuma (Curcuma longa), auch Gelbwurz
genannt, ist ein Ingwergewachs. In Indien ist die
Verwendung von Kurkuma seit 4000 Jahren belegt.
Kurkuma galt als heilig und gehérte bereits damals
zu den wichtigsten Gewdurzen.

In der Kliche wird er vor allem gemahlen wegen
seiner Farbekraft verwendet, z.B. im Currypulver.
AuBerdem wird es gerne bei gehaltvollen Speisen
verendet, da es die Fettverbrennung anregt.

In der traditionellen indischen Heilkunst Ayurveda wird es zu den ,heiBen“ Gewirzen
gerechnet, die reinigend und energiespendend sind.

In der westlichen Naturheilkunde ist Kurkuma vor allem als gallenflussanregende und
verdauungsférdernde Heilpflanze bekannt. Uber die Leber und Galle wird durch die Gelbwurz vor
allem die Fettverdauung geférdert.

Langer Pfeffer, Pippali oder Langschotenpfeffer gehdrt zu der Familie der Schwarzpfeffer.

Die an Katzchen erinnernden Fruchtstdnde werden in
verschiedenen Reifestufen geerntet und getrocknet als
Langer Pfeffer gehandelt und Uberwiegend als Gewiirz,
in Indien aber auch als Heilmittel verwendet.

Der Lange Pfeffer ist ein warmendes Anregungsmittel.
Es regt unter anderem die Leber an und verbessert die
Verdauung. Der Lange Pfeffer verbessert die
Nahrungsverwertung. Die Férderung der Verdauung
sorgt flr bessere Absorbierung der Nahrung und schiitzt
gleichzeitig vor Gasbildung und 16st den Schleim.

Im Leberzauber-curcumin mit eingertihrt, kénnen die
positiven Merkmale des Curcumin durch die gesteigerte
Bioverfligbarkeit des Piperin im Langen Pfeffers besser
zur Geltung kommen.

Das Rezept:
Mischen Sie fir die Grundmischung die folgenden vier gemahlenen Krauter im Verhaltnis 1:1:1:1
(je 1009g):

Andrographis paniculata - Kraut

Azadirachta indica - Blatter

Asparagus Racemosus - Wurzel

Terminalia chebula - Frucht

400 g Grundmischung

200 g Ceylonzimt (Cinnamomum verum), gemahlen
175 g Gelbwurz (Curcuma longa), gemahlen

25 g Langer Pfeffer, frisch gemahlen

2,5 L dinnflissige Melasse

Mischen sie zuerst die Krauterpulver trocken. Eventuell bestehende kleine Klumpen lassen sich
ganz leicht zu Pulver zerdriicken. Geben sie die Melasse dazu und rihren sie mit einem stabilen
Kochloffel solange um, bis eine homogene Paste von der Konsistenz zahflissigen Honigs entsteht.
Diese Paste wird innerhalb einer halben bis dreiviertel Stunde deutlich steifer, und sollte zligig
abgefillt werden. Eine kriimelige Konsistenz der Paste bedeutet, dass zu wenig Melasse benutzt
wurde. Zur optimalen Entfaltung ihrer Wirksamkeit missen sich die Krauter mit Melasse voll
saugen durfen. Ist die Mischung dinnflissig, dann wurde zu viel Melasse verwendet.

Verarbeiten sie die Krauter moglichst bald nach Erhalt, da sie im gemahlenen Zustand schnell an
Wirkungskraft einbliBen. Allerdings nimmt die einmal angeriihrte Paste durch Lagerung an Qualitat
zu - wie ein guter Rotwein. Sie ist praktisch unbegrenzt haltbar, da diese Mischung aus
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Bitterstoffen weder Pilzen noch Mikroben oder gréBeren Parasiten schmeckt. Sie braucht keine
Kihlung.

Empfohlene Dosierung

2 TL morgens nichtern (die wichtigste Dosis) und %2 TL abends vor
dem Schlafen gehen regelmaBig Uber mehrere Monate hinweg

einnehmen. Leber

Falls sie zwischen 1:00 und 3:00 Uhr nachts aufwachen sollten und
Schwierigkeiten haben, wieder einzuschlafen, dann nehmen sie zu
dieser Zeit nochmals ¥2 TL LZ.

Achten Sie darauf, inwieweit die Einnahme der Paste Miidigkeit und
Energielosigkeit beseitigen kann:

Miidigkeit ist der Schmerz der Leber!

Aus dieser Beobachtung ergibt sich die zukiinftige Benutzung und Dosierung. So finden Sie Ihren
Bedarf heraus.

Sobald ihr Kérper den ,guten® Effekt von Leberzauber bemerkt, andert sich ihre geschmackliche
Wahrnehmung und sie kdnnen sich mit der momentanen Dosierung zunehmend auf ihren
Geschmack verlassen.

Ich darf ihnen zwar die Zutaten, die Dose und einen Loéffel zu Umrihren verkaufen, aber umriihren
missen sie selber.

Zu viel LZ, also zu viel Bitterstoff, macht kalt und trocknet Schleimhdute (u.a. Gelenke
~knacken™)! Wir beraten Sie gerne!

Rechtlicher Hinweis:

Leberzauber darf ihnen ausser der Apotheke (auf Rezept eines Therapeuten) niemand verkaufen.
Sie kénnen ihn jedoch zum eigenen privaten Gebrauch aus den Zutaten selber herstellen.

Produktinfos:

Einkaufen: https://gesund-im-net.de/shop.htm

Leberzauber Infos: https://gesund-im-net.de/selbsthilfe/leberzauber.htm
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