Leberzauber - Reishi
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Allgemeine Information

Ganoderma lucidum ist der wissenschaftlicher Name,
Reishi heiBt er in Japan, wir nennen ihn Glanzender
Lackporling und die Chinesen nennen ihn Ling Zhi.

Der Gléanzende Lackporling ist ein derber Pilz mit einem
5 bis 20 cm hohen Hut, der an einem seitlichen Stiel
sitzt. Der Hut des Fruchtkérpers wird 1 bis 3 cm dick.
Der Fruchtkoérper ist mit einer gelblichen, spéater rétlich
nachdunkelnden Harzschicht bedeckt. Der Rand des
Pilzes ist weiB, die Unterseite besteht aus einer
weiBlichen Porenschicht, pro Millimeter findet man etwa vier bis fiinf Poren. Der deutliche Stiel ist
rotbraun bis fast schwarz und purpur schimmernd. http://de.wikipedia.org/wiki/Reishi

Wichtige Inhaltsstoffe des Reishi

Reishi enthalt Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Ballaststoffe, essenzielle Aminosauren und
sekundare Inhaltsstoffe mit hoher Bioaktivitat in einer einzigartigen Kombination. Zwei
Stoffgruppen sind jedoch von besonderer Bedeutung. Zum einen sind es die Polysaccharide des
Reishi, denen eine immunstabilisierende und tumorhemmende Wirkung nachgewiesen werden
konnte. Die Polysaccharide aktivieren das menschliche Immunsystem, starken und stabilisieren die
Abwehrkrafte und erhéhen die Fahigkeit des Korpers, sich mit den vielfaltigen Belastungen der
Umwelt erfolgreich auseinanderzusetzen. Bereits dadurch kénnen viele Wirkungen des Pilzes vom
Mittel zur Starkung bis hin zum Einsatz in der Krebstherapie erklart werden. Zum anderen sind es
die  Triterpene, die nach bisher  vorliegenden Erkenntnissen antibakteriell und
entztindungshemmend sowie leberschiitzend wirken, den Blutdruck, den Blutzucker und das LDL-
Cholesterin senken und die Histaminfreisetzung hemmen.

Dr. agr. Susanne Ehlers
Diplomgartenbauingenieurin, <HU zu Berlin >

Nebenwirkungen

Bei der Behandlung chronischer Erkrankungen schaden Arzneimittel durch ihre Nebenwirkungen oft
mehr als sie nitzen. Und an solchen Nebenwirkungen sterben jahrlich ca. 30.000 Menschen, im
StraBenverkehr sind es 15.000 (Zitat Peter Elster).

Ein groBer Vorteil der Mykotherapie ist, dass sie nahezu nebenwirkungsfrei ist. Heilpilze haben im
klassischen Sinne deshalb kaum unerwiinschte Begleiterscheinungen, weil sie im Gegensatz zu den
meisten schulmedizinischen Medikamenten - die Ursachen und nicht die Symptome einer
Erkrankung  bekampfen. Bei der Einnahme von Heilpilzen werden im  Korper
Regulationsmechanismen mit dem Ziel in Gang gesetzt, die Homdostase wiederherzustellen und es
finden Entgiftungsreaktionen statt.

Der Reishi oder Ling Zhi (Ganoderma lucidum) ist ein 100% natlrliches Mittel und véllig ohne
Nebenwirkungen. Dadurch ist der Vitalpilz sehr gut geeignet als vorbeugende Massnahme. Man
kann Reishi Gber viele Jahre hinweg bedenkenlos taglich zu sich nehmen.

Wie duBert sich nun das Bestreben des Korpers nach einem Gleichgewicht in den ersten
Wochen der Heilpilzeinnahme?
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Je gréBer das Ungleichgewicht im Kérper, desto starker kann eine Erstverschlimmerung auftreten.
Ahnlich, wie Sie es vielleicht aus der Homdopathie und der Akupunktur kennen, kann es durch die
Inhaltsstoffe der Pilze zur voribergehenden Symptomverstarkung kommen, d.h. Werte wie
Blutdruck, Cholesterin, Blutzucker u.a. kénnen kurzzeitig ansteigen. Dies ist aber ein Zeichen
daftir, dass unmittelbar danach eine positive Entwicklung beginnt. Bei Hauterkrankungen kann es
zu einem ,Aufblihen" kommen, dann setzt Besserung ein. Analog ist die Symptomverstarkung bei
verschiedenen Beschwerdebildern, zum Glick oftmals nicht sehr heftig und eher selten.

Wissenschaftliche Untersuchungen

Nachdem die Kultivierung des Reishi gelungen war, begann man umfangreiche biochemische und
pharmakologische Untersuchungen zu den Inhaltsstoffen des Pilzes und ihren medizinischen
Wirkungen durchzufiihren. Inzwischen bestatigen zahlreiche klinische Studien die in der
traditionellen Anwendung in vielen Jahrhunderten gesammelten Erfahrungen mit dem Pilz. Sie
belegen eindrucksvoll, dass der Reishi-Pilz Heilungsprozesse effektiv unterstiitzen kann und dass er
Erkrankungen wirkungsvoll vorbeugt.

Folgende Wissenschaftliche Studien zur Wirkung von Reishi-Ling Zhi wurden bereits
gemacht:

- Studien zur Starkung des Immunsystems mit den im Reishi vorhandenen Polysacchariden

- Studien zur Wirkung von Reishi-Ling Zhi gegen Krebs - Immunfunktionen konnten bei
Krebs-erkrankten verbessert werden

- Studie zum Einsatz von Reishi bei Hepatitis B

- Beta-Glucane senken die Infektionshaufigkeit

- Immunsystem starkende Wirkung bei Krebs-patienten bei Chemo- und Strahlentherapie

- Studien zur Wirkung von Reishi-Ling Zhi bei Herz-/ Herzkreislauferkrankungen (Herz-
rhythmusstdérungen, Herzschmerzen, Herzrasen, Kurzatmigkeit, Odeme)

- Studien zu Reishi in der Vorbeugung von Arteriosklerose

- Studie zur Wirkung von Reishi-Ling Zhi bei Leberschadigung durch toxische Substanzen

- Studien zur Senkung von Lipiden und Cholesterin

Reishi kann viele Beschwerden lindern
Die Liste der Krankheiten und Beschwerden, bei denen sich Reishi traditionell als Naturheilmittel
bewahrt hat, ist lang. Reishi erwies sich immer wieder hilfreich bei :

LEBERENTZUNDUNG, Leber- und Nierenleiden, chronischer Bronchitis und Asthma, Allergien,
Bluthochdruck, Erschépfung, chronischer Midigkeit, Fettstoffwechselstérungen, Infektionen und
Entziindungen aller Art, Diabetes, Magen- und Darmgeschwiiren, Herz-Kreislauferkrankungen,
Schlaflosigkeit, Krebs-erkrankungen, auch deren Vor- und Nachsorge, Wechseljahres- und
Altersbeschwerden, Hauterkrankungen, Nervenschwéche, Angste und Depressionen, Fibromyalgien
und Schmerzen aller Art.

In Japan ist der Reishi-Pilz als Medikament in der Krebstherapie zugelassen.
Anwendung

Pilzpulver kommen in einer Tagesdosis von 0,5 - 5 Gramm zum Einsatz. In Kombinationen sind 10
bis 15 Gramm Pilztrockenmasse jedoch keine Seltenheit und Studien geben haufig solche
GréBenordnungen an.

Als tagliche Nahrungserganzung wird die Einnahme von 1 - 3 Kapsel empfohlen.
Je nach Schwere der Krankheit kann diese Dosis erhdht werden.

Als Besonderheit bei diesem Vitalpilz ist noch anzumerken, dass gerade auf den Reishi die
Menschen sehr unterschiedlich reagieren. Bei manchen tritt selbst bei einer Dosis von 3 mal 2
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Kapseln des Extraktes kaum eine Veranderung ein, bei anderen geniigt bereits eine einzige Kapsel,

um chronischem Blutdruck zu begegnen.

Reishi und Leberzauber

Wie ich (Berit Jesse) finde passt der Reishi sehr gut zu unserem altbewdhrten Leberzauber und ich

rihre die 4 Krauter und den Pilz in gleichen Teilen in die Melasse bzw. Reissirup ein.

Einnahmeempfehlung: 1/3 TL morgens und abends vor dem Essen, evtl. nachts zwischen 1 und
Uhr.

Das Rezept :
Je 32g Spargelwurzel, Myrobalanfriichte, Neembldtter, Andrographiskraut, Reishi Vitalpilz und
500ml Melasse oder Reissirup
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Die gemahlenen Krdauter und den Pilz in die Melasse einriihren bis eine homogene Masse erreicht

ist. Danach abfillen und bei Raumtemperatur lagern.
Empfohlene Dosierung

Georg’s Einnahmeempfehlung 2 TL morgens nichtern (die
wichtigste Dosis) und 2 TL abends vor dem Schlafen gehen regelmaBig
Uber mehrere Monate hinweg einnehmen. Bei LZ-forte & -plus ist es
1/3 TL.

Berit’'s Einnahmeempfehlung Eine Messerspitze bis ¥4 Teeltffel
morgens nlchtern vom Léffel lutschen oder in etwas warmen Wasser
auflésen.

Und generell: Falls sie zwischen 1:00 und 3:00 Uhr nachts aufwachen
sollten und Schwierigkeiten haben, wieder einzuschlafen, dann nehmen
sie zu dieser Zeit nochmals 2 TL LZ.

Achten Sie darauf, inwieweit die Einnahme der Paste Midigkeit und Energielosigkeit beseitigen
kann: Miidigkeit ist der Schmerz der Leber! Aus dieser Beobachtung ergibt sich die zuklinftige
Benutzung und Dosierung. So finden Sie Ihren Bedarf heraus.

Zu viel LZ, also zu viel Bitterstoff, macht kalt und trocknet Schleimhdute (u.a. Gelenke
~knacken™)! Wir beraten Sie gerne!

Rechtlicher Hinweis:

Leberzauber darf ihnen ausser der Apotheke (auf Rezept eines Therapeuten) niemand verkaufen.
Sie kénnen ihn jedoch zum eigenen privaten Gebrauch aus den Zutaten selber herstellen.

Produktinfos:

Einkaufen: https://gesund-im-net.de/shop.htm

Leberzauber Infos: https://gesund-im-net.de/selbsthilfe/leberzauber.htm
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Wir beraten Sie gerne!
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