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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses  Buch  erhebt  nicht  den  Anspruch,  eine  Krankheit,  eine  Sucht,  ein  
Leiden,  einen  Defekt,  eine  Verletzung  oder  einen  psychischen  Zustand  zu  
behandeln,  zu  heilen,  zu  beurteilen  oder  rückgängig  zu  machen.  Die  in  

diesem  Buch  enthaltenen  Informationen  dürfen  nicht  zur  Diagnose,  
Behandlung  oder  Heilung  von  medizinischen  Beschwerden,  Krankheiten,  
Stoffwechselstörungen  oder  Gesundheitsproblemen  jeglicher  Art  
verwendet  werden.  Die  hier  bereitgestellten  Informationen  dienen  
ausschließlich  Bildungszwecken  und  stellen  keine  medizinische  Beratung  
dar.  Wenn  Sie  ein  medizinisches  Problem  haben  oder  vermuten,  dass  Sie  
eines  haben,  wenden  Sie  sich  an  Ihren  Arzt  oder  Gesundheitsdienstleister.  
Konsultieren  Sie  außerdem  unbedingt  Ihren  Arzt  oder  
Gesundheitsdienstleister,  bevor  Sie  mit  einem  Ernährungs-  oder  
Trainingsprogramm  beginnen.  Weder  der  Autor  noch  der  Herausgeber  
übernehmen  eine  Haftung  für  etwaige  Verletzungen,  Erkrankungen  oder  
Beeinträchtigungen,  die  durch  die  Nutzung  oder  den  Missbrauch  der  hierin  
enthaltenen  Informationen  entstehen.  Unter  keinen  Umständen  kann  dem  
Herausgeber  oder  Autor  eine  rechtliche  Verantwortung  oder  Schuld  für  
etwaige  Wiedergutmachungen,  Schäden  oder  finanzielle  Verluste  aufgrund  
der  Informationen  in  diesem  Buch,  weder  direkt  noch  indirekt,  übertragen  werden.  Der  Leser  trägt  die  alleinige  Verantwortung  für  die  Nutzung  der  in  diesem  Buch  enthaltenen  Programme,  Ratschläge  und  sonstigen  Informationen.
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Einführung

Mein  Buch  Bath  Bombs  and  Balneotherapy  kam  letztes  Jahr  in  die  Regale  und  die  

Resonanz  war  bisher  enorm.  Ich  möchte  mich  persönlich  bei  allen  im  EndAllDisease  

Advanced  Readers  Club  bedanken ,  die  sich  ein  kostenloses  Vorabexemplar  des  

Buches  besorgt  und  eine  ehrliche  Rezension  auf  Amazon  hinterlassen  haben.  Solange  

Sie  weiterhin  Rezensionen  erhalten,  biete  ich  Ihnen  gerne  Vorabexemplare  aller  

zukünftigen  Bücher  an.

Die  vier  Optionen  für  Buchthemen  waren  Akne,  Prostatakrebs,  Brustkrebs  und  

Methylenblau.  Hier  sind  die  Ergebnisse  der  Umfrage…

Das  Schreiben  und  Veröffentlichen  von  Büchern  war  die  größte  Herausforderung,  

die  ich  je  gemacht  habe.  Ich  habe  es  treffend  mit  „eine  Krankheit  überwinden“  

verglichen  gehört.  Es  ist  definitiv  eine  Form  der  Selbstaufopferung,  aber  zu  hören,  wie  

meine  Arbeit  Menschen  hilft,  macht  den  Kampf  lohnenswert.  Um  die  Verbreitung  der  

guten  Nachrichten  aufrechtzuerhalten,  beschloss  ich,  direkt  wieder  ins  Feuer  zu  

springen  und  ein  weiteres  Buch  zu  schreiben.

Da  ich  unsicher  war,  worüber  ich  als  Nächstes  schreiben  sollte,  fragte  ich  meine  Leser,  
worüber  sie  gerne  etwas  erfahren  würden.
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Dieses  Buch  ist  das  dritte  einer  Reihe,  die  sichere  und  wirksame  
Stoffwechseltherapien  dokumentiert.  Rotlichttherapie  und  Balneotherapie  
waren  die  ersten  beiden,  und  ich  werde  die  Trilogie  mit  diesem  Buch  über  
Methylenblau  vervollständigen.

Es  ist  klar,  dass  sich  die  Menschen  nach  praktischen  Lösungen  für  
Krankheiten  sehnen  und  bereit  sind,  vom  gescheiterten  genetischen  
Behandlungsparadigma  zu  Medikamenten  überzugehen,  die  auf  den  
Stoffwechsel  abzielen.  Ist  Methylenblau  eines  dieser  Arzneimittel?  Sollten  
Menschen  bei  einer  Erkältung  zu  Methylenblau  greifen?  Und  kann  
Methylenblau  einige  der  schwerwiegenderen  Krankheiten  wie  Alzheimer,  
Diabetes  oder  Krebs  bekämpfen?  Dies  sind  nur  einige  der  vielen  Fragen,  die  

ich  auf  den  Seiten  beantworten  werde
kommen.

Wie  Sie  sehen,  hat  sich  die  überwiegende  Mehrheit  der  Menschen  für  
Methylenblau  entschieden.  Tatsächlich  gewann  es  mit  einem  Erdrutschsieg.  
Das  Interessante  ist,  dass  die  meisten  Menschen,  die  sich  für  Methylenblau  
entschieden,  nicht  wussten,  was  es  war,  außer  dass  es  sich  um  eine  Art  
Stoffwechseltherapie  handelte,  die  in  mancher  Hinsicht  der  Rotlichttherapie  ähnelte.

Machine Translated by Google



Methylenblau  ist  ein  preiswerter  blauer  Farbstoff,  der  im  19.  Jahrhundert  
von  Wissenschaftlern  für  die  Textilindustrie  entwickelt  wurde.  
Überraschenderweise  wurde  festgestellt,  dass  es  sich  nicht  nur  um  einen  
leuchtend  blauen  Farbstoff  für  Stoffe  handelte,  sondern  bald  auch  im  
wissenschaftlichen  Labor  und  in  der  Medizin  von  Nutzen  war.  Als  Farbstoff  
könnte  es  Wissenschaftlern  helfen,  Bakterien,  Parasiten,  Hefen  und  andere  
Mikroorganismen  unter  dem  Mikroskop  zu  erkennen.  Durch  die  Zugabe  des  
blauen  Farbstoffs  zu  Mikroorganismen  auf  einer  Speicherfolie  werden  die  
inneren  Strukturen  und  winzigen  Organellen  beleuchtet  und  für  Wissenschaftler  leichter  sichtbar.  Bemerkenswert,

Wie  auch  immer

Nachdem  ich  die  Grundlagen  einer  qualitativ  hochwertigen  
Stoffwechselmedizin  geschaffen  habe,  werde  ich  diese  Informationen  nutzen,  
um  jede  einzelne  Krankheit  anzugehen,  die  Mythen  über  ihren  Ursprung  zu  
zerstreuen,  die  Menschen  vor  möglichen  Gefahren  zu  warnen,  die  mit  
herkömmlichen  Medikamenten  und  chirurgischen  Eingriffen  verbunden  sind,  
und  dann  Beweise  zu  erbringen.  basierte  Behandlungsprotokolle,  mit  denen  
die  der  Krankheit  zugrunde  liegende  mitochondriale  Dysfunktion  geheilt  
werden  kann.

Möchten  Sie  den  ausgewaschenen  Stoff  Ihres  blauen  Lieblingshemds  
wiederbeleben?  Jeder  blaue  Farbstoff  reicht  aus.  Aber  es  gibt  insbesondere  
einen  Farbstoff  –  Methylenblau  –  der  Ihnen  auf  die  schnelle  Spur  zu  einer  
besseren  Gesundheit  verhelfen  könnte,  indem  Sie  ein  paar  Tropfen  in  ein  Glas  
Wasser  oder  Ihren  Lieblingssaft  geben.

Natürlich  werden  wir  die  spezifischen  Details  in  späteren  Kapiteln  
besprechen.  Zunächst  möchte  ich  Ihnen  ein  grundlegendes  Verständnis  der  
Geschichte  von  Methylenblau  und  eine  Einführung  in  die  vielen  Möglichkeiten  
vermitteln,  die  es  möglicherweise  für  Sie  tun  könnte.

Es  ist  mir  eine  Freude,  Ihnen  diese  Arbeit  über  den  medizinischen  blauen  
Farbstoff  Methylenblau  vorzustellen.  Das  Schreiben  hat  fast  ein  Jahr  gedauert  
und  war  wirklich  eine  Herzensangelegenheit.  Ich  wünsche  Ihnen  viel  Spaß  
beim  Lesen  und  danke  Ihnen  für  die  Unterstützung  meiner  Arbeit.

Was  ist  Methylenblau?

Der  Farbstoff,  der  keiner  Einführung  bedarf,  aber  hier  ist  einer
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Die  meisten  Menschen  wissen  heute  nicht,  dass  Methylenblau  die  erste  
Wahl  ist,  die  Ärzte  und  Krankenschwestern  im  Notfall  anwenden,  wenn  sie  
ein  Arzneimittel  oder  eine  Straßendroge  überdosieren,  eine  Zahnpasta  mit  
dem  heimtückischen  Gift  Fluorid  schlucken  oder  einen  giftigen  Pilz  essen.  
Tatsächlich  ist  Methylenblau  ein  wirksames  Gegenmittel  für  praktisch  alle  
chemischen  Vergiftungen.  Wird  auch  bei  Überdosierungen  von  Medikamenten  
und  Chemikalien  eingesetzt

Jeder,  der  schon  einmal  ein  Aquarium  besessen  hat,  weiß,  wie  empfindlich  
Aquarienökosysteme  sind,  was  ein  Beweis  für  die  Sicherheit  von  
Methylenblau  ist.  Methylenblau  kann  zur  Behandlung  einiger  spezifischer  
Fischerkrankungen  eingesetzt  werden,  darunter  Nitritvergiftung,  
Ammoniakvergiftung,  Schwimmblasenstörung  und  allgemeiner  Fischstress.

Methylenblau  ist  ein  so  zuverlässiges  Färbemittel,  dass  Wissenschaftler  es  
auch  heute  noch  in  Labors  auf  der  ganzen  Welt  verwenden.  Doch  ein  Fleck  
für  die  Mikroskopie  ist  nur  die  Spitze  des  Eisbergs  dessen,  was  Methylenblau  
für  die  Wissenschaft  und  die  Welt  bewirken  kann.

Hunde,  Katzen,  Pferde,  Kühe  und  Schweine

Obwohl  es  nicht  speziell  für  den  veterinärmedizinischen  Gebrauch  
zugelassen  ist,  verwenden  Tierärzte  Methylenblau  häufig  bei  zahlreichen  
Tierarten  zur  Behandlung  von  Methämoglobinämie1  und  anderen  chemischen  
Vergiftungen.  Später  werde  ich  die  bestehenden  Forschungsergebnisse  zu  
Methylenblau  für  verschiedene  Tiere  zusammenfassen,  damit  Sie  sehen  
können,  bei  welchen  Erkrankungen  es  wirksam  sein  könnte  und  welche  
Dosis  sicher  und  wirksam  erscheint.

Den  Fisch  gesund  halten

Ein  Gegenmittel  gegen  chemische  Vergiftungen

Fischliebhaber  und  Fischzüchter  verwenden  Methylenblau  routinemäßig  
als  Behandlungsmittel,  um  ihre  Fische  und  Wasserökosysteme  gesund  zu  
halten.  Methylenblau  gilt  als  sicheres  Aquariendesinfektionsmittel  für  
Meereslebewesen  und  ist  ein  wirksames  Mittel  gegen  Pilze  und  Parasiten.  
Es  wird  auch  zur  Behandlung  von  Fischeiern  verwendet,  um  sicherzustellen,  
dass  sie  nicht  durch  Pilzbefall  verloren  gehen.
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Ein  Kraftpaket,  das  das  Gehirn  stärkt

Malaria  in  48  Stunden  geheilt

Wir  alle  haben  Tage,  an  denen  sich  unsere  Gehirnfunktion  langsam,  
unkonzentriert  und  neblig  anfühlt.  Kann  Methylenblau  dazu  beitragen,  die  
Gehirnfunktion  und  die  Wahrnehmung  zu  verbessern,  einschließlich  
Parametern  wie  Gedächtnisabruf,  Aufmerksamkeit  und  emotionaler  
Regulierung?  Es  gibt  immer  mehr  Beweise  dafür,  dass  dies  möglich  ist.  Ob  sie

G

Methylenblau  war  das  erste  Malariamedikament,  das  jemals  in  der  Medizin  
eingesetzt  wurde,  und  behandelte  im  späten  19.  und  frühen  20.  Jahrhundert  
erfolgreich  alle  Arten  von  Malaria.  Methylenblau  hemmt  den  Malaria-
verursachenden  Parasiten  Plasmodium  falciparum,  einschließlich  
arzneimittelresistenter  Arten.  Seitdem  wurde  Methylenblau  durch  andere  
Malariamedikamente  ersetzt  und  geriet  einige  Zeit  in  Vergessenheit.  Eine  
kürzliche  Wiederbelebung  der  Methylenblau-Forschung  gegen  Malaria  hat  
jedoch  gezeigt,  dass  es  sich  um  das  wirksamste  Malariamedikament  handeln  

könnte,  das  jemals  entwickelt  wurde.

Viren  haben  keine  Chance

G

Der  Studie  zufolge  werden  viele  der  Viren,  vor  denen  die  Öffentlichkeit  
Angst  haben  soll,  durch  Methylenblau  schnell  inaktiviert,  darunter  Herpes,  
West-Nil,  Hepatitis  C,  Ebola,  Zika,  HIV  und  COVID-19.  Und  der  vielleicht  
vielversprechendste  Teil  ist  die  verblüffende  Steigerung  der  antimikrobiellen  
Wirksamkeit  von  Methylenblau  in  Kombination  mit  Lichttherapie.  Es  stellt  sich  
heraus,  dass  die  Kombination  von  Methylenblau  und  bestimmten  Wellenlängen  
von  rotem  und  nahinfrarotem  Licht  eine  noch  größere  Bedrohung  für  das  
Überleben  aller  Arten  von  Krankheitserregern  und  schädlichen  Mikroorganismen  
darstellt.  In  einem  kommenden  Kapitel  werden  wir  uns  eingehend  mit  dem  
Potenzial  von  Methylenblau  zur  Behandlung  von  Virusinfektionen  befassen.

p-Vergiftungen  in  Krankenhäusern  sind  Aktivkohle  und  Natriumbikarbonat,  
auch  bekannt  als  Backpulver,  über  die  ich  ausführlich  in  meinem  Buch  
„ Cancer:  The  Metabolic  Disease  Unravelled“  geschrieben  habe.
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Jüngste  Untersuchungen  haben  gezeigt,  dass  eine  Einzeldosis  Methylenblau  

bei  manchen  Menschen  die  Symptome  einer  Depression  vollständig  beseitigen  

kann.  Nach  meiner  Erfahrung,  als  ich  in  den  letzten  15  Jahren  Dutzende  

verschiedener  Medikamente  und  Nährstoffe  auf  ihre  Wirkung  auf  meine  eigene  

Depression  getestet  habe,  hat  sich  nichts  positiver  auf  mein  Leben  ausgewirkt  

als  Methylenblau.  Wenn  jemand  die  sozialen  Interaktionen  vermeidet,  die  

notwendig  sind,  um  ohne  Depression  zu  leben,  muss  sich  letztendlich  sein  

Verhalten  ändern,  um  eine  dauerhafte  Lösung  zu  finden.

Auf  Wiedersehen,  Depression

Als  ich  ein  Kind  war,  litt  mein  Großvater  an  der  Parkinson-Krankheit.  Gegen  
Ende  seines  Lebens  konnte  er  ohne  die  ständige  Fürsorge  meiner  Großmutter  

rund  um  die  Uhr  weder  gehen  noch  sprechen  noch  überleben.  Ich  erinnere  mich,  

wie  er  in  seinem  Rollstuhl  in  unser  Wohnzimmer  gefahren  wurde,  um  Zeit  mit  der  

Familie  zu  verbringen,  obwohl  ich  wusste,  dass  er  keine  Ahnung  hatte,  wer  wir  

alle  waren.  Ich  bin  immer  noch  traurig,  wenn  ich  daran  denke.  Und  die  Realität  ist,  

dass  es  sie  wahrscheinlich  gibt

Vergessen  Sie  Demenz

Methylenblau  könnte  jedoch  eine  gute  Option  für  Sie  sein,  bis  Sie  diese  

bedeutungsvollen  Beziehungen  und  Verbindungen  geknüpft  haben.

Seit  der  Ankündigung  der  COVID-19-Pandemie  im  März  2020  scheint  die  
verminderte  menschliche  Interaktion  zu  einem  mehr  oder  weniger  dauerhaften  

Bestandteil  unseres  Lebens  geworden  zu  sein.  Diese  Veränderungen  ahmen  im  

Wesentlichen  das  Verhalten  depressiver  Menschen  nach,  was  erklärt,  warum  die  

Depression  so  hoch  ist  wie  nie  zuvor.  Und  angesichts  der  Tatsache,  dass  

bestehende  Antidepressiva  von  Pharmaunternehmen  (SSRIs)  häufig  schwächende  

und  manchmal  lebensbedrohliche  Nebenwirkungen  haben,  war  die  Welt  noch  nie  

so  dringend  auf  sichere  und  wirksame  Mittel  zur  Linderung  der  Grundursache  

von  Depressionen  angewiesen.

Wenn  Sie  produktiver  und  emotional  stabiler  in  Ihren  Beziehungen  sein  oder  Ihre  

Fähigkeit  verbessern  möchten,  sich  Namen,  Daten  oder  andere  Fakten  und  Zahlen  

zu  merken,  könnte  Methylenblau  für  Sie  möglicherweise  eine  entscheidende  Rolle  

spielen.
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Neuere  Forschungen  haben  gezeigt,  dass  Methylenblau  wirksam  gegen  die  

Merkmale  der  Gehirnalterung  vorgehen  kann,  die  bei  Krankheiten  wie  Alzheimer  

und  Parkinson  zu  finden  sind.  Diese  Krankheiten  haben  das  gemeinsame  Merkmal  
einer  mitochondrialen  Dysfunktion  und  die  Reparatur  eines  dysfunktionalen  

Zellstoffwechsels  ist  die  Spezialität  von  Methylenblau.  Stellen  Sie  sich  die  

Verbesserung  der  Lebensqualität  –  für  Einzelpersonen,  Familien  und  die  Gesellschaft  

–  vor,  wenn  Menschen  mit  Demenz  plötzlich  in  der  Lage  sind,  sich  an  die  Gesichter  

ihrer  Lieben  zu  erinnern  und  ihre  Autonomie  wieder  zu  bewahren.  Demnächst  

nehme  ich  Sie  mit  auf  eine  Führung  durch  die  Forschung  zu  Methylenblau  bei  

Demenz.

Eines  der  bemerkenswertesten  Dinge  an  Methylenblau  ist,  dass  es  selektiv  

zuerst  auf  die  Zellen  abzielt,  die  der  Heilung  am  meisten  bedürfen,  und  zwar  vor  

anderen.  Alle  Zellen,  die  von  der  hocheffizienten  Form  des  Energiestoffwechsels  

namens  oxidative  Phosphorylierung  abweichen,  einschließlich  Krebszellen,  werden  

von  Methylenblau  selektiv  angegriffen  und  wiederhergestellt.  Das  heißt,  je  kränker  

eine  Person  ist,  desto  wohltuender  und  tiefgreifender  wird  die  Methylenblau-

Therapie  wahrscheinlich  sein.

Hocheffiziente  Energiespeicherung

Eine  überraschende  und  dennoch  faszinierende  Entwicklung  in  der  Methylenblau-

Forschung  ist  seine  außergewöhnliche  Fähigkeit,  Energie  zu  speichern  und  dann  zu  speichern

Millionen  von  Menschen  erleiden  derzeit  das  gleiche  Schicksal,  nachdem  sie  wie  

mein  Großvater  in  die  geistige  Vergessenheit  geraten  sind.  Ihre  Lieben  zahlen  den  

Preis  dafür,  dass  sie  ihre  ganze  Zeit  damit  verbringen  müssen,  sich  um  sie  zu  

kümmern.  Was  würde  es  für  die  Gesellschaft  bedeuten,  wenn  wir  dieses  Leid  und  

die  Notwendigkeit  ständiger  Pflege  lindern  könnten?

Krebszellen  werden  zuerst  angegriffen

Die  Methylenblau-Therapie  bei  Krebs  wurde  weitaus  ausführlicher  untersucht,  

als  Sie  vielleicht  denken,  und  wir  werden  in  einem  kommenden  Kapitel  auf  die  

faszinierenden  Forschungsergebnisse  eingehen.  Direkt  neben  der  Rotlichttherapie  

und  der  Balneotherapie  stellt  die  Methylenblautherapie  eine  der  vielversprechendsten  

Stoffwechselinterventionen  zur  Lösung  des  gestörten  Stoffwechsels  bei  Krebs  dar.
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Bemerkenswerterweise  arbeitet  die  Methylenblau-Batterie  mit  
nahezu  perfekter  Effizienz.  Und  im  Vergleich  zu  Batterien,  die  Sie  in  
Ihrem  örtlichen  Geschäft  finden,  sind  Methylenblau-Batterien  
schadstofffrei,  effizienter  und  viel  kostengünstiger  in  der  Herstellung.  
Die  überlegene  Effizienz  und  Ungiftigkeit  organischer  Methylenblau-
Batterien  könnte  die  Art  und  Weise,  wie  die  Welt  speichert  und  liefert,  revolutionieren

Kein  gestörter  Stoffwechsel  mehr

Da  praktisch  alle  Krankheiten  metabolischer  Natur  sind,  ist  das  
Verständnis  der  Funktionsweise  des  Stoffwechsels  des  Körpers  und  
die  Aufrechterhaltung  seiner  effizienten  Funktion  der  Schlüssel  zu  
Gesundheit  und  Langlebigkeit.  Wenn  Zellen  nicht  in  der  Lage  sind,  
Sauerstoff  zu  nutzen,  kann  Methylenblau  wie  das  fehlende  Enzym  
wirken,  das  den  oxidativen  Stoffwechsel  schnell  wiederherstellt.  Diese  
grundlegende  Wirkung  kann  die  lange  Liste  der  heilenden  Vorteile  
erklären,  die  Methylenblau  bieten  kann  –  und  das  praktisch  ohne  
negative  Nebenwirkungen.  Es  ist  nicht  schwer  zu  verstehen,  warum  
die  Weltgesundheitsorganisation  Methylenblau  in  ihre  Liste  der  unentbehrlichen  Arzneimittel  aufgenommen  hat.

Eine  letzte  Sache…

lass  es  auf  Befehl  los.  Diese  Eigenschaften  sind  ideal  für  jemanden,  

der  eine  effiziente  Batterie  zur  Speicherung  von  Strom  entwickeln  
möchte,  was  genau  das  ist,  was  Forscher  erfunden  haben.

Energie.

Eine  der  bemerkenswertesten  wissenschaftlichen  Entdeckungen  

der  letzten  Jahrzehnte  ist,  dass  über  90  %  der  heute  existierenden  
Krankheiten  metabolischer  Natur  sind.  Mit  anderen  Worten:  Keine  
Krankheitspathologie  kann  unabhängig  vom  Stoffwechsel  betrachtet  
werden.  Das  bedeutet,  dass  bei  praktisch  allen  Krankheiten,  
einschließlich  Krebs,  die  genetische  Komponente  stark  überschätzt  
wurde.  Aus  praktischer  Sicht  bedeutet  dies,  dass,  wenn  jemand  in  Ihrer  
Familie  eine  bestimmte  Krankheit  hat  oder  hatte,  Sie  in  keiner  Weise  
dazu  bestimmt  sind,  diese  zu  entwickeln  –  und  oft  besteht  für  Sie  
überhaupt  kein  erhöhtes  Risiko.  Es  sind  Ihre  Hände  am  Lenkrad.
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Wenn  Sie  es  noch  nicht  getan  haben,  abonnieren  Sie  unbedingt  meinen  

Newsletter  auf  Endalldisease.com.  Dort  erhalten  Sie  die  neuesten  Bücher  und  

Artikel,  die  ich  veröffentliche,  sowie  drei  kostenlose  E-Books,  nur  wenn  Sie  sich  

anmelden.

Wenn  Sie  mit  der  Lektüre  fertig  sind,  nehmen  Sie  sich  bitte  ein  paar  Minuten  

Zeit,  um  eine  kurze  und  ehrliche  Rezension  auf  Amazon  zu  schreiben.  Ich  lese  

jede  Rezension  persönlich  und  nutze  das  Feedback,  um  das  Buch  in  zukünftigen  
Ausgaben  zu  verbessern.

Mein  übergeordnetes  Ziel  beim  Schreiben  dieses  Buches  war  es,  die  

umfassendste  Ressource  zu  schaffen,  die  jemals  zum  Thema  Methylenblau  

geschrieben  wurde.  Ich  möchte  so  vielen  Menschen  wie  möglich  helfen,  die  

qualitativ  hochwertigen  Informationen  zu  erhalten,  die  sie  benötigen,  um  

sachkundig  und  selbstbewusst  genug  zu  werden,  um  ihre  eigenen  Gesundheitsentscheidungen  zu  treffen.

Schnallen  Sie  sich  an  für  dieses  Abenteuer  in  die  faszinierende  Welt  der  

Farbstofftherapie.  Lass  uns  gehen!

Dieses  Buch  soll  Ihnen  bei  der  Entscheidung  helfen,  ob  Sie  Methylenblau  zu  

Ihrem  Medikamentenschrank  hinzufügen  möchten,  indem  es  Ihnen  ein  

umfassendes  Verständnis  der  vorhandenen  wissenschaftlichen  und  klinischen  

Beweise  vermittelt,  die  zeigen,  was  es  bewirken  kann.  Ich  hoffe,  dass  dieses  
Buch  in  den  kommenden  Jahrzehnten  oder  sogar  Jahrhunderten  als  zeitlose  
und  unschätzbar  wertvolle  Ressource  dienen  wird.
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TEIL  I:  Stickoxid  &  Co
Ursprünge  der  Krankheit
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Stickoxid:  
Wundermolekül  

oder  Alterungsbeschleuniger?

„Eine  Theorie,  die  falsch  ist,  ist  dem  Eingeständnis  
unserer  Unwissenheit  vorzuziehen.“

Unsere  Geschichte  über  Methylenblau  beginnt  an  einem  Ort,  den  Sie  vielleicht  nicht  

erwarten  würden  –  mit  der  Betrachtung  eines  Moleküls,  das  oft  für  seine  „wundersamen  

Vorteile“  gepriesen  wird.  Was  die  meisten  Befürworter  nicht  wissen,  ist,  dass  es  sich  

tatsächlich  um  einen  giftigen  Bestandteil  der  Luftverschmutzung  handelt,  der  als  Stickstoffmonoxid  (NO)  bezeichnet  wird.

Ebenso  ist  es  unmöglich,  Methylenblau  vollständig  zu  verstehen  oder  
zu  schätzen,  ohne  zuvor  die  Rolle  von  Stickstoffmonoxid  für  Gesundheit  
und  Krankheit  und  seinen  Zusammenhang  mit  dem  Stoffwechsel  des  

Körpers  zu  verstehen.  Aus  diesem  Grund  habe  ich  Teil  1  dieses  Buches  
dem  Stickoxid  und  den  Ursachen  von  Krankheiten  gewidmet.  Sobald  Sie  
die  physiologische  Rolle  von  Stickstoffmonoxid  im  Körper  verstanden  
haben,  wird  Ihnen  klar,  warum  der  Farbstoff  Methylenblau  ein  leuchtender  
Stern  unter  den  Medikamenten  ist.  Lehnen  Sie  sich  also  zurück,  entspannen  
Sie  sich,  trinken  Sie  eine  Tasse  Kaffee  und  genießen  Sie  die  Fahrt.

–  Elliot  Vallenstein,  Ph.D.

Während  ich  dies  schreibe,  erinnere  ich  mich  an  den  berühmten  Film  
„The  Karate  Kid“  von  1984,  in  dem  Herr  Miyagi  seinem  Schüler  Daniel  die  
allererste  Karate-Lektion  beibrachte,  wie  man  ein  Auto  wäscht  und  
wachsen  lässt.  In  zukünftigen  Lektionen  lernte  Daniel,  wie  man  den  Boden  
schleift,  Zäune  streicht  und  Fliegen  mit  Stäbchen  fängt.  Es  überrascht  
nicht,  dass  Daniel  verwirrt  darüber  war,  warum  ihm  Fähigkeiten  beigebracht  
wurden,  die  scheinbar  überhaupt  nichts  mit  Karate  zu  tun  hatten.  Doch  
mit  der  Zeit  erkannte  Daniel,  dass  alles  einen  Zweck  hatte.  Mr.  Miyagis  
einzigartige  Kampfkunst  lehrte  Daniel  wichtige  Lektionen  wie  
Muskelgedächtnis,  Geduld,  Konzentration  und  Präzision,  die  er  später  
nutzen  würde,  um  ein  Meister  seines  Handwerks  zu  werden.
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Das  große  Forschungsvolumen  und  die  Anerkennung  für  
Stickstoffmonoxid  führten  1996  zur  FDA-Zulassung  und  Markteinführung  des  
Arzneimittels  Viagra  (Sildenafil)  zur  Behandlung  der  erektilen  Dysfunktion.  
„Viagra  kam  auf  den  Markt,  und  plötzlich  kamen  die  medizinischen  
Veröffentlichungen  heraus  Es  war  die  herrlichste  Schutzsubstanz“,  sagte  Peat.  
Den  Pharmakonzernen  war  es  gelungen,  Wissenschaftler  und  die  breite  
Öffentlichkeit  davon  zu  überzeugen,  dass  Stickstoffmonoxid  kein  giftiges  
freies  Radikal  mehr,  sondern  eine  wundersame  Heilsubstanz  ist,  die  die  
menschliche  Gesundheit  auf  vielfältige  Weise  verbessern  kann,  nur  um  ihren  
neuesten  Blockbuster  zu  vermarkten  und  enorme  Gewinne  daraus  zu  machen  
Arzneimittel.

Wie  das  Medikament  Viagra  die  Stickoxidforschung  auf  den  Kopf  stellte

Aber  was  hat  Viagra  mit  Stickoxid  zu  tun,  fragen  Sie  sich  vielleicht?

Viagra  wird  Millionen  von  Männern  wegen  erektiler  Dysfunktion  verschrieben  
und  erhöht  den  Stickoxidspiegel  im  Körper.  Vereinfacht  gesagt  ist  Viagra  ein  
Stickoxid-Agonist.  Dies  ist  der  Zusammenhang  zwischen  Stickstoffmonoxid  
und  dem  Erektionsmittel  Viagra.  Aber  wie  könnte  die  Steigerung  von  Stickoxid  
für  die  sexuelle  Gesundheit  von  Männern  von  Vorteil  sein,  wenn  es  

bekanntermaßen  das  Fruchtbarkeitshormon  Testosteron  senkt?  
Stickoxid  ist  so  hilfreich  für  die  Herz-Kreislauf-Gesundheit.  Warum  ist  der  
Stickoxidhemmer  L  -NAME  dann  „vorteilhaft  bei  der  Behandlung  von  Patienten  

mit  refraktärem  kardiogenem  Schock“?

Und  wenn

Kopf

und  Patienten  mit  Bauchspeicheldrüsenkrebs  7?

Und  schließlich:  
Warum  bietet  die  Senkung  des  Stickoxidgehalts  einen  „erstaunlichen  
Überlebensvorteil“  bei  Lungenkrebs?

In  den  1980er  Jahren  und  davor  wurde  von  Wissenschaftlern  gut  
verstanden,  dass  es  sich  bei  der  Verbindung  Stickoxid  um  ein  giftiges  freies  
Radikal  handelt,  das  im  städtischen  Smog  vorkommt.  Dann,  so  Dr.  Raymond  
Peat,  begannen  um  das  Jahr  1990  herum  plötzlich  zahlreiche  Veröffentlichungen  
in  wissenschaftlichen  Fachzeitschriften,  in  denen  behauptet  wurde,  
Stickstoffmonoxid  sei  nicht  nur  sicher,  sondern  auch  äußerst  vorteilhaft  für  
eine  endlose  Liste  von  Anwendungen,  einschließlich  der  Erektionsfunktion  
und  der  Herzfunktion  und  als  Schlaganfallprävention.  Im  Jahr  1992  wurde  
Stickoxid  zum  „Molekül  des  Jahres“  gekürt.
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„Es  ist  das  Zeichen  eines  gebildeten  Geistes,  in  der  Lage  zu  sein,  einen  

Gedanken  zu  hegen,  ohne  ihn  zu  akzeptieren.“

In  diesem  Kapitel  werde  ich  darlegen,  dass  Stickstoffmonoxid  nicht  das  

Allheilmittel  für  die  Gesundheit  ist,  das  Forscher  von  Pharmaunternehmen  und  

Vermarkter  von  Nahrungsergänzungsmitteln,  die  Stickstoffmonoxid  fördern,  

glauben  machen  wollen.  Mein  Standpunkt  ist,  dass  Stickstoffmonoxid  Teil  der  

Stressreaktion  des  Körpers  ist,  die  für  den  Alterungsprozess  und  praktisch  alle  

chronischen  degenerativen  Erkrankungen,  einschließlich  Diabetes,  Krebs,  

Herzerkrankungen,  Schlaganfall  und  Demenz,  von  grundlegender  Bedeutung  

ist.  Wenn  dieses  Kapitel  auch  nur  ein  wenig  Skepsis  gegenüber  Ihren  

vorgefassten  Meinungen  über  Stickoxid  hervorruft,  dann  ist  es  gelungen.  Unsere  

Überzeugungen  abzuschwächen  und  zuzugeben,  dass  wir  falsch  liegen  könnten,  

ist  der  wesentliche  erste  Schritt,  um  etwas  Neues  zu  lernen  und  uns  in  Richtung  der  Wahrheit  zu  bewegen.

–  Aristoteles

Geben  Sie  „Stickoxid“  in  eine  Suchmaschine  ein,  und  Sie  werden  mit  Studien  
und  Informationen  von  Wissenschaftlern,  Ärzten  und  einer  Vielzahl  von  

Unternehmen  überschwemmt,  die  Stickoxidpräparate  und  Prodrugs  verkaufen  

und  NO  als  Wundermaterial  mit  einer  nahezu  endlosen  Liste  von  Vorteilen  

anpreisen .  Möglicherweise  fällt  Ihnen  auch  auf,  dass  rund  95  %  der  Informationen,  

die  auf  den  ersten  Seiten  einer  Suchmaschine  zu  Stickoxid  erscheinen,  dieses  

in  einem  positiven  Licht  erscheinen  lassen,  sodass  der  Leser  denken  könnte,  es  

handele  sich  um  eine  der  gesundheitsförderndsten  Substanzen  auf  dem  Markt.  

Aber  tief  im  digitalen  Müllhaufen  des  Internets  vergraben,  mangelt  es  nicht  an  

gegenteiligen  Beweisen,  die  meiner  Meinung  nach  weitaus  überzeugender  und  

wissenschaftlicher  sind.

Wenn  die  Informationen,  die  ich  hier  präsentiere,  im  Widerspruch  zu  Ihren  

Ansichten  über  Stickoxid  stehen,  bitte  ich  Sie,  diesbezüglich  aufgeschlossen  zu  

sein.  Wenn  Sie  irgendwann  wütend  werden,  möchte  ich  Sie  daran  erinnern,  dass  

wir  keinen  wissenschaftlichen  Fortschritt  erzielen  können,  wenn  wir  uns  nicht  

erlauben,  neue  Ideen  zu  erforschen.  Probieren  Sie  die  Informationen  aus,  als  

würden  Sie  eine  neue  Jacke  anprobieren.  Dies  scheint  ein  guter  Ort  zu  sein,  um  

ein  Zitat  eines  der  großen  Philosophen  vergangener  Jahre  zu  zitieren.
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Harmans  Theorie  besagt,  dass  freie  Radikale  durch  kumulativen  oxidativen  
Stress  Schäden  verursachen,  die  zu  Alterung  und  Tod  führen.

Ein  freies  Radikal  ist  jedes  Molekül,  das  ein  ungepaartes  Elektron  
besitzt,  was  bedeutet,  dass  es  mit  anderen  Chemikalien  und  Zellstrukturen  
im  Körper  hochreaktiv  ist.  Praktisch  alle  bekannten  giftigen  
Umweltchemikalien  sind  ebenfalls  freie  Radikale,  darunter  Schwermetalle  
wie  Blei,  Aluminium  oder  Arsen,  Kunststoffverbindungen  wie  Bisphenol  
A,  ionisierende  und  nichtionisierende  Strahlung  von  Babyphones,  Internet-
Routern,  Mobiltelefonen  und  Röntgenstrahlen.  sowie  eine  Vielzahl  
verschiedener  schädlicher  Chemikalien,  die  in  Seifen,  Shampoos  und  
Deodorants  aus  Drogerien  enthalten  sind,  wie  z.  B.  Natriumlaurylsulfat.

Derzeit  sind  die  Beweise,  die  diese  Theorie  stützen,  sehr  weit  verbreitet

Vor  diesem  Hintergrund  und  im  Geiste  der  Neugier  präsentiere  ich  
Ihnen  den  Fall  gegen  Stickoxid.

„Freie  Radikale  sind  im  Grunde  böse  kleine  Chemikalien,  die  anderen  
Molekülen  in  Ihrem  Körper  Elektronen  stehlen  und  dadurch  Schäden  im  
Körper  verursachen“,  erklärt  Dr.  Emma  Beckett,  Molekulare  
Ernährungswissenschaftlerin  an  der  University  of  Newcastle  in  Australien.  
Für  eine  ordnungsgemäße  physiologische  Funktion  ist  ein  Gleichgewicht  

zwischen  freien  Radikalen  und  Antioxidantien  im  Körper  notwendig.
Übermäßige  Konzentrationen  freier  Radikale  können  die  Fähigkeit  des  

Körpers,  sie  zu  neutralisieren,  überfordern  und  zu  Krankheiten  wie  Krebs,  
Herzerkrankungen,  kognitivem  Verfall,  Sehverlust  und  praktisch  allen  
anderen  Krankheitsbildern  beitragen.

Stickoxid:  Ein  giftiges  freies  Radikal

Nachdem  der  Wissenschaftler  Denham  Harman  1956  festgestellt  hatte,  
dass  die  Konzentration  freier  Radikaloxidantien  im  Körper  mit  
zunehmendem  Alter  allmählich  zunimmt,  schlug  er  die  Theorie  des  Alterns  durch  freie  Radikale  vor.

Stickstoffmonoxid  ist  ein  Signalmolekül,  das  vom  menschlichen  Körper  
auf  natürliche  Weise  produziert  wird  und  in  Form  von  industrieller  
Verschmutzung  auch  in  der  Umwelt  der  Erde  vorhanden  ist.  Chemisch  
gesehen  ist  Stickoxid  ein  farbloses  Gas  und  ein  freies  Radikal.  Was  ist  ein  
„freies  Radikal“?  Ich  bin  froh,  dass  du  gefragt  hast.
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Kehren  wir  nun  zu  unserem  Thema  Stickoxid  zurück.  Angesichts  der  Tatsache,  

dass  die  meisten  Menschen  täglich  einem  Übermaß  an  freien  Radikalen  in  Form  von  

Umweltchemikalien  in  Lebensmitteln,  Wasser,  Luft,  Kunststoffen  und  

Körperpflegeprodukten  aus  Drogerien  ausgesetzt  sind,  klingt  es  nach  einer  guten  

Idee,  die  Zahl  der  freien  Radikale  in  der  Umwelt  weiter  zu  erhöhen?  Körper  durch  die  

Einnahme  von  Stickstoffmonoxid  fördernden  Medikamenten  oder  

Nahrungsergänzungsmitteln  wie  Viagra  oder  L-Arginin?

„Antioxidantien  sind  die  einzigen  Dinge,  die  bei  dieser  Reaktion  ein  Elektron  abgeben  

können,  ohne  selbst  zu  freien  Radikalen  zu  werden.  Sie  stoppen  also  diese  negative  

Kettenreaktion“,  erklärte  Dr.  Beckett.

dass  die  meisten  Wissenschaftler  den  Zusammenhang  zu  diesem  Zeitpunkt  als  
selbstverständlich  ansehen.  In  einer  Übersicht  über  die  Forschung  zur  Theorie  des  

Alterns  durch  freie  Radikale  aus  dem  Jahr  1998  wurde  Stickoxid  als  „schädigendes  Oxidationsmittel“  bezeichnet.

Anders  ausgedrückt:  Antioxidantien  geben  selbstlos  ein  Elektron  an  Oxidationsmittel  

ab,  was  sie  daran  hindert,  gesunden  Zellen  oder  Geweben  ein  Elektron  zu  stehlen.  

Das  Ergebnis  ist,  dass  der  Körper  chemisch  stabilisiert  wird.  Vitamin  C  und  Vitamin  E  

sind  zwei  Beispiele  für  Antioxidantien,  die  uns  vor  Umweltchemikalien  schützen  

können,  aber  das  wussten  Sie  bereits.  Ein  weniger  bekanntes  Beispiel  für  ein  

Antioxidans  ist  Harnstoff,  der  im  Urin  vorkommt.
Aus  

diesem  Grund  spritzen  sich  Frauen  seit  Tausenden  von  Jahren,  wie  der  römische  

Dichter  Ovid  beschrieb,  Maultierurin  ins  Gesicht,  um  eine  jugendlichere  Haut  zu  

fördern.  (Finden  Sie  das  eklig?  Sehen  Sie  sich  die  Zutatenliste  auf  der  Flasche  Ihrer  

Gesichtscreme  an.  Wenn  es  sich  um  ein  Qualitätsprodukt  handelt,  enthält  es  

wahrscheinlich  Harnstoff.)

Es  wurde  gesagt,  dass  die  Stickoxidsynthase  (iNOS)  –  das  primäre  Enzym,  das  die  

Stickoxidproduktion  stimuliert  –  als  „eine  potenzielle  Quelle  schädlicher  

Oxidationsmittel“  angesehen  werden  muss.  Die  Wissenschaftler  erwähnten  auch  die  

Tatsache,  dass  „NO  mit  Oÿ2ÿ  unter  Bildung  von  Peroxynitrit  (ONOOÿ)  reagiert,  das  

selbst  ein  starkes  Oxidationsmittel  ist.“

Um  es  in  einem  Satz  zusammenzufassen:  Freie  Radikale  verursachen  Schäden  

und  Antioxidantien  schützen  vor  Schäden.  Wie  bei  den  meisten  Dingen  kann  jedes  

Übermaß  schädlich  sein,  daher  ist  auch  hier  die  Ausgewogenheit  der  Schlüssel.

Das  Gegenteil  von  Oxidationsmitteln  wie  Stickoxid  sind  Antioxidantien.
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Ich  werde  gleich  auf  die  gefäßerweiternde  Wirkung  von  Stickstoffmonoxid  

eingehen,  aber  zunächst  möchte  ich  etwas  Licht  auf  die  Auswirkungen  falscher  Vorstellungen  werfen

4.  Erhöhte  Energieverfügbarkeit.  5.  
Erhöhter  Glukoseverbrauch

Stickoxid  für  Bodybuilding

6.  Erhöhter  Muskelpump

All  diese  Vorteile  klingen  fantastisch,  aber  ich  möchte  Sie  daran  
erinnern,  dass  es  sich  hier  um  einen  giftigen  Luftschadstoff  handelt!  
Wie  könnte  ein  giftiges  freies  Radikal,  das  im  dichten  Smog  enthalten  
ist,  der  aus  dem  Auspuff  eines  spritfressenden  SUV  austritt,  sich  positiv  
auf  die  Muskelleistung  und  -regeneration  auswirken?

,

Seit  Jahrzehnten  bewirbt  die  Welt  des  Bodybuildings  
Stickstoffmonoxid  wegen  seiner  Fähigkeit,  verengte  Blutgefäße  zu  
erweitern  oder  zu  entspannen,  und  behauptet:  „Eine  erhöhte  Nährstoff-  
und  Sauerstoffzufuhr  bedeutet,  dass  Sie  länger  trainieren  können,  
unabhängig  von  Ihrer  Sportart.“  schrieb  Casey  Walker  auf  seinem  Blog  
Myprotein.  Ein  Artikel  auf  bodybuilding.com  bietet  „6  Gründe  für  die  
Verwendung  von  Stickstoffmonoxid-Nahrungsergänzungsmitteln,  die  Venen  platzen  lassen“,  darunter:

Allein  die  Tatsache,  dass  „erhöhter  Muskelpump“  Teil  dieser  Liste  
ist,  sollte  ausreichen,  um  Alarm  zu  schlagen,  ob  es  physiologisch  
vorteilhaft  ist  oder  nicht.  Das  Gefühl  entzündeter  und  angespannter  
Muskeln,  für  das  Arnold  Schwarzenegger  den  Begriff  „Pump“  geprägt  
hat,  wird  durch  eine  erhöhte  Milchsäureproduktion  der  Zellen  verursacht.  
Die  Erhöhung  des  Milchsäurespiegels  ist  das  genaue  Gegenteil  von  
dem,  was  wir  uns  sowohl  für  die  Muskelleistung  als  auch  für  eine  gute  
Gesundheit  im  Allgemeinen  wünschen.  Es  ist  bekannt,  dass  Milchsäure  
das  Immunsystem  unterdrückt11 ,  die  Freisetzung  von  Stresshormonen  
wie  Cortisol  auslöst,  die  Kohlendioxidproduktion  reduziert,  eine  
Verengung  der  Blutgefäße  verursacht  und  vor  allem  das  Wachstum  
und  die  Metastasierung  von  Krebs  fördert.

1.  Erhöhte  Erholungsraten  2.  

Reduzierte  Ermüdungsgrade  bei  Protokollen  mit  höheren  
Wiederholungszahlen  3.  Verbesserte  Ausdauerleistung
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Jeder,  der  glaubt,  NO  sei  gut  für  Bewegung,  Muskelleistung  oder  
sexuelle  Funktion,  sollte  sich  die  folgende  Studie  aus  dem  Jahr  2015  
ansehen,  die  zeigt,  dass  erhöhter  Stickoxidspiegel  Testosteron  stark  
hemmt.

Stickoxid  zur  Steroidogenese  kam  zu  einem  ähnlichen  Ergebnis.

In  dem  Experiment  untersuchten  
Wissenschaftler  die  Auswirkungen  von  Nikotin  auf  den  

Testosteronspiegel  bei  männlichen  Ratten.  Eine  Gruppe  von  Ratten  
erhielt  Nikotin  und  die  andere  erhielt  Nikotin  und  einen  Stickoxidhemmer  

namens  L-NAME.  Nach  30-tägiger  Verabreichung  wurden  die  Ratten  
untersucht  und  ihr  Testosteronspiegel  gemessen.  Die  Studie  zeigte,  
dass  der  Testosteronspiegel  in  der  Gruppe,  die  nur  Nikotin  erhielt,  
signifikant  verringert  war.  Doch  in  der  Gruppe,  die  neben  dem  
Stickoxidhemmer  auch  Nikotin  erhielt,  waren  die  Testosteronwerte  
deutlich  höher.  Mit  anderen  Worten:  Erhöhtes  Stickoxid,  stimuliert  
durch  Nikotin,  senkte  den  Testosteronspiegel.  Durch  die  Einnahme  
eines  Stickoxidhemmers  zusätzlich  zum  Nikotin  konnte  der  
Testosteronspiegel  aufrechterhalten  werden.

über  Stickoxid  in  der  Bodybuilding-Welt.  Aufgrund  manipulierter  
wissenschaftlicher  Erkenntnisse  von  Pharmaunternehmen,  die  ein  
Erektionsmedikament  durch  den  FDA-Zulassungsprozess  drängen,  
haben  wir  Hunderte,  wenn  nicht  Tausende  verschiedener  angeblich  
„leistungssteigernder“  Bodybuilding-Ergänzungsmittel  auf  dem  Markt,  
die  die  Aminosäure  Arginin  enthalten.  Wenn  Sie  mehr  Arginin  zu  sich  
nehmen,  sei  es  in  Form  von  Nahrungsmitteln  oder  
Nahrungsergänzungsmitteln  wie  reinem  Argininpulver  oder  „Superbeet“-
Nahrungsergänzungsmitteln  mit  hohem  Arginingehalt,  stellen  Sie  das  
Grundmaterial  für  die  Synthese  von  Stickoxid  bereit  und  erhöhen  so  
die  Menge  an  Stickoxid,  die  Ihr  Körper  produziert.  Viele  Bodybuilder  
konsumieren  diese  Produkte  in  dem  Glauben,  sie  würden  sich  selbst  
einen  Gefallen  tun  und  ihr  Training  verbessern,  aber  leider  sind  sie  
einem  gefährlichen  Mythos  verfallen.

Wenn  Sie  also  möchten,  dass  Ihr  Körper  ausreichend  Testosteron  
produziert  –  sei  es  für  das  Bodybuilding  oder  die  allgemeine  Gesundheit  
–  ist  es  wichtig,  dass  Sie  die  folgenden  Strategien  befolgen:

Ein  weiteres  Experiment,  das  sich  speziell  mit  den  Auswirkungen  befasst
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Cialis  (zugelassen  im  Jahr  2003)  wurde  mit  236  Todesfällen  in  Verbindung  

gebracht,  Levitra  (2003)  mit  121.  Darüber  hinaus  scheinen  die  drei  Medikamente  

mindestens  2.500  Todesfälle  verursacht  oder  wesentlich  dazu  beigetragen  zu  haben

Ein  weiterer  Stickoxid-Vorläufer,  der  in  der  Bodybuilding-Welt  stark  beworben  

wird,  ist  die  Aminosäure  Citrullin.  Nach  der  Einnahme  wird  Citrullin  in  die  Nieren  

geleitet,  wo  es  in  den  NO-Vorläufer  Arginin  umgewandelt  wird,  der  dann  zur  

Synthese  von  weiterem  NO  verwendet  wird.  Und  daher  kann  die  Einnahme  von  

Citrullin-Nahrungsergänzungsmitteln  die  gleiche  biologische  Katastrophe  wie  

Arginin  oder  Viagra  verursachen,  indem  sie  die  Produktion  von  zusätzlichem  NO  

stimuliert.

Essen  Sie  nitratfreies  Fleisch.

Viagra:  Wie  schwer  sind  die  Beweise?

Viagra  ist  ein  Medikament  zur  Erektionsauslösung  bei  Männern,  die  

Schwierigkeiten  haben,  einen  Penis  zu  bekommen.  Das  ist  ein  lustiges  und  

spannendes  Gesprächsthema,  denn  Erektionen  führen  zu  Sex  und  Sex  zu  

Orgasmen  –  und  wer  liebt  nicht  einen  guten  Orgasmus?  Es  ist  wohl  die  

angenehmste  aller  menschlichen  Erfahrungen,  zumindest  körperlich.  Die  Einnahme  

des  Medikaments  Viagra  macht  Spaß  und  Spiel,  aber  lohnt  es  sich,  dafür  das  

Leben  zu  verlieren?

Essen  Sie  Gemüse,  das  nicht  stark  mit  Stickstoff  gedüngt  ist.

„Warnung  an  Männer:  Erektionsmedikamente  könnten  Sie  töten“  ist  der  Titel  

eines  Artikels  des  amerikanischen  Autors  und  Gesundheitsjournalisten  Michael  

Castleman,  der  die  potenziellen  Gefahren  von  Viagra  sowie  zwei  anderen  auf  dem  

Markt  erhältlichen  Erektionsmedikamenten,  die  Stickoxid  fördern,  Cialis,  aufdeckt  
und  Levitra.  Castleman  schreibt:  „Die  Food  and  Drug  

Administration  (FDA),  die  Arzneimittelsicherheitsbehörde  des  Landes,  hat  die  

drei  wichtigsten  Erektionsmedikamente  als  ‚sicher‘  zugelassen.“  Aber  sind  sie  

es?  Nicht  ganz.  Laut  einer  aktuellen  Studie  über  Nebenwirkungen  von  

Erektionsmedikamenten  im  Jahrzehnt  von  1998  (dem  Jahr,  in  dem  Viagra  

zugelassen  wurde)  bis  2007  war  Viagra  an  mindestens  1.824  Todesfällen  beteiligt,  

hauptsächlich  aufgrund  von  Herzinfarkten.

Vermeiden  Sie  Bodybuilding-Nahrungsergänzungsmittel,  die  Stickoxid-

Vorläufer  wie  Arginin  (und  Erektionsmittel)  enthalten.
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Darüber  hinaus  zeigte  eine  aktuelle  Studie  von  
Wissenschaftlern  der  Harvard-Universität  einen  dramatischen  Anstieg  des  

Hautkrebsrisikos  nach  der  Einnahme  von  Viagra.  Nach  der  Nachuntersuchung  
von  über  25.000  Männern  war  die  Wahrscheinlichkeit,  dass  Viagra-
Anwender  ein  Melanom  entwickelten,  das  als  die  gefährlichste  Hautkrebsart  gilt,  um  84  %  höher.

Multiple  Sklerose,

Was  Castleman  jedoch  in  seinem  Artikel  nicht  erwähnt  hat  und  sich  
dessen  wahrscheinlich  nicht  bewusst  ist,  sind  die  spezifischen  Folgen  
eines  erhöhten  Stickoxidspiegels  im  Körper.  Es  ist  absolut  wichtig,  Viagra  
aus  der  Perspektive  seiner  Rolle  als  Stickoxid-Agonist  zu  verstehen,  da  es  
sich  um  den  genauen  Mechanismus  handelt,  durch  den  Erektionsmedikamente  
Menschen  töten.

.  Langfristig  chronisch  erhöhter  Stickoxidspiegel

nichttödliche  Herzinfarkte  und  andere  potenziell  schwerwiegende  
Herzprobleme  sowie  mehr  als  25.000  weitere  potenziell  schwerwiegende  
Nebenwirkungen,  darunter  Mini-Schlaganfälle,  Sehverlust  und  Hörverlust.“

Viagra  hat  Stickstoffmonoxid  als  Erektionshormon  berühmt  gemacht,  
aber  die  Liste  der  damit  verbundenen  Nebenwirkungen  spricht  für  eine  

sanfte  Einnahme:  Zu  den  kurzfristigen  Nebenwirkungen  zählen  Herzinfarkte

Castleman  enthüllt  weiter,  was  er  das  „schmutzige  kleine  Geheimnis“  
der  der  FDA  vorgelegten  Sicherheitsstudien  nennt,  nämlich  dass  die  
Anzahl  der  teilnehmenden  Männer  nur  ein  paar  Tausend  beträgt.  „Wenn  
ein  Medikament  beispielsweise  einen  von  150.000  Menschen  tötet,  ist  es  
unwahrscheinlich,  dass  diese  Nebenwirkung  während  der  
Vorzulassungsstudien  auftritt.“  Das  Ergebnis  ist,  dass,  wenn  ein  
Medikament  wie  Viagra  ein  Verkaufsschlager  wird  und  von  Millionen  Männern  konsumiert  wird,  viele  von  ihnen  daran  sterben.

und/oder  

Schlaganfälle  verursachen  Herz-Kreislauf-
Erkrankungen,  Alzheimer  und  andere  Arten  neurodegenerativer  Demenz.

Kurz  nach  der  Einführung  von  Viagra  im  Jahr  1998  begannen  die  Körper  
wie  die  Fliegen  zu  fallen.  Viele  der  verstorbenen  Männer  erhielten  eine  
doppelte  Dosis  NO,  indem  sie  gleichzeitig  Viagra  und  das  Nitratmedikament  
Nitroglycerin  einnahmen.  Wir  wissen,  dass  Nitrate  im  Körper  in  
Stickstoffmonoxid  umgewandelt  werden.  Daher  ist  der  massive  Anstieg  
der  Beerdigungen,  der  aus  der  gleichzeitigen  Verabreichung  dieser  beiden  
Medikamente  resultierte,  ein  Beweis  dafür,  wie  physiologisch  verheerend  
Stickstoffmonoxid  sein  kann.
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Ein  Artikel  in  Independent  erzählt  von  der  schrecklichen  Erfahrung  eines  
kolumbianischen  Mannes,  der  Viagra  nahm,  um  seine  Freundin  zu  beeindrucken.

Der  66-jährige  Gentil  Ramirez  Polania  nahm  vor  seinem  großen  
Date  das  Erektionsmedikament  und  nach  der  Party  wollte  seine  Erektion  nicht  
verschwinden.  Tatsächlich  dauerte  es  mehrere  Tage.  Als  Polania  schließlich  
mit  Schmerzen  ins  Krankenhaus  ging,  stellten  die  Ärzte  fest,  dass  sein  Penis  
entzündet  und  gebrochen  war  und  Anzeichen  von  Wundbrand  aufwies.  „Um  zu  
verhindern,  dass  sich  die  Brandwunde  auf  den  Rest  des  Körpers  des  Mannes  
ausbreitet,  hatten  die  Ärzte  keine  andere  Wahl,  als  den  Penis  des  Mannes  zu  
entfernen“,  heißt  es  in  dem  Artikel.

Amputation

G

Es  kann  nach  der  Einnahme  einer  Einzeldosis  Viagra  beginnen.  Nur  eine  
Dosis,  und  nach  einer  Nacht  voller  Spaß  wird  Ihre  Erektion  nicht  verschwinden  
–  stundenlang,  manchmal  sogar  tagelang. Klingt  wie  ein  wahrgewordener  

Traum,  oder?  Falsch!

Dr.  Roger  Kirby,  Urologe  am  St.  George's  Hospital,  London.

Es  gibt  noch  eine  letzte  und  besonders  abscheuliche  mögliche  Nebenwirkung  
von  Viagra,  von  der  ich  anderen  Männern  unbedingt  erzählen  muss.  Tatsächlich  
würde  ich  mir  wahrscheinlich  eine  Leiter  schnappen,  dann  auf  mein  Dach  
klettern  und  diese  hier  schreien,  wenn  ich  dachte,  dass  es  einen  Unterschied  machen  würde.

Dieser  Zustand  einer  längeren  Erektion  wird  Priaprismus  genannt  und  wird  
durch  eine  gestörte  Blutversorgung  vom  Penis  bis  zu  dem  Punkt  ausgelöst,  an  
dem  das  Gewebe  erstickt  und  eine  Brandwunde  des  Penis  entsteht.  Penisbrand  

ist  eine  ernste  Erkrankung,  bei  der  die  Haut  schmerzhaft  anschwillt  und  Blasen  
bildet,  die  platzen  können.  Während  einer  Penisbrandepisode  kann  sogar  Eiter  
auftreten.

„In  einigen  Fällen  litten  die  Opfer  mehrere  Stunden  lang  unter  schmerzhaften  
Erektionen  und  mussten  im  Krankenhaus  behandelt  werden.  Wenn  eine  

Erektion  länger  als  sechs  Stunden  anhält,  kann  sie  die  Blutversorgung  der  
glatten  Muskulatur  im  Penisschwellkörper  einschränken,  was  den  

Erektionsprozess  erleichtert  und  zu  bleibenden  Schäden  führt“,  heißt  es

Die  Dauererektion:  Gangrän,  Impotenz  &
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Einer  der  angeblichen  Vorteile,  die  Befürworter  von  
Stickstoffmonoxid  anpreisen,  ist  seine  gefäßerweiternde  Wirkung,  
das  heißt,  es  entspannt  die  inneren  Muskeln  der  Blutgefäße  und  
erhöht  die  Blutzirkulation  zu  den  Körpergeweben,  die  es  benötigen.  
Dies  ist  das  Hauptargument  für  die  Theorie,  dass  
Stickstoffmonoxidpräparate  für  den  Körper  von  Vorteil  sind.  Mit  
diesem  Phänomen  ist  jedoch  ein  interessantes  Paradox  verbunden.  
In  kleinen  Mengen  kann  die  gefäßerweiternde  Wirkung  von  
Stickstoffmonoxid  tatsächlich  von  Vorteil  sein,  aber  was  die  meisten  
Befürworter  einer  Stickstoffmonoxid-Supplementierung  nicht  erkennen,  ist,  dass  es  bei  übermäßigen  Mengen  eine  ganze  Reihe  von  Störungen  und  Pathologien  verursachen  kann.

Wenn  man  sich  den  Körper  mechanisch  vorstellt,  wie  ein  Auto,  
was  die  meisten  Wissenschaftler  tun,  wird  alles,  was  die  Erweiterung  
der  Blutgefäße  steigern  kann,  als  eine  gute  Sache  angesehen.  Ihr  
Denkprozess  läuft  ungefähr  so  ab:  „Bei  Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
sind  die  Blutgefäße  verengt,  daher  ist  die  Verengung  der  Blutgefäße  
schlecht!“  Stickstoffmonoxid  führt  zu  einer  Erweiterung  der  
Blutgefäße,  also  ist  Stickstoffmonoxid  gut!‘  Ein  ehrliches  
Missverständnis  der  Physiologie?  Meistens.  In  Laborexperimenten  wurde  der  Glaube  an  das  Dogma,  dass  Stickoxid  ein  ist

Stickoxid  und  Vasodilatation
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Das  Paradoxe  an  Stickstoffmonoxid  als  Vasodilatator  besteht  darin,  
dass  es  die  Blutgefäße  erweitert  und  so  den  Sauerstofftransport  in  
Bereiche  erhöht,  die  zuvor  hypoxisch  waren.  Gleichzeitig  hemmt  es  auch  
die  Fähigkeit  dieser  Zellen,  Sauerstoff  zu  verwerten.  Genauso  wie  Zyanid  
oder  Kohlenmonoxid  „schaltet“  Stickstoffmonoxid  den  Sauerstoffverbrauch  
aus,  indem  es  sich  irreversibel  direkt  an  das  wichtige  Atmungsenzym  in  
den  Mitochondrien  der  Zellen  bindet,  das  sogenannte  Cytochrom-C-
Oxidase  (CCO).

Verengte  Blutgefäße  kommen  zweifellos  bei  Menschen  mit  
Bluthochdruck  vor  und  Bluthochdruck  ist  eine  Voraussetzung  für  
Komplikationen  wie  einen  Herzinfarkt  oder  Schlaganfall.  Aber  wenn  die  
Blutgefäße  verengt  sind,  ist  mehr  Stickoxid  nicht  die  Lösung.  Es  stellt  
sich  heraus,  dass  Stickstoffmonoxid  der  Backup-Mechanismus  des  
Körpers  zur  Erweiterung  der  Blutgefäße  bei  Stress  ist,  und  der  Körper  
verfügt  über  eine  eigene,  viel  sicherere  Möglichkeit,  diesen  Prozess  zu  regulieren.

Dieses  wundersame  Anti-Aging-Molekül  wird  verstärkt,  wenn  
Wissenschaftler  seine  unmittelbare  gefäßerweiternde  Wirkung  
beobachten.  Aber  wie  bereits  erwähnt,  ist  die  Erweiterung  der  Blutgefäße  nicht  immer  eine  gute  Sache.

–  Dr.  Raymond  Peat

CCO  ist  eines  der  wichtigsten  

Stoffwechselenzyme  in  der  Elektronentransportkette,  da  es  den  letzten  
Schritt  der  oxidativen  Phosphorylierung  katalysiert  und  direkt  mit  
Sauerstoff  interagiert.  Das  Ergebnis  der  CCO-Hemmung  durch  
Stickstoffmonoxid  ist  eine  verringerte  Energieproduktion  der  Zellen.

„Die  Idee  ist,  dass,  wenn  man  den  Durchmesser  der  Blutgefäße  
vergrößert,  indem  man  den  Stickoxidspiegel  erhöht,  man  

die  Alterung  des  Gehirns  umkehrt,  indem  man  mehr  Blut  
zirkuliert.  Es  unterstützt  die  Funktion  des  Gehirns,  indem  es  

mehr  Blut  durch  das  Gehirn  zirkulieren  lässt,  aber  das  Problem  
besteht  darin,  dass  Stickoxid  gleichzeitig  die  Fähigkeit  

blockiert,  den  Sauerstoff  zu  nutzen,  und  so  einen  Schockzustand  
vortäuscht.  Bei  einer  Leberzirrhose  kommt  es  beispielsweise  

zu  einer  übermäßigen  Blutzirkulation,  die  nicht  genutzt  wird,  weil  
Dinge  [wie  Stickstoffmonoxid]  die  oxidativen  Enzyme  hemmen.“
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„Wissen  die  Menschen,  dass  unsere  Gesundheit  vom  
Kohlendioxidgehalt  im  Körper  abhängt?“

Im  Gegensatz  zu  dem,  was  Stickoxid-Enthusiasten  glauben,  ist  der  
primäre  Blutgefäßerweiternde  und  entspannende  Faktor  des  Körpers  
nicht  Stickoxid,  sondern  ein  anderes  Molekül,  das  seine  Aufgabe  weitaus  
sicherer  und  effektiver  erledigt  –  Kohlendioxid  (CO2).  Um  es  in  den  
Kontext  zu  bringen:  Stickstoffmonoxid  kann  als  Notfallersatz-
Vasodilatator  des  Körpers  betrachtet  werden,  wenn  CO2  nicht  verfügbar  ist.

-  Dr.  Alina  Vasiljeva  und  Dr.  David  Nias

Kohlendioxid:  Der  primäre  Vasodilatator  des  Körpers

Studenten,  die  sich  mit  dem  Gesundheitswesen  befassen,  lernen  fast  
überall,  dass  Kohlendioxid  ein  „Abfallprodukt“  des  Zellstoffwechsels  ist.  
Aber  CO2  ist  kein  Abfallprodukt,  sondern  so  wichtig  für  die  Gesundheit,  
dass  der  Wissenschaftler  Kyle  Mamounis  es  „das  Produkt“  des  
Zellstoffwechsels  nennt.  Eine  hohe  Kohlendioxidkonzentration  im  Körper  
führt  zur  Aufrechterhaltung  einer  ausreichenden  Erweiterung  und  
Entspannung  der  Blutgefäße,  und  CO2  ist  auch  direkt  dafür  verantwortlich,  
Sauerstoff  in  die  Zellen  zu  befördern,  und  zwar  durch  ein  Phänomen  
namens  Bohr-Effekt.  In  einer  Studie  wurde  festgestellt,  dass  absichtlich  
inhaliertes  Kohlendioxid  die  durch  Sauerstoffmangel  (Hypoxie)  
verursachte  pulmonale  Hypertonie  umkehrt.  Mit  anderen  Worten:  
Ohne  ausreichend  Kohlendioxid  kann  Ihr  Körper  keinen  Sauerstoff  
nutzen.

Ein  Schlüssel  zum  physiologischen  Verständnis  der  wohltuenden  
und  beruhigenden  Wirkung  von  Kohlendioxid  besteht  darin,  dass  es  
nach  seiner  Produktion  in  den  Mitochondrien  der  Zellen  Kalzium  aus  der  
Zelle  zieht  und  mit  ihm  in  den  Blutkreislauf  gelangt.  Diese  Konstante

„Über  die  Sauerstoffversorgung  des  Körpers  breitet  Kohlendioxid  
seine  schützenden  Flügel  aus.“

In

–  Professor  Johannes  Miescher,  1885
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Die  Stickoxid-Hypothese  des  Alterns

Beweise  für  diese  Hypothese  häuften  sich  rasch.“

Das  Ausströmen  von  Kohlendioxid  und  die  Entfernung  von  Kalzium  
aus  den  Zellen  trägt  dazu  bei,  den  pH-Wert  des  Blutes  auszugleichen  
und  ist  wichtig,  damit  die  „Zahnräder“  des  Stoffwechsels  Ihres  Körpers  
„geölt“  bleiben  und  sich  effizient  „drehen“.  Sowohl  Stickstoffmonoxid  
als  auch  Kohlendioxid  können  Kalzium  aus  Zellen  entfernen,  aber  im  
Gegensatz  zu  CO2  kann  Stickstoffmonoxid  durch  seine  Toxizität  und  
hemmende  Wirkung  auf  die  Mitochondrienatmung  direkt  zur  Pathologie  beitragen.

Eine  der  vernichtendsten  Studien  aller  Zeiten  zur  Bekämpfung  der  
rollenden  Flutwellen  an  Fehlinformationen  über  Stickoxid  heißt  „Die  
Stickoxid-Hypothese  des  Alterns“.  In  der  Studie  vermuten  
Wissenschaftler  der  Louisiana  State  University,  dass  Stickstoffmonoxid  
der  Haupttreiber  des  Alterns  ist  und  buchstäblich  jedes  Organ  im  
Körper,  insbesondere  Gehirn  und  Herz,  schädigt.

Krankheit  und  Alterung  sind  durch  den  Zusammenbruch  des  
effizienten  zellulären  Energiestoffwechsels  in  den  Körperzellen  gekennzeichnet.

„Auf  dem  Dritten  Internationalen  Symposium  zur  Neurobiologie  und  
Neuroendokrinologie  des  Alterns  habe  ich  (McCann,  1997)  Beweise  
vorgelegt,  die  darauf  hindeuten,  dass  eine  übermäßige  Produktion  des  
freien  Radikals  Stickoxid  im  Zentralnervensystem  und  den  damit  
verbundenen  Drüsen,  wie  der  Zirbeldrüse  und  Der  
Hypophysenvorderlappen  kann  der  wichtigste  Faktor  für  die  Alterung  dieser  Strukturen  sein.
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Oh,  und  übrigens,  ich  dachte,  jetzt  wäre  vielleicht  ein  guter  Zeitpunkt  
zu  erwähnen,  dass  das  im  Kaffee  enthaltene  Koffein,  über  das  ich  zu  
Beginn  dieses  Kapitels  gesprochen  habe,  Stickoxid  hemmt.

Klinische  Viagra-Studie  tötet  11  Babys

Wenn  die  Stickoxid-Hypothese  des  Alterns  richtig  ist,  ist  die  
Reduzierung  von  Stickoxid  im  Körper  das  effizienteste  Ziel,  um  Alterung  
und  Gewebedegeneration  zu  stoppen.

Die  starke  unterdrückende  Wirkung  von  Stickstoffmonoxid  auf  den  
Zellstoffwechsel  erklärt,  warum  es  ein  so  dominanter  Förderer  der  
Gewebealterung  ist.  Der  russische  Gesundheitsforscher  Georgi  Dinkov  
beschreibt  den  Übergang  von  Gesundheit  zu  Krankheit  und  Degeneration  
aus  der  Perspektive  von  Stickoxid:

Die  moderne  Medizin  geht  in  die  Irre,  wenn  sie  versucht,  den  NO-
Spiegel  so  weit  zu  erhöhen,  dass  er  direkt  zur  Pathologie  beiträgt.  
Während  die  anfängliche  Wirkung  von  Stickstoffmonoxid  tatsächlich  eine  
Gefäßerweiterung  sein  kann,  führt  ein  Überschuss  an  Stickstoffmonoxid  
schnell  zum  Gegenteil,  der  sogenannten  Gefäßverengung.  Das  Folgende  
ist  ein  perfektes  (aber  tragisches)  Beispiel,  um  diesen  wichtigen  Punkt  zu  veranschaulichen.

Das  Experimentieren  mit  Viagra  bei  schwangeren  Frauen  ist  eines  der  
schockierendsten  und  gefährlichsten  medizinischen  Fiasko,  das  ich  je  erlebt  habe

„Genau  wie  die  Stresshormone  kann  NO  kurzfristig  von  Vorteil  sein,  
indem  es  eine  direkte  Ischämie  [vollständiger  Sauerstoffverlust]  verhindert,  
aber  wenn  erhöhte  Werte  dieser  Dinge  chronisch  werden,  beginnt  ein  
allgemeines  Anpassungssyndrom  –  ein  Begriff,  den  Hans  Selye  geprägt  
hat.“  Dann  erhöht  sich  dieser  Biomarker  für  Stress,  der  eigentlich  nur  
kurzfristig  erhöht  werden  sollte,  chronisch.  Dann  beginnt  sich  der  Körper  
daran  anzupassen  und  im  Grunde  sagt  der  Körper  in  einem  Zustand  
chronischer  Hypoxie,  dass  NEIN  nicht  ausreicht.  Was  sollte  ich  sonst  
noch  tun,  um  die  Durchblutung  zu  steigern?  NO  und  Laktat  sind  die  

beiden  stärksten  Stimulatoren  der  Angiogenese  –  der  Produktion  neuer  
Blutgefäße.  Wenn  eine  Wunde  geheilt  werden  muss,  wäre  Angiogenese  
eine  gute  Sache,  aber  chronisch  gesehen  ist  Angiogenese  einer  der  
Hauptmechanismen  hinter  der  Entstehung  und  Ausbreitung  von  Krebs.“
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„Die  Hälfte  der  183  Mütter  in  der  Studie  wurde  mit  Sildenafil  behandelt,  

während  die  andere  Hälfte  mit  einem  Placebo  behandelt  wurde.  Zum  
Zeitpunkt  der  Behandlung  wussten  die  Mütter  nicht,  welche  Behandlung  
sie  erhielten,  was  in  klinischen  Studien  Standard  ist.“

Die  Betonung,  die  ich  dem  vorherigen  Zitat  hinzugefügt  habe,  unterstreicht  
die  unglaubliche  Ironie  bei  der  Verabreichung  von  Stickstoffmonoxid  als  
Vasodilatator.  Anstatt  die  Blutgefäße  zu  erweitern,  was  der  Fall  wäre

in  all  meinen  Recherchen.  Warum  zum  Teufel  sollte  irgendjemand  einer  
schwangeren  Frau  das  Erektionsmittel  Viagra  geben  wollen?  Es  stellt  sich  
heraus,  dass  die  Praxis,  schwangeren  Frauen  das  Stickoxid-Vormedikament  
Viagra  zu  verabreichen,  überraschend  verbreitet  und  in  den  meisten  
Ländern  zugelassen  ist,  um  „den  uteroplazentaren  Blutfluss,  das  Wachstum  
des  Fötus  und  sinnvolle  Ergebnisse  beim  Säugling  zu  verbessern“.

„93  Frauen  wurden  mit  dem  Medikament  und  90  mit  dem  Placebo,  einer  
Scheinpille,  behandelt.  Neunzehn  Babys  der  mit  dem  Medikament  
behandelten  Frauen  starben,  elf  davon  aufgrund  der  Lungenerkrankung.  
Sechs  Babys  wurden  mit  der  Lungenerkrankung  geboren  und  überlebten.  
Im  Vergleich  dazu  starben  neun  Babys  von  Frauen,  die  mit  dem  Placebo  
behandelt  wurden,  aber  keines  von  ihnen  hatte  die  Lungenerkrankung.  
Drei  Babys  mit  der  Lungenerkrankung  wurden  von  Frauen  geboren,  die  
mit  dem  Placebo  behandelt  wurden,  und  alle  überlebten.“

Die  Hoffnung  bestand  darin,  dass  das  Medikament  laut  Dr.  Mohan  
Pammi  „einige  Blutgefäße  in  der  Plazenta  öffnen“  und  dadurch  das  
Wachstum  des  Fötus  fördern  würde.  Stattdessen  fanden  die  
niederländischen  Forscher  heraus,  dass  Viagra  dazu  führte,  dass  die  
Babys  eine  Blutgefäßerkrankung  in  der  Lunge  entwickelten  und  ihr  
Sterberisiko  nach  der  Geburt  erhöhte.  „Bei  der  Erkrankung  handelt  es  sich  
im  Wesentlichen  um  eine  Form  von  Bluthochdruck  in  der  Lunge  
[Hervorhebung  hinzugefügt]  “ ,  schrieben  Debra  Goldschmidt  und  Michael  Nedelman  in  dem  Artikel  von  CNN.

Dies  ist  ein  

klassisches  Beispiel  dafür,  dass  Wissenschaftler,  denen  beigebracht  
wurde,  Stickoxid  als  Vasodilatator  zu  betrachten,  denken,  mehr  sei  besser.  
Doch  die  tragischen  Ergebnisse  einer  niederländischen  klinischen  Studie  
aus  dem  Jahr  2018,  bei  der  schwangeren  Frauen  Viagra  verabreicht  wurde,  
um  die  Wachstumsrate  ihrer  Föten  zu  verbessern,  haben  das  Gegenteil  bewiesen.  CNN  berichtet…
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Das  vielleicht  Schockierendste  und  Erstaunlichste  an  dieser  
Geschichte  ist,  dass  die  Verwendung  von  Viagra  bei  schwangeren  
Müttern  bis  heute  anhält.  Man  könnte  meinen,  dass  der  tragische  
Verlust  von  elf  Babys  Wissenschaftler  dazu  bewegen  würde,  die  
Verwendung  von  Viagra  bei  werdenden  Müttern  einzustellen  (ganz  zu  
schweigen  davon,  ihre  Überzeugungen  über  die  physiologische  Rolle  
von  Stickoxid  im  Körper  in  Frage  zu  stellen).  Aber  anstatt  zuzugeben,  
dass  Stickoxid  wahrscheinlich  nicht  das  Wundermolekül  ist,  das  ihnen  
erzählt  wurde,  machten  die  Forscher  stattdessen  eine  falsche  Dosis  für  
die  Todesfälle  verantwortlich  und  führen  ihre  Experimente  an  schwangeren  Müttern  bis  heute  fort.  Wann  werden  wir  jemals  lernen!??  Ernsthaft.

Bei  einem  niedrigeren  Blutdruck  wurde  der  anfängliche  Ausbruch  einer  
durch  Stickstoffmonoxid  verursachten  Notfall-Gefäßerweiterung  schnell  
durch  eine  Gefäßverengung  und  einen  höheren  Blutdruck  ersetzt,  was  
letztendlich  direkt  zum  Tod  der  Babys  führte.

Ebola,  blutende  Augen  und  Stickoxid

Das  in  der  klinischen  Studie  verwendete  Viagra  wurde  vom  
Pharmaunternehmen  Pfizer  hergestellt.  Im  Anschluss  an  die  Studie  
schrieb  Pfizer-Sprecherin  Dervila  Keane  in  einer  E-Mail,  dass  die  
Forschung  „eine  von  Forschern  initiierte  Studie  sei  und  Pfizer  an  der  
Studie  nicht  beteiligt  sei“.  Keane  übertrug  alle  Fragen  und  Verantwortung  
auf  die  an  der  Studie  beteiligten  Wissenschaftler.

Im  Endstadium  der  Ebola-Virus-Infektion  führen  kleine  Lecks  in  
Blutgefäßen  dazu,  dass  Blut  aus  allen  Löchern  im  Körper  des  Opfers  
austritt,  woraufhin  der  Blutdruck  schnell  abfällt,  was  den  Patienten  
unweigerlich  in  einen  Schockzustand  versetzt.  Der  Immunologe  
Thomas  Geisbert  von  der  University  of  Texas  berichtet  von  einer  
überraschenden  Tatsache,  die  nicht  viele  Menschen  kennen:  Es  ist  
nicht  das  Virus,  das  den  Ebola-Patienten  tötet,  sondern  der  „Zytokinsturm“ (ein  Signal,  das  die  Immunschwäche  auslöst).

Im  Blockbuster-Film  „Outbreak“  aus  dem  Jahr  1995  wird  eine  fiktive  
Stadt  in  Kalifornien  unter  Quarantäne  gestellt,  als  sie  zum  
Ausgangspunkt  für  einen  Ebola-ähnlichen  Ausbruch  wird.  Die  CDC  
und  militärmedizinische  Forscher  haben  die  Aufgabe,  infizierte  
Menschen  einzudämmen  und  zu  behandeln,  die  alle  klassischen  
Symptome  des  Ebola-Virus  aufweisen,  einschließlich  Blutungen  aus  allen  Körperöffnungen,  kurz  bevor  sie  tot  umfallen.
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Im  krassen  Gegensatz  zur  landläufigen  Meinung  und  zum  
medizinischen  Dogma  ist  NO  nicht  das  Wundermolekül,  für  das  es  
gemeinhin  gehalten  wird.  Die  vielen  Tragödien,  die  Stickoxid  fördernde  
Medikamente  wie  Viagra  hervorrufen,  zeigen  deutlich,  dass  Stickoxid  im  
Übermaß  die  Gesundheit  und  das  Leben  zerstört.

Das  kolossale  und  fast  allgemeine  Missverständnis  über  Stickoxid  in  
der  Gesellschaft  begann,  als  Pharmaunternehmen  ein  Medikament  
synthetisierten,  von  dem  sie  glaubten,  dass  es  Männern  helfen  würde,  
die  mit  Erektionen  zu  kämpfen  hatten.  Die  von  der  Industrie  finanzierte  
Propaganda  brachte  diese  Denkweise  ins  Rollen.  Dann  verstärkte  die  
reduktionistische  Denkweise  der  Wissenschaftler,  die  den  Körper  als  
eine  aus  Teilen  zusammengesetzte  Maschine  und  nicht  als  einen  
dynamischen  lebenden  Organismus  betrachten,  der  zur  Selbstregulierung,  
Heilung  und  Regeneration  fähig  ist,  seine  Dynamik  bis  zu  dem  Punkt,  an  
dem  wir  uns  heute  befinden.  Die  Gesellschaft  als  Ganzes  unterstützt  die  Lüge  nun  als  selbstverständlich.

–  Dr.  Raymond  Peat

Wenn  Stickstoffmonoxid  für  die  blutrünstigen  Schrecken  verantwortlich  ist

(System,  das  sein  gesamtes  Waffenarsenal  auf  einmal  abfeuert)  wird  
vom  körpereigenen  Immunsystem  freigesetzt,  um  die  Infektion  zu  
beseitigen,  die  den  Patienten  tötet.

Während  eines  Ausbruchs  des  Ebola-Virus  in  Uganda  im  Jahr  2000  
entnahmen  und  analysierten  Wissenschaftler  Blutproben  von  Patienten,  
um  die  Genexpression,  den  Antigenspiegel  und  den  Stickoxidspiegel  zu  untersuchen.
Die  Studie  ergab,  dass  „der  Stickoxidspiegel  im  Blut  in  tödlichen  Fällen  
viel  höher  war  (und  mit  zunehmender  Schwere  der  Erkrankung  zunahm).“

Glauben  Sie  immer  noch,  dass  es  sich  bei  Ebola-Opfern  um  ein  Allheilmittel  für  die  Gesundheit  handelt?

Können  Sie  den  Hauptfaktor  erraten,  der  durch  
den  Zytokinsturm  freigesetzt  wird  und  bei  Ebola-Opfern  zu  undichten  
Blutgefäßen  und  Blutungen  führt?

Abschluss

„Studien  zeigen,  dass  Ebola-Patienten,  wenn  sie  sterben,  sehr  
viel  Stickoxid  haben,  was  dazu  führt,  dass  ihre  Blutgefäße  lecken  

und  Blut  aus  allen  Körperöffnungen  austritt.“
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Stickstoffmonoxid  spielt  sowohl  bei  der  Gesundheit  als  auch  bei  Krankheiten  

eine  physiologische  Rolle,  ist  jedoch  nur  in  stressigen  Zeiten  zu  finden.  In  

Notfallsituationen  mit  Hypoxie  setzt  der  Körper  Stickstoffmonoxid  frei,  um  die  

Blutgefäße  zu  erweitern,  denn  wenn  dies  nicht  der  Fall  wäre,  würden  die  Zellen  

absterben.  Aber  jeder  Anstieg  des  Stickoxids  hat  seinen  Preis,  und  dieser  Preis  

ist  eine  geringere  Stoffwechselrate  durch  die  Hemmung  von  Enzymen,  die  am  
Zellstoffwechsel  beteiligt  sind.

Stickstoffmonoxid  ist  ein  freies  Radikal,  was  bedeutet,  dass  es  

sehr  reaktiv  mit  anderen  Zellstrukturen  ist  und  mit  zunehmendem  

Alter  tendenziell  im  Körper  zunimmt.

Wichtige  Punkte,  die  Sie  beachten  sollten:

Ein  hoher  Stickoxidspiegel  im  Körper  ist  kein  Zeichen  für  Gesundheit,  

sondern  vielmehr  für  einen  geschädigten,  gestörten  Stoffwechsel  und  Alterung.  

Eine  chronische  Erhöhung  von  NO  durch  Medikamente  oder  

Nahrungsergänzungsmittel  kann  die  Entstehung  jeder  bekannten  chronischen  

degenerativen  Erkrankung  beschleunigen.

Für  sich  genommen  halten  die  meisten  Wissenschaftler  die  Beobachtung  der  

Erweiterung  der  Blutgefäße  für  vorteilhaft.  Wenn  man  jedoch  herauszoomt  und  

den  gesamten  Organismus  ganzheitlich  betrachtet,  wird  deutlich,  dass  der  
Vasodilatator  selbst  ungünstige,  unbeabsichtigte  und  sogar  verheerende  Folgen  

haben  kann.  Dies  ist  beim  freien  Radikalschadstoff  Stickoxid  der  Fall.

In  den  1980er  Jahren  überzeugte  die  Propaganda  der  Pharmakonzerne  

die  wissenschaftliche  Welt  davon,  dass  Stickoxid  kein  giftiger  

Schadstoff  mehr  sei,  sondern  eine  gesundheitsfördernde  Substanz,  

um  ihr  neues  Erektionsmedikament  Viagra  auf  den  Markt  zu  bringen.

Wenn  Sie  also  das  nächste  Mal  über  die  Einnahme  einer  Viagra-Pille  

nachdenken  oder  versucht  sind,  KEINE  Prodrugs  oder  „Superbeets“  zu  kaufen,  

die  mit  dem  Stickoxid-Vorläufer  Arginin  beladen  sind,  um  Ihr  nächstes  Training  

aufzupeppen,  hoffe  ich,  dass  Sie  sich  an  dieses  Kapitel  erinnern,  bevor  Sie  eine  

Entscheidung  treffen.  Wie  der  große,  fette  Schriftzug  auf  der  Vorderseite  eines  

gelb  gestrichenen  Verkehrsschildes  vor  einem  tückischen  Stück  verschneiter,  

kurvenreicher  Bergstraße  wäre  mein  Vorschlag:  „Fahren  Sie  vorsichtig  fort.“
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Die  NO-Synthese  ist  Teil  des  körpereigenen  Immunsystems  und  

dient  als  Abwehrmechanismus  gegen  freie  Radikale,  um  Bakterien  

oder  andere  eindringende  Mikroorganismen  abzutöten.

Wenn  der  Zellstoffwechsel  nicht  richtig  funktioniert  und  es  im  

Gewebe  zu  Sauerstoffmangel  kommt,  wird  der  körpereigene  
Vasodilatator  Stickstoffmonoxid  eingesetzt,  um  die  Hypoxie  zu  

bekämpfen.

Stickstoffmonoxid  führt  zu  Schäden,  indem  es  das  lebenswichtige  

Stoffwechselenzym  Cytochrom-C-Oxidase  blockiert,  wodurch  es  beeinträchtigt  wird

Die  Bodybuilding-Welt  wirbt  seit  Jahrzehnten  für  Stickoxid-

Ergänzungsmittel.  Leider  und  im  Gegensatz  zu  den  häufigen  

Behauptungen  von  Nahrungsergänzungsmittelherstellern  gibt  es  

Belege  dafür,  dass  die  Gesamtwirkung  einer  Stickstoffmonoxid-

Ergänzung  zu  einem  Rückgang  des  Testosteronspiegels,  des  

Muskelwachstums  und  der  Muskelleistung  sowie  zu  einer  schlechteren  
allgemeinen  Gesundheit  führt.

In  kleinen  Mengen  erhöht  Stickoxid  die  Durchblutung  und  versorgt  

Körperteile  mit  Sauerstoff,  die  ihn  benötigen.

In  großen  Mengen  und/oder  chronisch  hat  Stickoxid  den  gegenteiligen  

Effekt,  indem  es  die  Fähigkeit  des  Körpers,  Sauerstoff  zu  nutzen,  

blockiert  und  direkt  zu  Krankheiten  und  Alterung  beiträgt.

Die  Gefahren  eines  erhöhten  Stickoxidspiegels  werden  durch  einen  

Blick  auf  die  lange  Liste  potenzieller  Nebenwirkungen  im  Zusammenhang  

mit  Stickoxid  fördernden  Medikamenten  wie  Viagra  veranschaulicht,  

darunter  Herzinfarkt,  Schlaganfall,  Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  

Multiple  Sklerose,  Alzheimer-Krankheit,  Demenz,  Krebs  und  

ironischerweise:  IMPOTENZ  und  Penisbrand  und/oder  Amputation  

des  Penis.

Stress,  Infektionen,  Strahlung  und  Umweltchemikalien  sind  allesamt  

starke  Promotoren  der  Stickoxidsynthase.

Der  primäre  Vasodilatator  des  Körpers  ist  Kohlendioxid  (CO2),  das  

ausreichend  vorhanden  ist,  wenn  der  Zellstoffwechsel  ordnungsgemäß  

funktioniert.
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Die  Stickoxid-Hypothese  des  Alterns  legt  nahe,  dass  Stickoxid  der  
Haupttreiber  des  Alterns  ist  und  buchstäblich  jedes  Organ  im  
Körper,  insbesondere  das  Gehirn  und  das  Herz,  schädigt.

Der  bei  Ebola-Patienten  beobachtete  Blutaustritt  aus  Augen,  
Ohren,  Mund  und  anderen  Körperöffnungen  wird  direkt  durch  
Stickstoffmonoxid  verursacht.

zellulärer  Sauerstoffverbrauch.

Wenn  die  Stickoxid-Hypothese  des  Alterns  richtig  ist,  ist  die  
Reduzierung  von  Stickoxid  im  Körper  das  effizienteste  Ziel,  um  
Alterung  und  Gewebedegeneration  zu  stoppen.
Methylenblau  und  Koffein  sind  zwei  starke  Stickoxidhemmer.

Wissenschaftler,  die  Viagra  an  schwangeren  Frauen  
experimentierten,  töteten  im  Jahr  2018  elf  Babys.  Trotz  
dieser  Tragödie  werden  ähnliche  Experimente  bis  heute  fortgesetzt.

Machine Translated by Google



Gentherapie-Versagen  &  The
Zukunft  der  Medizin

„Ohne  Selbsterkenntnis,  ohne  Verständnis  für  die  
Funktionsweise  und  Funktionen  seiner  Maschine  kann  der  

Mensch  nicht  frei  sein,  er  kann  sich  nicht  selbst  
regieren  und  er  wird  immer  ein  Sklave  bleiben.“

Der  Wahn  der  Gentherapie

–  GI  Gurdjieff

Die  Zukunftsvision  der  Pharmaindustrie  besteht  darin,  dass  die  
medizinische  Behandlung  für  jeden  Patienten  entsprechend  seinem  
individuellen  Genom  maßgeschneidert  wird.

Die  Schulmedizin  konzentriert  sich  auf  die  Behandlung  und  Linderung  
von  Symptomen  und  nicht  auf  die  Grundursache  einer  Krankheit,  da  sie  
davon  ausgeht,  dass  die  Grundursache  der  Krankheit  etwas  ist,  was  sie  nicht  ist.

Sie  nennen  es  
„Präzisionsmedizin“  oder  häufiger  „Gentherapie“  –  ein  Paradigma,  bei  
dem  auf  den  Einzelnen  zugeschnittene  Arzneimitteltherapien  eingesetzt  
werden,  um  „kaputte  Gene  zu  reparieren“.  So  aufregend  und  
vielversprechend  dieses  Konzept  auch  klingen  mag,  Jack  McCain,  
freiberuflicher  medizinischer  Autor  und  Herausgeber  der  Zeitschrift  
Biotechnology  Healthcare ,  fasste  es  zusammen,  als  er  schrieb:  „In  seiner  
gegenwärtigen  Erscheinungsform  ist  die  Gentherapie  ein  elegantes  Konzept,  das  grob  umgesetzt  wird.“31

Das  moderne  medizinische  Establishment  finanziert  eifrig  Forschung,  die  darauf  

abzielt,  genetische  Ursachen  für  Krankheiten  zu  finden,  während  Forschung,  die  

darauf  abzielt,  die  wahren  metabolischen  Ursprünge  von  Krankheiten  aufzudecken,  unterbunden  wird.

Genetische  Mutationen  verursachen  keine  Krankheiten;  Sie  sind  ein  
Symptom  einer  mitochondrialen  Dysfunktion.  Trotz  der  Fülle  an  Beweisen,  
die  dies  belegen  und  die  ich  in  meinem  Buch  „ Cancer:  The  Metabolic  
Disease  Unravelled“  dokumentiert  habe,  bleibt  die  Medizinindustrie  
hartnäckig  und  unerschütterlich  in  ihrer  Suche  nach  Lösungen  für  
Krankheiten  an  den  falschen  Stellen.
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„Das  ist  nicht  ganz  so  passiert“,  schrieb  McCain.  Es  stellte  sich  
heraus,  dass  der  Zweck  der  Studie  überhaupt  nichts  mit  der  Wirksamkeit  
der  Behandlung  zu  tun  hatte;  Es  handelte  sich  lediglich  um  eine  Studie,  
um  die  Sicherheit  der  Behandlung  zu  testen.  Ja,  der  Patient  überlebte,  
aber  was  der  Artikel  der  New  York  Times  nicht  erwähnte,  war,  dass  der  
Patient  vor,  während  und  nach  der  Gentherapie  mit  konventionellen  
Therapien  behandelt  wurde.  Zu  behaupten,  dass  die  Gentherapie  der  
Grund  für  das  Überleben  des  Patienten  war,  ist  eine  grobe  Verfälschung  
der  Wahrheit.

Viele  Menschen  haben  den  Eindruck,  dass  der  Wirksamkeitsnachweis  
der  Gentherapie  bereits  im  Jahr  1990  erbracht  wurde.

Überlassen  Sie  es  den  populären  Medien,  die  Wahrheit  zugunsten  
der  großen  Unternehmen  zu  verdrehen,  die  sie  finanzieren.  Eine  weitere  
Sache,  die  der  Artikel  nicht  erwähnte,  war,  dass  bis  zum  Zeitpunkt  des  
Schreibens  zwei  Patienten,  die  an  Gentherapieversuchen  beteiligt  
waren,  nach  der  Behandlung  gestorben  waren:  einer  an  einer  
Immunabstoßung,  ein  anderer  an  Leukämie  –  1999  bzw.  2003.  Der  
gesamte  Bereich  der  Gentherapie,  von  dem  manche  glauben,  er  sei  der  
„heilige  Gral“  der  Medizin,  wurde  mit  falschen  und  übertriebenen  Behauptungen  ins  Leben  gerufen.

Leider  war  dies  auf  Fehlinformationen  und  unverantwortliche  
Berichterstattung  von  Zeitungen  wie  der  Los  Angeles  Times  
zurückzuführen,  in  denen  behauptet  wurde,  Dr.  W.  French  Anderson,  
„der  Vater  der  Gentherapie“,  habe  eine  erbliche  Erkrankung  des  
Immunsystems  bei  einem  vierjährigen  Mädchen  geheilt .

Jeder  wollte,  dass  es  funktioniert.“  Er  fügte  jedoch  hinzu,  dass  es  den  
Patienten  und  der  Öffentlichkeit  gegenüber  unfair  sei,  dass  die  erhöhten  
Erwartungen  einiger  Wissenschaftler  und  ihrer  Institutionen,  der  
Medien  und  anderer  dazu  dienten,  bei  vielen  Patienten  mit  vielen  Arten  
von  Krankheiten  falsche  Hoffnungen  zu  wecken.  „Hoffnung  ist  
notwendig,  aber  wissentlich  unhaltbare  Versprechungen  zu  machen  und  falsche  Hoffnungen  zu  wecken,  ist  grausam“

Theodore  Friedmann,  MD,  der  sich  seit  vielen  Jahrzehnten  intensiv  
mit  der  Erforschung  der  Gentherapie  beschäftigt  (praktisch  die  gesamte  
moderne  Geschichte),  sagte,  der  angebliche  Erfolg  der  ersten  klinischen  
Studie  zur  Gentherapie  sei  ein  „perfektes  Beispiel  für  das  
Zusammentreffen  übertriebener  Erwartungen  und  Wunschdenken.
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Mit  Stand  Oktober  2020  gibt  es  acht  Gentherapieprodukte

6.  Zolgensma  im  Jahr  2019  in  den  Vereinigten  

Staaten  7.  Zynteglo  im  Jahr  2019  in  den  Vereinigten  Staaten

zugelassen  und  weltweit  im  klinischen  Einsatz,  darunter:

Im  krassen  Gegensatz  zu  Dr.  Andersons  Vorhersagen  zur  Gentherapie  wird  
keine  der  bestehenden  zugelassenen  Gentherapien  regelmäßig  angewendet  
und  auch  keine  von  ihnen  heilt  Menschen.  Diese  Therapien  werden  nicht  
regelmäßig  eingesetzt,  da  ihre  Preise  astronomisch  hoch  sind.  Zum  Beispiel  
kostet  Sie  eine  Einzeldosis  Zolgensma  2,125  Millionen  US-Dollar,  offiziell  das  
teuerste  Medikament  aller  Zeiten.32  Es  scheint,  dass  Wissenschaftler  sich  
lieber  in  die  Zehennägel  kauen  würden,  nur  um  mit  ihrem  vollen  Mund  einen  
Vorwand  zu  haben,  die  Wahrheit  nicht  zuzugeben:  beschädigte  Gene  
verursachen  keine  Krankheiten.  Doch  trotz  des  monumentalen  Scheiterns  der  
Gentherapie,  der  systemischen  Förderung  der  Gentherapie  durch  die  Medien,  
im  Einklang  mit  dem  Arzneimittel

1.  Gendicine  im  Jahr  2003  in  China

sagt  Friedmann.  „Der  Wahn  einer  Heilung  trug  später  zur  krassen  Enttäuschung  
bei.“

1.  Glybera  im  Jahr  2012  in  Europa  

2.  Strimvelis  im  Jahr  2016  in  Europa  

3.  Tisagenlecleucel  im  Jahr  2017  in  den  Vereinigten  

Staaten  4.  Axicabtagene  im  Jahr  2017  in  den  Vereinigten  Staaten

„Der  Vater  der  Gentherapie“  machte  folgende  Vorhersage:  „Tatsächlich  
gehe  ich  davon  aus,  dass  die  Gentherapie  innerhalb  von  20  Jahren  regelmäßig  
zur  Linderung  –  und  sogar  Heilung  –  vieler  Krankheiten  eingesetzt  wird.“  Eine  
wirklich  aufregende  Aussicht.  Allerdings  machte  er  diese  Vorhersage  1995,  was  

bedeutet,  dass  das  20-Jahres-Fenster  vor  vielen  Jahren  abgelaufen  ist  und  es  heute  

keinen  routinemäßigen  Einsatz  der  Gentherapie  gibt  und  nichts  auch  nur  
annähernd  eine  Heilung  daraus  hervorgebracht  hat.

5.  Luxturna  im  Jahr  2017  in  den  Vereinigten  Staaten
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Obwohl  sich  herausstellt,  dass  sie  gescheitert  ist,  sind  die  
Veröffentlichungsaktivität  und  die  Hoffnung  auf  die  „Versprechen“  der  
Gentherapie  bei  manchen  Wissenschaftlern  irgendwie  größer  denn  je.

Bioenergetik  und  die  Ursprünge  der  Frankenstein-Zellen

Industrie  und  staatliche  Institutionen,  die  die  Forschung  bisher  finanzieren,  
blieben  kugelsicher.

„Der  mitochondriale  Stoffwechsel  wird  mittlerweile  als  Grundproblem  
des  Alterns  und  mehrerer  degenerativer  Erkrankungen  angesehen.“

Professor  Izpisua  Belmonte  vom  Salk  Institute  in  den  USA  sagte  über  die  
Gentherapie:  „Sie  ermöglicht  es  uns  zum  ersten  Mal,  von  der  Heilung  von  
Krankheiten  zu  träumen,  die  wir  vorher  nicht  heilen  konnten,  was  aufregend  
ist.“

„Biomedizin  und  Gentherapien  boomen,  aber  wir  sind  uns  bewusst,  dass  
sie,  wie  auch  bei  anderen  Therapieansätzen,  inhärenten  Zwängen  und  
Einschränkungen  unterliegen  und  dass  ihre  wichtigsten  therapeutischen  

Einsatzgebiete  komplementär  zu  denen  traditioneller  Arzneimittel  sind.“  Sie  
werden  heute  als  potenziell  synergetisch  mit  diesen  traditionellen  Medikamenten  
und  nicht  als  Konkurrenten  angesehen“,  räumte  der  französische  
Wissenschaftler  Jean-Luc  Galzi  2019  ein.

–  Dr.  Ray  Peat

Professor  Belmonte  und  Wissenschaftler,  die  seine  Begeisterung  teilen,  

können  weiterhin  so  viel  träumen,  wie  sie  wollen,  aber  die  Aussicht,  Krankheiten  
durch  Gentherapie  zu  heilen,  wird  nie  etwas  anderes  als  ein  Traum  bleiben.  Es  
ist  an  der  Zeit,  das  genetisch  basierte  medizinische  Behandlungsparadigma  
hinter  sich  zu  lassen.
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Vitamine  und  Mineralstoffe  in  der  Nahrung  liefern  die  Rohstoffe  für  die  
Produktion  von  Stoffwechselenzymen  und  sind  daher  lebenswichtig.  Diese  
Enzyme  können  durch  die  Einwirkung  von  Umweltchemikalien  gehemmt  
werden.  Sobald  Nährstoffmängel  und  chemische  Toxizitäten  behoben  sind,  

kann  eine  hohe  Stoffwechselrate  wiederhergestellt  werden.  Wenn  es  um  
Gesundheit  geht,  ist  die  Energie  alles.

Sobald  der  Stickoxidüberschuss  beseitigt  ist,  wird  die  effiziente  zelluläre  
Energieerzeugung  wieder  aufgenommen  und  der  Körper  beginnt,  diese  
Energie  zur  Heilung  zu  nutzen.  Dieser  Mechanismus  der  Rotlichttherapie  
erklärt  die  bemerkenswerte  Heilung,  die  Menschen  auf  der  ganzen  Welt  
erfahren.

Die  Hemmung  des  Sauerstoffverbrauchs  durch  Stickstoffmonoxid  kann  
alle  Schrecken  erklären,  die  mit  den  Stickstoffmonoxid-Prodrugs  wie  Viagra  
verbunden  sind,  über  die  Sie  in  Kapitel  1  dieses  Buches  gelesen  haben.

Es  wurde  immer  wieder  nachgewiesen,  dass  DNA-Strangbrüche,  
genetische  Mutationen  und  Schäden  durch  einen  Zustand  innerhalb  der  
Zellen  ausgelöst  werden,  der  als  Hypoxie  oder  Sauerstoffmangel  bekannt  
ist.  Mit  anderen  Worten:  Es  ist  der  Zusammenbruch  der  Mitochondrienfunktion  
innerhalb  der  Zellen,  der  genetische  Mutationen  auslöst.

Was  verursacht  genetische  Mutationen?

Jeder,  der  mein  Buch  Red  Light  Therapy:  Miracle  Medicine  gelesen  hat,  
weiß,  dass  der  Hauptmechanismus  hinter  dem  bemerkenswerten  
Heilungspotenzial  von  Rotlicht  seine  regenerierende  Wirkung  auf  den  
Zellstoffwechsel  ist,  insbesondere  durch  die  Intensivierung  des  
Stoffwechselenzyms  Cytochrom-C-Oxidase.

Die  moderne  wissenschaftliche  Forschung  hat  herausgefunden,  dass  
grundsätzlich  alle  bekannten  Krankheiten  durch  weit  verbreitete  Störungen  
des  Stoffwechsels  gekennzeichnet  sind.  Mit  anderen  Worten:  Wenn  die  
Energieversorgung  Ihres  Körpers  unzureichend  ist,  leidet  Ihre  Gesundheit.  
Und  ein  Mangel  an  Gesundheit  geht  mit  Symptomen  einher,  anhand  derer  
Ärzte  eine  beliebige  Anzahl  der  über  32.000  offiziell  klassifizierten  
Krankheiten  diagnostizieren.  Aber  unabhängig  davon,  wie  die  Symptome  
benannt  werden,  gibt  es  nur  eine  Krankheit,  und  der  Weg  zur  Genesung  
besteht  darin,  sich  auf  die  Verbesserung  der  Stoffwechselfunktion  innerhalb  der  Zellen  zu  konzentrieren.
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Ein  Schuh,  der  im  Getriebe  des  Fortschritts  steckt

Zu  den  metabolischen  Auswirkungen  gehören  genomische  Instabilität,  
genetische  Fehler,  Doppelstrang-DNA-Brüche,

Solange  die  Menschen  nicht  die  Verantwortung  für  ihre  Gedanken  
übernehmen  und  sich  selbst  mit  der  Forschung  befassen,  wie  Sie  es  mit  
der  Lektüre  dieses  Buches  tun,  werden  unsere  Steuergelder  kontinuierlich  
in  die  Forschung  fließen,  die  für  immer  in  „Medizin“  münden  wird,  die  
Leiden  und  Krankheiten  so  lange  verlängert  möglich,  um  den  lebenslangen  
Gewinn  jedes  Kunden  zu  maximieren.  Wenn  wir  Heilmittel  oder  sogar  
sichere  und  wirksame  Medikamente  wollen,  müssen  wir  informiert,  ehrlich  
und  mutig  genug  sein,  anzuerkennen,  dass  fast  jedes  Medikament  im  
Werkzeugkasten  eines  Arztes  letztendlich  unsere  Gesundheit  verbessern  wird
schlechter.

Stickoxid  >  Hemmt  CCO  >  Hypoxie  >  Genetische  Mutationen

Zelltod  (Apoptose),  Entzündung  
und  letztendlich  Karzinogenese.

Ebenso  haben  Wissenschaftler  ihre  eigenen  Probleme,  die  sie  
anerkennen  und  Wege  finden  müssen,  sie  zu  überwinden.  Die  Wächter  
wissenschaftlicher  Forschungsstipendien  verteilen  Gelder  für  
Untersuchungen,  die  darauf  abzielen,  genetische  Ursachen  für  Krankheiten  
aufzudecken,  während  sie  Wissenschaftler  verachten,  die  versuchen,  
metabolische  Ursachen  von  Krankheiten  aufzudecken.

Die  nachgelagerten  Folgen  der  Anti-Stickoxid-Wirkung

Gentherapie  gegen  Herzinsuffizienz.“

Dies  erklärt,  
warum  eine  Studie  nach  der  Verleihung  der  „Breakthrough  Therapy  
Designation“  durch  die  FDA  im  Jahr  2016  zur  Beschleunigung  des  
Zulassungsprozesses  für  Gentherapien  mit  der  Verabreichung  genetisch  
veränderter  T-Zellen  berichtete:  „Keine  Verbesserung  der  Ergebnisse  mit.“

In  einem  Appell  an  andere  Wissenschaftler  und  Mediziner  schrieben  
CW  Stevens  und  E  Glatstein  von  der  Abteilung  für  Radioonkologie  der  
University  of  Pennsylvania  in  einem  Artikel  mit  dem  Titel  „ Beware  The  
Medical-Industrial  Complex“:

3837
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Ich  wette,  das  Letzte,  was  Sie  in  diesem  Kapitel  erwartet  haben,  war  ein  
Foto  von  Dr.  Evils  Katze.  Nicht  ganz.  Während  die  dürren,  haarlosen  und  
zackigen  Gesichtszüge  des  Nacktmulls  verblüffende  Ähnlichkeit  aufweisen  
mögen,  sind  seine  bemerkenswerte  Langlebigkeit  und  andere  Merkmale  
einzigartig  für  dieses  faszinierende  Geschöpf.

Nacktmulle  können  sich  von  der  „Pubertät“  bis  zum  Tod  fortpflanzen

„Wir  dürfen  nicht  als  ein  weiteres  Sonderinteresse  gesehen  werden,  
das  aus  öffentlichen  Ausgaben  trinken  will,  sondern  als  Verfechter  

des  Gemeinwohls.“  Wenn  es  uns  nicht  gelingt,  für  diejenigen  
wichtig  zu  werden,  die  die  medizinischen  Ausgaben  kontrollieren,  

werden  wir  langfristig  keinen  wichtigen  Beitrag  für  diejenigen  
leisten  können,  die  am  wichtigsten  sind  –  unsere  Patienten.“

Der  Nacktmull

Der  Nacktmull  lebt  sein  ganzes  Leben  unter  der  Erde  in  Höhlen  mit  
anderen  Ratten  und  verbringt  einen  Großteil  seiner  Zeit  damit,  Tunnel  
durch  den  Boden  zu  graben,  um  nach  Wurzeln  zu  suchen.  Ein  Artikel  auf  
Endalldisease.com  mit  dem  Titel  „Longevity  Secrets  of  the  Naked  Mole  
Rat“  enthüllt  viele  der  robusten  Gesundheitseigenschaften  dieser  faszinierenden  Kreatur:
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Sein  Freund  und  unabhängiger  Gesundheitsforscher  Georgi  Dinkov  schickte  eine  E-

Mail  an  einen  der  Wissenschaftler,  die  mit  Nacktmullen  arbeiten,  und  bat  sie,  ihren  

Stoffwechsel  zu  untersuchen.  Er  erhielt  die  folgende  Antwort:  „Auf  keinen  Fall  werde  

ich  den  Stoffwechsel  

überprüfen.“  Ich  habe  drei  Stipendien  vom  NIH  [National  Institutes  of  Health]  

erhalten,  um  das  Genom  des  Nacktmulls  zu  entschlüsseln,  also  habe  ich  keine  Zeit  für  

diesen  Stoffwechsel-Unsinn.“

Sie  leben  bis  zu  16x  länger  als  andere  Ratten  ähnlicher  Größe

Sehen  Sie  ein  Problem  im  Ansatz  dieses  Wissenschaftlers?  Bravo,  wenn  Sie  sagen  

würden:  „Ja,  das  ist  unwissenschaftlich!“  Die  Aufgabe  eines  Wissenschaftlers  besteht  

darin,  ein  hohes  Maß  an  kritischem  Denken  zu  kultivieren,  gepaart  mit  der  Bereitschaft,  

mit  seinen  bestehenden  Ideen  oder  Theorien  falsch  zu  liegen,  in  der  Erkenntnis,  dass  

keine  Wissenschaft  jemals  völlig  geklärt  ist.  Es  ist  jedoch  klar,  dass  die  völlige  und  

emotional  aufgeladene  Weigerung  dieses  bestimmten  Wissenschaftlers,  das  

bestehende  Paradigma  in  Frage  zu  stellen,  darauf  hindeutet,  dass  er  es  ist

Sie  verspüren  keine  Schmerzen,  wenn  sie  mit  Säure  verbrannt  werden

Ihr  Gewebe  altert  buchstäblich  nicht

Seit  Jahrzehnten  versuchen  Wissenschaftler,  die  außergewöhnlichen  Eigenschaften  

des  Nacktmulls  zu  erklären,  scheitern  jedoch.  Selbst  in  der  neuesten  Übersicht  geben  

Wissenschaftler  zu,  dass  sie  keine  Ahnung  haben.  Der  Grund  für  ihr  Scheitern  liegt  

darin,  dass  die  Verwalter  wissenschaftlicher  Forschungsstipendien  –  genauso  wie  es  

der  genetischen  Humanforschung  nicht  gelungen  ist,  die  zugrunde  liegenden  Ursachen  

von  Krankheiten  zu  entdecken  –  nur  Studien  finanzieren,  die  sich  auf  die  Suche  nach  

genetischen  Erklärungen  für  diese  Phänomene  konzentrieren .

Sie  sind  immun  gegen  Schäden  durch  chemische  Gifte

Wenn  ein  Wissenschaftler  ein  Stipendium  beantragt,  um  herauszufinden,  welches  

Gen  die  längere  Lebenserwartung  der  Ratten  verursacht,  wird  es  wahrscheinlich  

genehmigt.  Aber  wenn  der  Wissenschaftler  den  Stoffwechsel  von  Nacktmullen  

untersuchen  möchte,  ist  Vorsicht  geboten!  Nicht  nur,  dass  der  Zuschuss  abgelehnt  

wird,  sondern  dem  Wissenschaftler  droht  auch  die  Drohung,  abgewiesen  zu  werden  

und  von  der  Finanzierung  künftiger  Forschungsarbeiten  ausgeschlossen  zu  werden.

Sie  sind  immun  gegen  Krebs
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7,2  %

Zum  Glück  sind  nicht  alle  Wissenschaftler  so  und  nicht  jede  wissenschaftliche  
Forschung  kann  kontrolliert  werden.  Die  Wahrheit  ist,  dass  die  Genetik  
buchstäblich  nichts  mit  den  phänomenalen  Gesundheitseigenschaften  des  
Nacktmulls  zu  tun  hat.  Wissenschaftliche  Erkenntnisse  haben  uns  die  
faszinierende  Wahrheit  offenbart:  In  Nacktmullenhöhlen  steht  die  
Zusammensetzung  der  Luft,  die  sie  atmen,  in  krassem  Gegensatz  zur  
atmosphärischen  Luft  der  Erde.

Bau

Maulwurfsratte

Indem  Nacktmulle  die  Eingänge  ihrer  Höhlen  verstopfen,  verändern  sie  den  
Sauerstoff-  und  Kohlendioxidgehalt  der  Luft  im  Inneren  und  machen  sie  so  
ideal  für  ihre  Physiologie.  Nacktmulle  reduzieren  die  Sauerstoffkonzentration  
in  ihren  Höhlen  auf  etwa  7  %  und  erhöhen  die  CO2-Konzentration  auf  etwa  6  %.  
Das  Ergebnis?

Kohlendioxid

Das  erhöhte  CO2  wirkt  als  starkes  Antioxidans  und  sorgt  gleichzeitig  für  eine  

außergewöhnliche  Erweiterung  der  Blutgefäße  und  eine  zelluläre  
Sauerstoffversorgung,  was  zu  einer  sehr  hohen  Stoffwechselrate  führt.  Eine  
hohe  Stoffwechselrate  kann  alle  herausragenden  physiologischen  Eigenschaften  
dieses  bezaubernden  und  hübschen  unterirdischen  Lebewesens  hinreichend  
erklären.

Sauerstoff

Luft  auf  der  Erde

Und  wenn  wir  uns  demütigen  und  zugeben  können,  dass  Ratten  intelligenter  

sind  als  Menschen,  können  möglicherweise  auch  wir  dieselben  herausragenden  
Gesundheitsmerkmale  teilen.

Eine  Krankheit:  Mitochondriale  Dysfunktion

0,04  %

6,1  %

„Wenn  wir  lernen,  Probleme  im  Sinne  einer  allgemeinen  Störung  des  
Energiestoffwechsels  zu  sehen,  können  wir  beginnen,  sie  zu  lösen.“

20,95  %

Es  verkörpert  nicht  nur  nicht,  was  es  bedeutet,  Wissenschaftler  zu  sein,  
sondern  ist  auch  zu  einem  Hindernis  für  Fortschritt  und  Entdeckung  geworden.
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Das  Verständnis  dieser  metabolischen  Ausreißer  ist  heute  ein  
entscheidender  Schritt  in  der  krankheitsorientierten  Forschung.“

Der  Artikel  Cellular  Metabolism  and  Disease:  What  do  Metabolic  gibt  uns  einen  

Einblick  in  den  revolutionären  Paradigmenwechsel  im  

Krankheitsparadigma,  der  derzeit  stattfindet,  von  der  Genetik  zum  Stoffwechsel:

Bemerkenswerterweise  sind  diese  Informationen  buchstäblich  seit  Tausenden  

von  Jahren  bekannt  –  lange  bevor  Wissenschaftler  überhaupt  verstanden  haben,  
was  der  Zellstoffwechsel  ist.  Die  Wissenschaftler  schrieben:

–  Dr.  Raymond  Peat

Ausreißer  lehren  uns?

„Diese  Erkenntnis  liegt  viele  Jahrhunderte  vor  der  offiziellen  Erforschung  des  

Stoffwechsels.  Vor  fast  2.000  Jahren  wusste  Celsus,  dass  reichhaltiges  Essen  und  

Trinken  Gichtanfälle  auslöste,  und  indische  Ärzte  wussten,  dass  der  Urin  von  

Diabetikern  Ameisen  anlockt,  normaler  Urin  hingegen  nicht.  Während  des  

Goldenen  Zeitalters  entwickelte  sich  eine  größere  Wertschätzung  für  die  Beziehung  

zwischen  präzisen  Stoffwechselaktivitäten  und  Krankheitszuständen,  doch  die  

Dynamik  in  der  Stoffwechselforschung  ließ  mit  dem  Aufkommen  neuerer  Bereiche  

der  biologischen  Forschung  in  letzterem  allmählich  nach

In  der  erstmals  von  Denham  vorgeschlagenen  „Mitochondrialen  Theorie  des  

Alterns“  schlägt  Harman  vor,  dass  die  Geschwindigkeit  des  Alterns  und  1972  

der  Ausbruch  von  Krankheiten  durch  die  Rate  des  Austritts  freier  Radikale  aus  

der  Elektronentransportkette  innerhalb  der  Mitochondrien  der  Zellen  bestimmt  
wird.  Wenn  die  Funktion  der  Mitochondrien  versagt,  treten  freie  Radikale  aus,  die  

letztendlich  die  Leistung  der  Zelle  beeinträchtigen  und  zu  den  beim  Altern  

beobachteten  Merkmalen  führen.

„Ein  Verständnis  von  Stoffwechselwegen,  das  ausschließlich  auf  

Lehrbüchern  der  Biochemie  basiert,  würde  die  allgegenwärtige  Rolle  des  

Stoffwechsels  in  praktisch  jedem  Aspekt  der  Biologie  unterschätzen.  Aus  

neueren  Arbeiten  geht  hervor,  dass  viele  menschliche  Krankheiten  

mit  abnormalen  Stoffwechselzuständen  einhergehen,  die  die  normale  

Physiologie  stören  und  zu  schweren  Gewebestörungen  führen.
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Der  Aufstieg  metabolischer  Therapien

Wir  befinden  uns  im  21.  Jahrhundert  und  der  Fortschritt  der  modernen  
Wissenschaft  hat  uns  tatsächlich  in  die  Zeit  zurückversetzt,  zu  der  
Wahrheit,  die  einst  bekannt  und  doch  vergessen  war.

Wenn  wir  bewusst  nur  nach  Mitteln  suchen  und  diese  anwenden,  die  
gegen  Stoffwechseldefizite  wirken,  und  gleichzeitig  toxische  Medikamente  
meiden,  die  auf  Symptome  abzielen,  können  wir  den  großen  Übergang  von  
der  genetischen  zur  Stoffwechselmedizin  gedeihen  und  nicht  nur  überleben.

Therapien,  die  auf  den  Zellstoffwechsel  zur  Reparatur  abzielen,  sind  die  
letzte  Grenze  der  Medizin.  Es  gibt  bereits  heute  auf  dem  Markt  Nährstoffe,  
Therapien  und  Medikamente,  die  den  Stoffwechsel  des  Körpers  wirksam  
steigern.  Und  wie  durch  ein  Wunder  sind  einige  der  besten  Medikamente  
auch  die  kostengünstigsten,  am  leichtesten  erhältlichen  und  haben  
praktisch  keine  Nebenwirkungen.

Mächtige  wirtschaftliche  Kräfte  klammern  sich  fest  an  das  hochprofitable,  
aber  völlig  gescheiterte  Paradigma  der  genetischen  Verursachung  von  
Krankheiten.  Aber  die  Wahrheit  hat  das  Gefüge  dieses  Paradigmas  
durchbrochen,  und  es  gibt  keine  Nadel  und  keinen  Faden,  die  das  
reparieren  könnten.  Die  Büchse  der  Pandora  wurde  geöffnet  und  kann  nie  
wieder  versiegelt  werden.

Mitte  des  20.  Jahrhunderts  und  vielleicht  aus  dem  Verdacht  heraus,  dass  
das  meiste,  was  man  über  den  Zwischenstoffwechsel  wissen  konnte,  
bereits  entdeckt  worden  war.  Die  Suche  nach  den  genetischen  und  
molekularen  Grundlagen  von  Krebs,  Diabetes,  Fettleibigkeit  und  
Neurodegeneration  verlagerte  den  Fokus  auf  das  Verständnis  der  
veränderten  Stoffwechselzustände  bei  diesen  Krankheiten.  Viele  häufige  
Krankheiten  werden  heute  im  Hinblick  auf  vererbte  oder  somatische  

Mutationen  verstanden,  die  sich  auf  die  Genexpression,  die  
Signaltransduktion,  die  Zelldifferenzierung  und  andere  Prozesse  auswirken,  
die  traditionell  nicht  unter  bioenergetischen  oder  metabolischen  Gesichtspunkten  betrachtet  werden.“
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Genetische  Mutationen  verursachen  keine  Krankheiten;  Sie  sind  ein  

Symptom  einer  mitochondrialen  Dysfunktion.

Die  Gentherapie  war  ein  völliger  Fehlschlag;  Es  hat  keine  sinnvollen  

Behandlungen,  geschweige  denn  Heilungen  ermöglicht.

Die  metabolischen  Ursachen  von  Krankheiten  sind  seit  fast  

2000  Jahren  bekannt,  lange  bevor  der  Stoffwechsel  

wissenschaftlich  untersucht  wurde.

Propaganda  hat  viele  Wissenschaftler  davon  überzeugt,  dass  

die  Gentherapie  der  „heilige  Gral“  der  Medizin  ist.

Wichtige  Punkte,  die  Sie  beachten  sollten:

Nacktmulle  sind  immun  gegen  Krebs  und  ihr  Gewebe  altert  

aufgrund  ihrer  außergewöhnlich  hohen  Stoffwechselrate  
buchstäblich  nicht.
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Es  gibt  nur  eine  Krankheit:  Stoffwechselstörung.

Einige  der  besten  Stoffwechselmedikamente  sind  auch  die  sichersten  

und  kostengünstigsten.

Therapien,  die  auf  den  Stoffwechsel  zur  Reparatur  abzielen,  sind  die  
letzte  Grenze  der  Medizin.

Moderne  wissenschaftliche  Durchbrüche  haben  uns  in  die  Zeit  

zurückversetzt,  zu  der  Wahrheit,  die  einst  bekannt  und  doch  vergessen  war.

Methylenblau  ist  möglicherweise  die  wirksamste  

Stoffwechseltherapie,  die  jemals  entdeckt  wurde.
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TEIL  II:  Methylenblau  –  Das
Großartiger  Stickoxidhemmer
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Im  Jahr  1880  war  der  Mikrobiologe  Robert  Koch  der  Pionier  bei  der  
Verwendung  von  Methylenblau  zum  Färben  von  Zellen  und  Mikroben  
zur  leichteren  Visualisierung  unter  dem  Mikroskop.  Als  Farbstoff  in  der  
Mikroskopie  kann  Methylenblau  Wissenschaftlern  dabei  helfen,  tote  
Zellen  von  lebenden  Zellen  zu  unterscheiden.  Es  kann  ihnen  auch  
helfen,  die  inneren  Bestandteile  von  Zellen  zu  untersuchen,  indem  ihre  
anatomischen  Strukturen  hervorgehoben  werden.  Koch  begann  mit  
Methylenblau,  um  Tuberkulose  verursachende  Bakterien  anzufärben,  
um  Tuberkulose  besser  zu  verstehen,  und  der  polnische  Pathologe  
Czeslaw  Checinski  verwendete  es,  um  Malaria  verursachende  Parasiten  
anzufärben,  um  Malaria  besser  zu  verstehen.  Methylenblau  ist  nicht  nur  
in  der  Lage,  den  Malaria-verursachenden  Parasiten  zu  färben,  sondern  
es  hat  sich  auch  gezeigt,  dass  es  ihn  abtöten  kann,  bemerkte  der  deutsche  Arzt  und  Nobelpreisträger  Paul  Ehrlich.

Methylenblau.  
Methylenblau  die  Ehre,  das  erste  Arzneimittel  der  Geschichte  zu  sein.

Im  Jahr  1891  veröffentlichte  Ehrlich  
eine  Fallstudie  über  zwei  Malariapatienten,  die  angeblich  durch  seine  

Verwendung  zur  Behandlung  von  Malaria  geheilt  wurden

Methylenblau  (Methylthioniniumchlorid)  ist  einer  der  ältesten  jemals  
hergestellten  organischen  Farbstoffe.  Im  Jahr  1876  synthetisierte  der  
deutsche  Chemiker  Heinrich  Caro,  Forschungsleiter  beim  weltgrößten  
Chemieunternehmen  BASF,  erstmals  diesen  reinen  blauen  Farbstoff,  
um  Wolle  für  die  Textilindustrie  zu  färben.  Doch  es  dauerte  nicht  lange,  
bis  medizinische  Forscher  Verwendungsmöglichkeiten  für  Methylenblau  
entdeckten,  die  weit  über  das  Färben  von  Stoffen  hinausgingen.  Der  
enorme  und  weitreichende  Nutzen  von  Methylenblau  übertrug  sich  plötzlich  von  der  Textilindustrie  auf  die  Medizin.

Während  des  Zweiten  Weltkriegs  wurde  Methylenblau  verabreicht,  
um  ihren  Urin  blau  zu  färbenSoldaten  als  Malariamedikament.  Es  

wurde  für  Ärzte  als  nützlich  erachtet,  um  festzustellen,  ob  sie  ihre  

Behandlungspläne  mit  Methylenblau-Medikamenten  einhielten  oder  
nicht.

Beschwerden  von  Soldaten  und  Patienten  aus  dem  Zweiten  Weltkrieg  
darüber,  dass  Methylenblau  ihren  Urin  blau  färbte,  lösten  bald  eine  Reaktion  aus
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Lernen  Sie  Methylenblau  kennen
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Taschentücher

Methylenblau-Redoxtest  für  Milch

Methylenblau  zielt  auf  Kranke  ab

Methylenblau  und  das  Gehirn

Die  unheimliche  Fähigkeit  von  Methylenblau,  gezielt  auf  erkrankte  Gewebe  
im  Körper  zu  wirken,  war  eine  weitere  Beobachtung  von  Ehrlich.  Obwohl  
gesundes  Gewebe  von  Methylenblau  profitieren  könnte,  erhielten  die  Zellen  
mit  der  größten  Stoffwechselstörung  zuerst  Hilfe.  Inspiriert  durch  seine  
Forschungen  zu  Methylenblau  prägte  Ehrlich  den  bis  heute  gebräuchlichen  
Begriff  „Wunderwaffe“.

In  den  1940er  und  1950er  Jahren  wurde  der  Methylenblau-Redoxtest  
verwendet,  um  die  Frische  von  Milch  zu  bestimmen,  indem  indirekt  
festgestellt  wurde,  wie  viel  Sauerstoff  in  der  Milch  enthalten  ist.

Methylenblau  war  eines  der  ersten  Arzneimittel,  das  Ende  des  19.  
Jahrhunderts  zur  Behandlung  von  Psychosen  eingesetzt  wurde.  Es  wurde  
in  den  1980er  Jahren  bei  bipolaren  Störungen  untersucht.  Seitdem  wird  sein  
möglicher  Einsatz  bei  Demenz  und  anderen  neurodegenerativen  Erkrankungen  
untersucht.

Übergang  zu  anderen  Medikamenten  zur  Behandlung  von  Malaria.  Die  
moderne  Forschung  hat  jedoch  das  Interesse  an  der  Verwendung  von  
Methylenblau  als  Malariamittel  wiederbelebt  und  es  gilt  bis  heute  als  eines  

der  wirksamsten,  wenn  nicht  sogar  als  das  wirksamste  Medikament  gegen  die  Krankheit.

Geben  Sie  ein  paar  Tropfen  Methylenblau  in  ein  Glas  Milch  und  das  
Methylenblau  wird  langsam  proportional  dazu  entfärben

Bei  der  Untersuchung  von  Methylenblau  in  seinem  Labor  stellte  Ehrlich  
fest,  dass  es  sich  schnell  im  Gehirn  anreichert,  sobald  es  Tieren  injiziert  
wird.  Dies  verleiht  dem  Medikament  ein  enormes  Potenzial  für  Erkrankungen  
des  Gehirns,  das  wir  in  den  kommenden  Kapiteln  genauer  untersuchen  
werden.
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Methylenblau-Redox-Hauttest

Wie  Methylenblau  wirkt

Wer  Milch  kauft,  möchte  sie  im  Allgemeinen  frisch  und  unfermentiert  
haben.  In  diesem  Zusammenhang  gilt  es  also  als  verdorben,  wenn  der  
Sauerstoff  aufgebraucht  ist  und  die  darin  lebenden  Zellen  dann  
gezwungen  sind,  fermentativ  (ohne  Sauerstoff)  und  nicht  oxidativ  (mit  
Sauerstoff)  Energie  zu  erzeugen.

Die  Billionen  Zellen,  aus  denen  Ihr  Körper  besteht,  sind  die  Grundlage  
des  Lebens  selbst.  Es  sind  die  Mitochondrien  in  Ihren  Zellen,  die  die  
biologische  Energie  in  Form  eines  Moleküls  namens  ATP  produzieren,  
der  „Energiewährung“  des  Körpers.  Jede  Erhöhung

„Der  Methylenblau-Reduktionstest  ist  ein  ebenso  genaues  Maß  für  
die  Haltbarkeit  von  Milch  wie  jede  andere  bisher  verfügbare  Methode.  

Es  teilt  Milch  mit  angemessener  Genauigkeit  in  drei  oder  vier  

Klassen  ein,  ebenso  wie  eine  Reihe  von  Tests  zur  Milchqualität.  Es  
ist  kostengünstig  und  nahezu  narrensicher  wie  jede  andere  

Methode  für  diesen  Zweck,  die  dem  Milchbakteriologen  zur  Verfügung  steht.“

Ähnlich  wie  beim  Milchtest  gilt:  Wenn  Sie  einen  Tropfen  
Methylenblau  auf  Ihre  Haut  auftragen,  gilt:  Je  schneller  dieser  
verschwindet,  desto  sauerstoffärmer  (hypoxischer)  ist  das  lokale  
Gewebe.  Da  Methylenblau  Sauerstoff  ersetzt,  wird  das  Hautgewebe  
umso  schneller  verbraucht,  je  hypoxischer  es  ist.

die  Menge  an  Sauerstoff  darin.  Je  weniger  Sauerstoff  (je  näher  an  der  
Verdorbenheit),  desto  schneller  verschwindet  die  blaue  Farbe.

Laut  dem  unabhängigen  Gesundheitsforscher  Gyorgyi  Dinkov  deutet  
es  auf  eine  lokale  Hypoxie  hin,  wenn  der  Methylenblau-Tropfen  auf  Ihrer  
Haut  in  weniger  als  sechs  Stunden  vollständig  verschwindet.

–

Obwohl  Milch  in  gewisser  Weise  nie  wirklich  verdirbt;  es  vergärt  zu  
anderen  köstlichen  und  nahrhaften  Produkten  wie  Joghurt  und  Käse.

Thornton,  1930
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Auswirkungen  von  Methylenblau  auf

3  Wege,  wie  Methylenblau  Stickstoff  hemmt
Oxid

Stoffwechsel

53

54  55

56

Methylenblau  wirkt,  indem  es  durch  seine  Wechselwirkungen  mit  
der  Elektronentransportkette  die  mitochondriale  Atmung  direkt  
steigert.  Die  Elektronentransportkette  besteht  aus  einer  Reihe  von  
vier  Proteinkomplexen,  die  sich  innerhalb  der  Mitochondrienmembran  
befinden  und  für  die  Produktion  von  ATP  verantwortlich  sind  –  ein  
Prozess,  der  als  oxidative  Phosphorylierung  bezeichnet  wird.  Die  
bemerkenswerte  therapeutische  Wirkung  von  Methylenblau  beruht  
auf  seiner  Fähigkeit,  als  alternativer  Elektronenträger  zu  fungieren,  
wenn  einer  der  Mitochondrienkomplexe  I–IV  nicht  funktionsfähig  ist.

Löst  Stickstoffmonoxid  vom  Cytochrom-C-Oxidase-Enzym

Der  Hauptvorteil  von  Methylenblau  für  den  Körper  ist  seine  Rolle  
als  Stickoxidhemmer  und  Östrogenantagonist.  Durch  die  Reduzierung  
von  Stickoxid  und  Östrogen  wird  die  Schilddrüsenfunktion  verbessert  
und  der  Körper  profitiert  von  einer  erhöhten  Stoffwechselrate  und  
einer  höheren  Gesamtenergieproduktion.  Nachfolgend  finden  Sie  eine  
Liste  der  Möglichkeiten,  wie  Methylenblau  den  Stoffwechsel  verbessert.

Fängt  vorhandenes  Stickoxid  ab

Die  ATP-Produktion  wird  insbesondere  für  kranke  Personen  von  
Vorteil  sein.

Erhöht  den  Sauerstoffverbrauch  und  die  ATP-Produktion

Die  Erforschung  des  therapeutischen  Werts  von  Methylenblau  
reicht  bis  ins  19.  Jahrhundert  zurück,  aber  erst  in  den  letzten  
Jahrzehnten  haben  Wissenschaftler  genau  entschlüsselt,  wie  
Methylenblau  Gehirn  und  Körper  seine  Vorteile  bringt,  und  zwar  bis  
hin  zur  molekularen  Ebene  in  den  Mitochondrien .

Hemmt  die  Stickoxidsynthese52
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Modernes  Interesse  an  Methylenblau
Explodierend
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Veröffentlichte  Arbeiten  zu  Methylenblau  von  1892–2021

Erhöht  das  NAD/NADH-Verhältnis58

Hemmt  Prolaktin63

Verringert  die  Milchsäureproduktion

Die  Welt  erkennt,  dass  alle  Krankheiten  metabolischer  Natur  sind  und  
dass  Methylenblau  selektiv  auf  Zellen  und  Gewebe  abzielt,  die  einen  
gestörten  Stoffwechsel  haben.  Es  ist  nur  ein

Hemmt  Monoaminoxidase  (MAO)
Ist  ein  starkes  Antioxidans;  wirkt  ähnlich  wie  Vitamin  E

Hemmt  Östrogen

Fungiert  als  alternativer  Elektronenträger  in  der  mitochondrialen  

Elektronentransportkette62

In  den  letzten  Jahren  hat  die  Forschung  zur  Verwendung  von  
Methylenblau  rasant  zugenommen.  Noch  nie  in  der  Geschichte  gab  es  
mehr  Interesse  und  mehr  wissenschaftliche  Veröffentlichungen  zum  Thema  Methylenblau.

Erhöht  das  Schilddrüsenhormon  und  senkt  TSH

Auswirkungen  von  Methylenblau  auf  Hormone

Erhöht  den  Glukoseverbrauch

Erhöht  Testosteron

Während  der  Forschungszug  weiterrollt,  entdecken  Wissenschaftler  
immer  mehr  Einsatzmöglichkeiten  für  Methylenblau,  die  vielen  
Krankheitsbildern  sicher  und  effektiv  helfen  können.
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Es  wird  nur  noch  eine  Frage  der  Zeit  sein,  bis  Methylenblau  als  eines  der  
wirksamsten  Medikamente  aller  Zeiten  anerkannt  wird.
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Die  10  wichtigsten  Vorteile  von  Methylen
Blau

1.  Ein  Gegenmittel  gegen  chemische  Vergiftungen  und  
Überdosierungen

Wenn  Sie  dachten,  Methylenblau  sei  eine  obskure  und  okkulte  
medizinische  Chemikalie,  die  nicht  gut  bekannt  ist  oder  auf  dieser  Welt  
noch  nicht  weit  verbreitet  ist,  denken  Sie  noch  einmal  darüber  nach.  
„MB  [Methylenblau]  ist  immer  das  wichtigste  Gegenmittel,  das  in  Not-  
und  Intensivstationen  benötigt  wird“,  schrieb  eine  Gruppe  von  
Wissenschaftlern  in  einem  2018  veröffentlichten  wissenschaftlichen  
Übersichtsartikel.68  Tatsächlich  ist  Methylenblau  so  wichtig  und  wird  
routinemäßig  in  Notaufnahmen  von  Krankenhäusern  verwendet  dass  Wissenschaftler  aus  den  Vereinigten  Staaten,  Japan,  Griechenland,  Italien  und

1.  Ein  Gegenmittel  gegen  chemische  Vergiftungen  und  
Überdosierungen  2.  Das  beste  Malariamedikament,  das  jemals  entdeckt  wurde?
3.  Methylenblau:  Der  Viruskrieger  4.  
Vergessen  Sie  Demenz:  MB  gegen  Alzheimer  und  Parkinson  5.  
Kognitive  Verbesserung:  Ein  Kraftpaket  zur  Steigerung  des  Gehirns  
6.  Keine  Depression  mehr  
7.  Hoffnung  auf  Autismus?

Hier  ist  meine  offizielle  Liste  der  10  wichtigsten  Vorteile  von  Methylenblau.

8.  Das  große  Schmerzmittel  9.  
Ein  gesünderes  Herz  

10.  Methylenblau  vs.  Krebs

Nachdem  Sie  nun  Methylenblau  kennengelernt  haben,  ist  es  an  der  Zeit,  
einige  der  bemerkenswerten  Auswirkungen  von  Methylenblau  auf  Ihre  
Gesundheit  zu  entdecken,  indem  Sie  direkt  in  die  wissenschaftliche  und  
klinische  Forschung  eintauchen.  Diese  Informationen  sind  wahrscheinlich  
der  Grund,  warum  Sie  dieses  Buch  überhaupt  gekauft  haben.  Daher  bin  ich  
froh,  dass  Sie  es  bis  hierher  geschafft  haben.
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Kanada  hat  betont,  wie  wichtig  es  ist,  Vorräte  anzulegen.
Zu  den  Situationen,  in  denen  Methylenblau  routinemäßig  in  der  
Notaufnahme  von  Krankenhäusern  eingesetzt  wird,  gehören  
Kreislaufschock,  Neuroprotektion,  Anaphylaxie  (schwere  allergische  
Reaktionen)  sowie  Überdosierungen  und  chemische  Vergiftungen.

Es  ist  wichtig  zu  verstehen,  dass  chemische  Vergiftungen  im  Körper  
eine  Erkrankung  hervorrufen,  die  Methämoglobinämie  genannt  wird.  
Dabei  handelt  es  sich  um  die  einzige  Erkrankung,  für  deren  Behandlung  
Methylenblau  von  der  FDA  zugelassen  wurde.  Sobald  Sie  diesen  
Zustand  verstehen  und  wissen,  wie  Methylenblau  ihn  heilen  kann,  
werden  Sie  seinen  Wert  als  Gegenmittel  für  praktisch  alle  chemischen  
Vergiftungen  verstehen  und  verstehen,  warum  Notaufnahmen  in  Krankenhäusern  es  häufig  für  diese  Anwendung  verwenden.

Methämoglobinämie  ist  eine  Bluterkrankung,  die  auftritt,  wenn  das  in  
den  roten  Blutkörperchen  enthaltene  Hämoglobin  oxidiert  wird  und  
seine  Fähigkeit  zum  Sauerstofftransport  verliert.  Die  oxidierte  Form  des  
Hämoglobins  wird  Methämoglobin  genannt,  daher  der  Name  
Methämoglobinämie.  Das  Vorhandensein  hoher  Methämoglobinspiegel  
im  Blut  führt  zu  einer  Gewebehypoxie.  Ohne  Sauerstoff  werden  
Stickstoffmonoxid  und  eine  Kaskade  von  Stresshormonen  und  
entzündungsfördernden  Signalen  erhöht,  und  die  Energieversorgung  
des  Körpers  wird  praktisch  abgeschaltet .

Symptome  einer  Methämoglobinämie

Seitdem  werden  Zyanid-Opfer  auf  
Intensivstationen  weltweit  erfolgreich  mit  Methylenblau  behandelt.  Aber  
Methylenblau  wirkt  als  Gegenmittel  bei  weit  mehr  als  nur  einer  Zyanid-  
und  Kohlenmonoxidvergiftung.

Zu  den  häufigen  Symptomen  einer  Methämoglobinämie  gehören  
blaue  Fingerspitzen  (Zyanose),  Kurzatmigkeit  (Dyspnoe),  Verwirrtheit,  
Krampfanfälle,  Koma  und  metabolische  Azidose.  Schokoladenbraun  
gefärbtes  Blut  ist  ein  weiteres  charakteristisches  Merkmal  der  

Methämoglobinämie.

Um  1930  wurde  Matilda  Moldenhauer  Brooks,  Ph.D.  schlug  vor,  
Methylen  als  Gegenmittel  gegen  Zyanid-  und  Kohlenmonoxidvergiftungen  
zu  verwenden,  was  auf  einer  Reihe  von  Studien  beruhte,  die  sie  an  
Tieren  durchführte.

Machine Translated by Google



Lidocain,  Benzocain  und  andere  Anästhetika  

Schwermetalle  wie  Aluminium,  Kupfer,  Cadmium  usw.

Den  meisten  medizinischen  Fachkräften,  die  Methylenblau  bei  
chemischen  Vergiftungen  und  Überdosierungen  verabreichen,  ist  nicht  
bewusst,  dass  der  Wert  von  Methylenblau  als  Gegenmittel  weit  über  
seine  Fähigkeit  hinausgeht,  oxidiertes  Hämoglobin  wieder  in  seine  
normale  Form  umzuwandeln.  In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2018,  in  der  
die  Verwendung  von  Methylenblau  bei  Zyanidvergiftungen  untersucht  
wurde,  schrieben  Wissenschaftler:  „Seine  schützende  Wirkung  scheint  
mit  den  einzigartigen  Eigenschaften  dieses  Redoxfarbstoffs  
zusammenzuhängen,  der  je  nach  Dosis  einigen  der  Folgen  der  Zyanidvergiftung  direkt  entgegenwirken  könnte.“  Stoffwechseldepression  durch  CN

Fluorid,  enthalten  in  Zahnpasta,  
Haushaltsreinigern  auf  Chlordioxidbasis,  Chemikalien,  die  
in  Drogerie-Shampoos,  Deodorants  und  Seifen  enthalten  sind.  

COVID-19  kann  ebenfalls  Methämoglobinämie  auslösen

Methylenblau-Behandlung  bei  Methämoglobinämie

Ursachen  von  Methämoglobinämie

Wenn  Patienten  mit  Methämoglobinämie  in  der  Notaufnahme  mit  
Methylenblau  behandelt  werden,  wirkt  es  als  wirksames  Gegenmittel,  
indem  es  Methämoglobin  wieder  in  Hämoglobin  umwandelt  und  so  
seine  Sauerstofftransportkapazität  wiederherstellt.  Dann  kann  Sauerstoff  
durch  den  Körper  zu  den  Zellen  und  Geweben  transportiert  werden,  wo  er  benötigt  wird.

Zyanid  
Kohlenmonoxid  

Natriumnitrit/-nitrat  

Acetaminophen  
Formaldehyd  
Arzneimittel  Die  
Partydroge  „Poppers“ (Amylnitrat)

Sobald  der  Sauerstoffverbrauch  wiederhergestellt  ist,  verschwinden  alle  
beim  Patienten  auftretenden  Symptome.
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Obwohl  es  
sie  gesund  hielt  und  gut  verträglich  war,  mochten  es  die  meisten  Soldaten  
nicht,  weil  es  blauen  Urin  verursachte.

Vor  Methylenblau  war  die  klassische  Behandlung  von  Malaria  eine  
Verbindung  namens  Chinin,  ein  Alkaloid,  das  in  der  Rinde  eines  in  
Südamerika  beheimateten  Chinarindenbaums  enthalten  ist.  Die  Rinde  des  

Chinarindenbaums  wurde  erstmals  im  15.  Jahrhundert  in  Europa  zur  
Behandlung  von  Malaria  eingesetzt.

Nach  der  Entdeckung  und  Synthese  von  Methylenblau  konnten  
Malariamedikamente  plötzlich  im  großen  Maßstab  im  Labor  hergestellt  
werden,  ohne  dass  sie  aufwändig  aus  einer  nur  in  Südamerika  erhältlichen  
Pflanzenrinde  isoliert  werden  mussten.  Dies  stellte  einen  Quantensprung  
in  der  Malariabehandlung  und  -medizin  dar.

„Selbst  auf  der  Toilette  sehen  und  pinkeln  wir  Marineblau“,  beobachteten  
Soldaten,  denen  im  Zweiten  Weltkrieg  Methylenblau  verabreicht  wurde.  
Alliierte  Streitkräfte  im  Südpazifik  setzten  während  des  Zweiten  Weltkriegs  
häufig  Methylenblau  zur  Vorbeugung  und  Behandlung  von  Malariainfektionen  ein.

Interessanterweise  enthält  das  als  
Tonic  Water  bekannte  kohlensäurehaltige  Getränk  Chinin,  das  manche  
Menschen  trinken,  um  Beinkrämpfe  zu  lindern.  Wenn  Sie  mit  dem  
bittersüßen  Geschmack  von  Tonic  Water,  dem  Chinin,  der  Glukose  und  
dem  darin  enthaltenen  Kohlendioxid  zurechtkommen,  haben  Sie  ein  
erfrischendes  und  medizinisches  Getränk.

Da  Methylenblau  jedoch  den  Mund  verfärbt  und  dazu  neigt,  den  Urin  
bläulich-grün  zu  färben,  begannen  Wissenschaftler,  die  molekulare  Struktur  
von  Methylenblau  zu  verändern  und  versuchten,  den  Farbton  zu  entfernen  
und  gleichzeitig  seine  medizinischen  Eigenschaften  beizubehalten.  Die  
Arbeit  von  Chemikern  wie  Wilhelm  Rohl  von  Bayer,  einem  Schüler  Ehrlichs,  
führte  schließlich  zur  Entwicklung  des  Medikaments  Chinacrin  gegen  
Malaria.  Dann  wurde  Chinacrin  1934  von  Hans  Andersag  von  Bayer  modifiziert

[Zyanid]  auf  zellulärer  Ebene.“  Mit  anderen  Worten:  Methylenblau  korrigierte  
den  durch  das  Gift  verursachten  gestörten  Zellstoffwechsel.

2.  Das  beste  Malariamedikament,  das  jemals  
entdeckt  wurde?
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Eine  der  Herausforderungen  bei  der  Malariabehandlung  besteht  
darin,  dass  Malariaparasiten  wie  Plasmodium  falciparum  eine  erhöhte  
Resistenz  gegen  gängige  Malariamedikamente  zeigen.  Dies  hat  
Wissenschaftler  wie  Professor  Olaf  Müller  von  der  Universität  
Heidelberg  dazu  veranlasst,  den  Einsatz  von  Methylenblau  als  Malariamittel  erneut  zu  überdenken.

Die  neue  Generation  der  Methylenblau-Forschung  als  Malariamittel  
hat  bewiesen,  dass  kein  Medikament  auch  nur  annähernd  die  
Wirksamkeit  oder  Wirksamkeit  von  Methylenblau  gegen  Malaria  erreicht.

Zellkulturexperimente  zeigen,  dass  Methylenblau  bereits  in  sehr  
geringen  Dosen  eine  bemerkenswerte  Antimalariawirkung  besitzt.  Am  
wichtigsten  ist  vielleicht,  dass  Experimente  zeigen,  dass  die  Resistenz  
gegenüber  Methylenblau  ebenfalls  sehr  gering  ist.

Dr.  Ehrlich  berichtete  1891,  dass  er  zwei  Malariapatienten  mit  
Methylenblau  vollständig  geheilt  habe.

„Methylenblau  ist  sehr  vielversprechend,  weil  es  die  
Ausbreitung  von  Malaria  innerhalb  so  kurzer  Zeit  nach  der  

Behandlung  verhindern  kann.  Es  gibt  auch  Hinweise  auf  Methylenblau

führte  zur  Synthese  von  Chloroquin,  das  bis  heute  als  
Standardbehandlung  gegen  Malaria  eingesetzt  wird.

In  ähnlicher  Weise  
berichteten  Wissenschaftler  des  Radboud  University  Medical  Center  
in  den  Niederlanden  im  Jahr  2018,  dass  sie  Malariapatienten  mit  
Methylenblau  in  nur  48  Stunden  vollständig  geheilt  haben.

Möglicherweise  haben  Sie  von  Ärzten  über  den  Einsatz  von  
Hydroxychloroquin  als  wirksames  Gegenmittel  gegen  die  Viruspandemie  
COVID-19  im  Jahr  2020  sprechen  hören.  Es  stellt  sich  heraus,  dass  
Hydroxychloroquin  von  Methylenblau  abgeleitet  ist;  Methylenblau  ist  
seine  Ausgangsverbindung,  was  das  Potenzial  von  Methylenblau  zur  
Behandlung  von  COVID  und  anderen  Viren  verdeutlicht,  ein  Thema,  
das  wir  bald  untersuchen  werden.

Dies  war  eine  

beispiellose  Geschwindigkeit  –  viel  schneller  als  bei  jedem  anderen  
bekannten  Medikament  oder  Heilmittel.  Darüber  hinaus  übertrugen  
Patienten  den  Parasiten  nicht  mehr,  wenn  sie  nach  der  Behandlung  
von  einer  Mücke  gebissen  wurden.
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Am  Welt-Malaria-Tag  2018  veröffentlichten  deutsche  Forscher  eine  
Metaanalyse  zum  Einsatz  von  Methylenblau  bei  Malaria  und  kamen  zu  
dem  Schluss,  dass  es  in  allen  Endemiegebieten  hochwirksam  gegen  
den  Malaria-Erreger  ist.

Nachdem  im  Frühjahr  2020  die  COVID-19-Pandemie  ausgerufen  
wurde,  brachten  die  Worte  meines  Neffen  meiner  Familie  und  mir  das  
dringend  benötigte  Lachen.

Unabhängig  davon,  wie  Sie  die  Verwendung  von  Masken,  die  
erzwungene  Isolation  oder  die  Reaktion  Ihrer  Regierung  auf  die  COVID-19-
Pandemie  beurteilen,  sind  wir  uns  alle  einig,  dass  es  schön  wäre,  eine  
Möglichkeit  zu  haben,  Viren  wirksam  zu  verhindern  und  zu  beseitigen  
müssen  erneut  den  turbulenten  Sog  einer  Pandemie  durchstehen.

,  einschließlich  arzneimittelresistenter  Stämme,

Methylenblau  tötet  COVID,  HIV,  Ebola,  Zika  und  andere  Viren

funktioniert  auch  gut  bei  Arten,  die  gegen  bestimmte  
Medikamente  resistent  sind.“  –  Teun  Bousema,  Studienkoordinator

Die  Lebenszyklen  von  Parasiten,  Bakterien,  Pilzen  und  Viren  sind  in  
der  Gegenwart  von  Methylenblau  gefährdet.  Und  in  Kombination  mit  
einer  Lichttherapie  übt  Methylenblau  eine  noch  stärkere  antimikrobielle  
Wirkung  gegen  Bakterien  wie  E.  coli  und  andere  Pilze  wie  Candida  sowie  
gegen  viele  häufige  Viren  aus,  darunter  Zika,  West-Nil,  Ebola,  Hepatitis  
und  HIV.

Es  scheint,  dass  alle  „Fortschritte“  bei  neuen  Generationen  von  
Malariamedikamenten  seit  Methylenblau  überhaupt  keine  Fortschritte  
waren  und  Methylenblau  immer  noch  der  Sieger  ist.

„Wenn  ein  Furz  durch  Ihre  Unterwäsche  dringen  kann,  kann  
ein  Virus  durch  eine  Maske  dringen.“  –  Mein  5-jähriger  Neffe
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3.  Methylenblau:  Der  Viruskrieger
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Methylenblau  +  Licht  inaktiviert  Enterovirus  71

Hier  sind  einige  Beispiele  für  die  antivirale  Wirkung,  die  
Methylenblau  allein  und  in  Kombination  mit  Lichttherapie  gezeigt  hat.  
In  Verbindung  mit  der  Lichttherapie  wird  die  Behandlung  als  
photodynamische  Therapie  bezeichnet,  über  die  Sie  bald  mehr  bei  
verschiedenen  Krankheiten  erfahren  werden.

Methylenblau  +  Licht  inaktiviert  Flavivirus

Infektiosität  des  Syndromvirus
Methylenblau  +  Licht  reduziert  HIV-1  „auf  nicht  nachweisbare  
Werte“

Methylenblau  +  Licht  reduziert  das  Rinderdurchfallvirus  „auf  
nicht  nachweisbare  Werte“

Methylenblau  +  Licht  inaktiviert  Herpesviren
Methylenblau  +  Licht  inaktiviert  das  Dengue-Virus

Methylenblau  inaktiviert  das  Zika-Virus  und  das  Sindbis-Virus

Methylenblau  +  Licht  reduziert  das  Pseudorabies-Virus  
„auf  nicht  nachweisbare  Werte“

Methylenblau  +  Licht  inaktiviert  das  West-Nil-Virus

Methylenblau  +  Licht  reduziert  das  Hepatitis-A-Virus
Methylenblau  +  Licht  reduziert  porcines  Parvovirus

Methylenblau  +  Licht  reduziert  die  Infektiosität  des  Ebola-Virus

Methylenblau  für  COVID-19

Methylenblau  +  Licht  reduziert  die  Atemwege  im  Nahen  Osten

Der  Wert  von  Methylenblau  als  antivirales  Mittel  hat  in  der  
wissenschaftlichen  Literatur  eine  lange  Geschichte.  Es  hat  sich  als  
wertvoll  gegen  viele  der  Viren  erwiesen,  die  als  ernsthafte  Bedrohung  
für  die  Menschheit  gelten.  Methylenblau  könnte  das  beste  antivirale  
Mittel  sein,  das  es  je  geben  wird,  nicht  nur  für  das  Virus,  das  für  
COVID-19  verantwortlich  ist,  sondern  auch  für  viele  andere  beliebte  
und  angeblich  gefährliche  Viren.  Wenn  Sie  außerdem  Lichttherapie  
mit  Methylenblau  kombinieren,  wirken  diese  beiden  leistungsstarken  
mitochondrialen  Therapien  synergetisch  zusammen  und  führen  zu  
einer  deutlich  verbesserten  antiviralen  Aktivität.
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Zwei  Minuten!?  Warum  erfuhr  die  Öffentlichkeit  nichts  davon?

Möglicherweise  haben  Sie  das  virale  [kein  Wortspiel  beabsichtigte]  Video  
der  nigerianischen  Ärztin  Stella  Immanuel  gesehen,  in  dem  behauptet  wird,  
sie  habe  Hydroxychloroquin  zur  Heilung  von  Hunderten  von  COVID-Patienten  
verwendet.  Das  Video  wurde  schnell  zensiert  und  von  Social-Media-Websites  entfernt.

Es  dauerte  ziemlich  lange,  bis  Wissenschaftler  in  anderen  Ländern  diesen  
Erkenntnissen  nachgingen.  Im  Oktober  2020  wiederholten  französische  
Forscher  die  Studie  in  ihrem  Labor  und  kamen  zu  dem  gleichen  Ergebnis:  In  
sehr  geringen  Dosen  besitzt  Methylenblau  eine  starke  antivirale  Aktivität  
gegen  SARS-CoV-2.  Ihre  Studie  kam  zu  dem  Schluss:  „Wir  gehen  davon  aus,  
dass  Methylenblau  ein  vielversprechendes  Medikament  zur  Behandlung  von  
COVID-19  ist.“

(Warum  haben  sie  es  entfernt?)  Es  stellt  sich  heraus,  dass  dieses  wirksame  
Medikament  gegen  COVID  tatsächlich  aus  Methylenblau  gewonnen  wird.  Mit  
anderen  Worten,  Methylenblau  ist  eine  Ausgangsverbindung  von  
Hydroxychloroquin,  das  bis  heute  die  Hauptbehandlung  gegen  Malaria  ist  und  
sich  als  wirksam  und  manche  sagen  sogar  heilend  gegen  COVID-19  erwiesen  
hat.

90  ”

Das  für  die  COVID-19-Pandemie  verantwortliche  Virus  (SARS  CoV-2)  hat  
unser  Leben  tiefgreifend  und  teilweise  nachhaltig  beeinflusst.  Haben  Sie  
jemals  gedacht,  dass  Sie  in  einer  Welt  leben  würden,  in  der  die  Menschen  
Angst  davor  haben,  jemandem  die  Hand  zu  geben,  sich  zu  umarmen  oder  
auch  nur  in  der  Nähe  von  jemandem  zu  sein?

Kann  Methylenblau  die  Übertragung  von  COVID  blockieren?

Fast  unmittelbar  nach  der  Ausrufung  der  COVID-19-Pandemie  durch  die  
Weltgesundheitsorganisation  im  März  2020  machten  sich  Wissenschaftler  
aus  aller  Welt  hinter  den  Kulissen  daran,  nach  Möglichkeiten  zu  suchen,  die  
Replikation  und  Ausbreitung  des  Virus  zu  verhindern.  Chinesische  
Wissenschaftler  gehörten  zu  den  ersten,  die  die  Auswirkungen  von  
Methylenblau  auf  COVID-19  untersuchten.  Im  März  2020  veröffentlichten  sie  
eine  Studie,  die  berichtete,  dass  Methylenblau  „SARS-CoV-2  in  vitro  innerhalb  
von  zwei  Minuten  wirksam  eliminieren  kann  [Hervorhebung  hinzugefügt].

Arzt  behauptet,  Methylenblau-Derivat  heilt  COVID-19
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”

Wie  sich  COVID  im  Körper  manifestiert

„Wir  zeigen  mitochondriale  Dysfunktion,  Stoffwechselveränderungen  
mit  einer  Zunahme  der  Glykolyse  …  bei  Patienten  mit  COVID-19  …  Diese  
Daten  legen  nahe,  dass  Patienten  mit  COVID-19  eine  beeinträchtigte  
Mitochondrienfunktion  und  ein  Energiedefizit  haben,  das  durch  eine  
metabolische  Umstellung  auf  Glykolyse  ausgeglichen  wird.“

Es  ist  wichtig  zu  verstehen,  wie  sich  COVID-19  auf  den  Körper  auswirkt.

Krebspatienten  haben  aufgrund  ihres  geschwächten  Immunsystems  
und  ihres  insgesamt  schlechten  Gesundheitszustands  ein  
überdurchschnittlich  hohes  Risiko  einer  Virusinfektion.  Als  Wissenschaftler  
2500  Krebspatienten  Methylenblau  verabreichten,  erkrankte  keiner  von  
ihnen  an  COVID-19.

Diese  Stoffwechselmanipulation  durch  SARS-CoV-2  löst  eine  verstärkte  
Entzündungsreaktion  aus,  die  zur  Schwere  der  Symptome  bei  COVID-19  
beiträgt,  schrieben  Wissenschaftler  vom  Kings  College  Hospital  in  London,  
Großbritannien,  und  der  University  of  Alabama  in  Birmingham.

Die  Art  und  Weise,  wie  es  sich  manifestiert,  ist  Ihnen  jetzt  bekannt,  wenn  
Sie  die  vorhergehenden  Kapitel  dieses  Buches  gelesen  haben.  Eine  Studie  
vom  Januar  2021  zeigte,  dass  es  sich  bei  COVID  lediglich  um  einen  
weiteren  Fall  einer  weit  verbreiteten  mitochondrialen  Dysfunktion  handelt.

Wissenschaftler  testen  Stickoxid  zur  Behandlung  von  COVID-19?

Zufall?  Oder  ist  Methylenblau  ein  
erstklassiges  Vorbeugungsmittel?

Das  bedeutet,  dass  COVID  den  Zellstoffwechsel  hemmt  und  
Methylenblau  die  Stoffwechselfunktion  der  Zellen  kraftvoll  wiederherstellt.

Die  Pathologie  ist  
genau  die  gleiche  wie  bei  praktisch  allen  anderen  Krankheiten,  
einschließlich  Diabetes,  Krebs,  Herzerkrankungen,  Fettleibigkeit,  Alzheimer  usw.

Ich  möchte  auf  die  jüngste  Flut  von  Forschungsberichten  eingehen,  
dass  Stickstoffmonoxid  die  Vermehrung  von  COVID-19  hemmen  kann,  
was  ein  weiteres  fantastisches  Beispiel  für  die  massenhafte  Ignoranz  
innerhalb  der  wissenschaftlichen  Gemeinschaft  ist.  Ja,  die  
Energieversorgung  einer  infizierten  Zelle  in  einer  Petrischale  zu  unterbrechen,  indem  man  sie  mit  einem  freien  Radikal  vergiftet
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wie  Stickstoffmonoxid  hemmt  seine  Fähigkeit,  die  für  die  Virusreplikation  

notwendigen  Proteine  zu  bilden.  Aufgrund  der  reduktionistischen  Denkweise  und  

des  mangelnden  Verständnisses  darüber,  wie  der  Körper  tatsächlich  funktioniert,  

erkennen  diese  Wissenschaftler  jedoch  nicht  die  überwiegend  negativen  Folgen  

der  Einführung  einer  Dosis  giftiger  freier  Radikale  in  einen  lebenden  Organismus.

Malaria,  Harnwegsinfektionen,  septischer  Schock  und

Wie  wir  in  den  vorherigen  Kapiteln  ausführlich  untersucht  haben,  schädigt  

Stickstoffmonoxid  die  zelluläre  Mitochondrienfunktion  und  die  Stoffwechselaktivität  

in  allen  Zellen  des  Körpers  stark.  Ebenso  ist  einer  der  Hauptgründe,  warum  

Methylenblau  so  wirksam  gegen  Viren  ist,  dass  es  den  Stickoxidspiegel  senkt ,  was  

die  Energieverfügbarkeit  hochreguliert,  die  angeborene  Immunabwehr  des  Körpers  stärkt  

und  ihm  dabei  hilft,  das  Virus  selbst  abzutöten.

„Das  einzige  Medikament,  von  dem  bekannt  ist,  dass  es  die  übermäßige  

Produktion  reaktiver  Spezies  und  Zytokine  hemmt,  ist  Methylenblau,  ein  

kostengünstiger  Farbstoff  mit  antiseptischen  Eigenschaften,  der  wirksam  zur  Behandlung  eingesetzt  wird

Methämoglobinämie.“

Das  CDC,  die  Mayo-Klinik  und  andere  Gesundheitsexperten  der  Popkultur  

geben  zu,  dass  sie  keine  Ahnung  haben,  was  Alzheimer  und  andere  Formen  der  

Demenz  verursacht.  Seit  etwa  50  Jahren  konzentrieren  sie  ihre  Finanzierung  auf  

die  Genforschung  und  gehen  davon  aus,  dass  genetische  Defekte  Alzheimer  

verursachen.  Die  genetische  Theorie  wurde  jedoch  nie  bewiesen.  Aufgrund  ihres  

Engagements  für  genetische  Ursachen  ignorieren  sie  die  Spur  der  Beweise,  die  

zur  wahren  Ursache  der  Demenz  führen.  Lassen  Sie  uns  diese  Spur  jetzt  entstauben  

und  die  Beweise  ins  Rampenlicht  rücken.

Eine  Überprüfung  von  Methylenblau  für  COVID-19-Berichte  aus  dem  Jahr  2021:
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neurologische  Erkrankungen,  einschließlich  Alzheimer  und  Parkinson.

„Der  derzeit  gängige  medizinische  Ansatz  zur  Behandlung  der  Alzheimer-
Krankheit  besteht  darin,  den  Acetylcholinspiegel  zu  erhöhen

Wenn  Ihr  Gehirn  über  ausreichend  Energie  verfügt,  funktioniert  es  effektiv  –  
in  Bezug  auf  Gedächtnisabrufgeschwindigkeit,  Konzentration  und  
Konzentration  usw.  Da  die  Stoffwechselrate  des  Gehirns  mit  zunehmendem  
Alter  abnimmt,  sinkt  auch  Ihre  Fähigkeit,  klar  zu  denken,  sich  zu  erinnern  und  zu  sprechen.

Eine  faszinierende  und  nützliche  Eigenschaft  von  Methylenblau  zur  
Behandlung  von  Hirnerkrankungen  besteht  darin,  dass  es  sich  im  Körper  
genau  dort  ansammelt,  wo  es  benötigt  wird.  Dies  macht  sein  Potenzial  als  
Therapie  für  Demenz  und  alle  Arten  von  Hirnerkrankungen  von  besonderem  
Interesse.

In  den  letzten  Jahren  ist  die  Rolle  von  Stickstoffmonoxid  (NO)  bei  der  
Entstehung  und  dem  Fortschreiten  demenzbedingter  Erkrankungen  wie  der  
Alzheimer-Krankheit  ans  Licht  gekommen.  Beispielsweise  wurde  festgestellt,  
dass  sich  NO  um  die  Plaques  im  Gehirn  von  Alzheimer-Patienten  ansammelt,  
und  es  wurde  auch  die  Hypothese  aufgestellt,  dass  NO  für  den  Zelltod  im  
Gehirn  verantwortlich  sein  könnte,  der  bei  Alzheimer  und  anderen  Formen  
der  Demenz  auftritt.

Eine  bahnbrechende  Studie  aus  dem  Jahr  2017  berichtet,  dass  mit  
zunehmendem  Alter  des  Gehirns  der  mitochondriale  Stoffwechsel  abnimmt  
und  dass  dieses  Phänomen  möglicherweise  die  Hauptursache  für  viele  dieser  Erkrankungen  ist

Der  Acetylcholin-Mythos

All  dies  deutet  darauf  hin,  dass  die  Verwendung  
eines  Stickoxidhemmers  wie  Methylenblau  ein  bemerkenswert  wirksames  
Mittel  zur  Behandlung  von  Demenz  sein  könnte.

Wenn  die  derzeitigen  Medikamente,  die  Alzheimer-Patienten  verschrieben  
werden,  wirken  würden,  gäbe  es  die  Krankheit  nicht  mehr.  Aber  die  Krankheit  
existiert  –  und  ihre  Prävalenz  ist  höher  als  je  zuvor  in  der  Geschichte  und  
wird  voraussichtlich  in  Zukunft  zunehmen.  Ich  habe  diesen  Abschnitt  über  
die  Rolle  von  Acetylcholin  bei  Alzheimer  und  der  Alterung  des  Gehirns  
eingefügt,  um  einige  Missverständnisse  auszuräumen  und  zu  erklären,  
warum  Ärzte  weder  über  die  Mittel  noch  über  das  Wissen  verfügen,  um  
jemandem  mit  dieser  Erkrankung  zu  helfen.  Dr.  Ray  Peat  erklärt…
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Stickstoffmonoxid  vergiftet  die  Fähigkeit,  Glukose  zu  Kohlendioxid  zu  

oxidieren,  erhöht  die  Milchsäureproduktion,  und  die  Zelle  hat  weniger  Energie  

und  wird  durch  Acetylcholin  stärker  erregt,  so  dass  sie  im  Grunde  

genommen  anfälliger  für  das  Absterben  im  Verhältnis  zur  Überstimulation  

von  Acetylcholin  wird.“  -  Dr.  Ray  Peat

Während  des  Slow-Wave-Schlafs  (SWS)  sind  niedrige  Acetylcholinspiegel  

im  Hippocampus  für  die  langfristige  Speicherung  deklarativer  
Erinnerungen  unerlässlich.  Studien  haben  gezeigt,  dass  eine  Erhöhung  

des  Acetylcholins  während  des  SWS  „die  SWS-bedingte  Konsolidierung  
des  deklarativen  Gedächtnisses  für  Wortpaare  bei  menschlichen  

Probanden  vollständig  blockierte“.

Wieder  einmal  stellt  sich  heraus,  dass  die  Realität  genau  das  Gegenteil  von  

dem  ist,  was  die  gewinnorientierte  Mainstream-Medizinindustrie  behauptet.

Mit  zunehmendem  Alter  des  Gehirns  und  des  Körpers  reichert  sich  Acetylcholin  an.  

Daher  kann  die  Einnahme  von  Medikamenten  zur  noch  stärkeren  Erhöhung  des  

Acetylcholinspiegels,  die  von  Ärzten  verschrieben  werden,  die  Situation  nur  verschlimmern.

Blockierung  des  Enzyms,  das  es  abbaut.  Und  sie  haben  gezeigt,  dass  

es  nicht  funktioniert,  und  deshalb  brauchen  sie  eine  neue  grundlegende  

Theorie,  aber  ihre  Theorie  ist  so  falsch,  dass  es  für  sie  schwierig  ist,  eine  neue  

Richtung  der  Drogenbehandlung  einzuschlagen.

Der  rationale  Ansatz  zur  Behandlung  der  Alzheimer-Krankheit  besteht  darin,  

die  Produktion  und  Wirkung  von  Acetylcholin  im  Gehirn  zu  verringern .

Acetylcholin  ist  essentiell  und  Teil  unserer  bewussten  Regulierung  und  aller  

Arten  biologischer  Prozesse,  aktiviert  jedoch  das  Enzym,  das  Stickoxid  produziert,  

und  Stickoxid  blockiert  die  Energieproduktion.  Und  so  der  Prozess  der  

Exzitotoxizität,  der  Mononatriumglutamat  berüchtigt  gemacht  hat,  denn  ein  

wenig  zu  viel  davon  aktiviert  die  Produktion  von  etwas  zu  viel  Acetylcholin,  das  

zu  viel  Stickoxid  produziert.

Nachfolgend  sind  einige  der  vorhandenen  wissenschaftlichen  Beweise  aufgeführt,  

die  die  Annahme  stützen,  dass  zu  viel  Acetylcholin  negative  Auswirkungen  auf  

die  Gesundheit  von  Gehirn  und  Körper  haben  kann:
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Auswirkungen  im  Tierversuch.

1.  So  reduzieren  Sie  die  Acetylcholinproduktion  –  Methylenblau  reduziert  

die  Acetylcholinproduktion,  indem  es  Acetylcholinrezeptoren  blockiert.

Menschen  mit  Nesselsucht  neigen  dazu,  einen  höheren  Acetylcholinspiegel  

in  ihrer  Haut  zu  haben,  was  zu  einer  übermäßigen  Histaminproduktion  

führt  und  das  Schwitzen  verringert.  Medikamente,  die  Acetylcholin  

blockieren,  werden  zur  Vorbeugung  von  Bienenstockausbrüchen  untersucht.

Im  Jahr  2019  verabreichten  Wissenschaftler  Alzheimer-Patienten  täglich  8  

bis  16  mg  Methylenblau  und  überwachten  gleichzeitig  ihre  Gehirnfunktion.

1.  So  steigern  Sie  den  Acetylcholinabbau  –  „Eine  reichhaltige  Umgebung  

erhöht  das  Enzym,  das  Acetylcholin  abbaut“,  sagte  Dr.  Peat,  dazu  gehört  

„viel  Spaß  haben,  interessante  Dinge  lesen  und  mit  interessanten  

Menschen  reden.“

Sie  erlebten,  wie  die  Behandlung  mit  Methylenblau  die  Alzheimer-Krankheit  im  
Keim  erstickte.

„Die  Behandlung  mit  8  mg-16  mg  MB  täglich  reduzierte  den  

kognitiven  Rückgang  um  mehr  als  85  %!  Das  ist  die  perverse  Art  der  

Ärzteschaft  zu  sagen,  dass  MB  die  Alzheimer-Krankheit  oder  zumindest  

ihre  kognitiven  Symptome  effektiv  gestoppt  hat,  und  genau  darum  geht  

es  bei  dieser  Krankheit.  Es  handelt  sich  schließlich  um  eine  Art  Demenz.

Arzneimittel,  die  die  Acetylcholinproduktion  blockieren  (durch  

Blockierung  der  nikotinischen  Acetylcholinrezeptoren),  wirken  antidepressiv

So  reduzieren  Sie  Acetylcholin

Kann  Methylenblau  Demenz  heilen?

Es  gibt  zwei  Ansätze  zur  Senkung  von  Acetylcholin.  Hemmen  Sie  zunächst  

die  Acetylcholinproduktion,  indem  Sie  Acetylcholinrezeptoren  blockieren.  

Zweitens:  Erhöhen  Sie  die  Cholinesterase,  das  Enzym,  das  Acetylcholin  abbaut.
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Wenn  eine  Therapie  den  kognitiven  Verfall  innerhalb  von  65  Wochen  um  85  

%  stoppt,  wie  es  in  der  Studie  der  Fall  war,  wann  kann  man  sagen,  dass  sie  den  

Patienten  geheilt  hat?  Wenn  Ihre  Antwort  100  %  ist,  dann  ist  Methylenblau  

vielleicht  die  beste  Heilungsmöglichkeit.

Wissenschaftler,  die  die  Gehirne  von  Alzheimer-Patienten  untersuchten,  

stellten  einige  Dinge  fest,  die  bei  Patienten  häufig  oder  universell  vorkommen  

und  die  sie  als  Kennzeichen  der  Krankheit  bezeichnen.  Ein  Kennzeichen  der  

Neurodegeneration  sind  abnormal  geformte  Tau-Proteine  oder  „neurofibrilläre  

Knäuel“  innerhalb  von  Gehirnzellen,  den  sogenannten  Neuronen.

Behandlungsdosis  für  Demenz

Kennzeichen  1:  Neurofibrilläre  „Tangles“

Für  diejenigen,  die  an  der  Verwendung  von  Methylenblau  bei  Alzheimer  

interessiert  sind,  war  ein  wichtiges  Ergebnis  der  Studie,  dass  eine  Dosis  von  

200  mg  Methylenblau  keinen  größeren  Nutzen  hatte  als  eine  viel  geringere  Dosis  

von  8  mg.  Die  Studie  kam  zu  dem  Schluss,  dass  Methylenblau  in  Dosen  von  bis  

zu  16  mg  voraussichtlich  eine  therapeutische  Wirkung  hat  und  die  Patienten  

keinen  zusätzlichen  Nutzen  aus  der  Einnahme  höherer  Dosen  ziehen  würden.

Vielleicht  genauso  wichtig  ist  die  Feststellung,  dass  Medikamente,  

die  derzeit  zur  Behandlung  der  AD-Symptome  zugelassen  sind,  den  

therapeutischen  Nutzen  von  MB  beeinträchtigen,  wenn  sie  zusammen  
mit  MB  verabreicht  werden!“

Wenn  Mäusen  gentechnisch  so  verändert  wird,  dass  ihnen  das  Tau-Protein  

fehlt,  funktionieren  ihre  Gehirnzellen  nicht  richtig,  was  Forscher  zu  der  Annahme  
veranlasst,  dass  die  unförmigen  Tau-Proteine,  die  in  den  Gehirnzellen  von  

Alzheimer-Patienten  vorkommen,  eine  Rolle  bei  der  Krankheit  spielen.  Soeda,  

Saito,  Maeda,  Nakamura,  Kojima  und  Takashima,  ein  Team  von  Wissenschaftlern  

der  Gakushuin-Universität  und  der  Keio  University  School  of

„Der  Behandlungsnutzen  dürfte  bei  einer  Monotherapie  von  16  mg/Tag  maximal  

sein“,  berichteten  die  Wissenschaftler.

–  Georgi  Dinkov

Methylenblau  und  die  Merkmale  der  Alzheimer-Krankheit
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Kennzeichen  2:  Beta-Amyloid-Plaques  
Ein  weiteres  klassisches  Kennzeichen  des  Alzheimer-Gehirns  ist  das  

Vorhandensein  von  Beta-Amyloid-Plaques  rund  um  die  Gehirnzellen.

Im  Juli  2016  berichteten  Mainstream-Medien,  dass  eine  patentierte  Form  
von  Methylenblau  namens  LMTX,  die  von  TauRx  Pharmaceuticals  
entwickelt  wurde,  „die  kognitiven  und  funktionellen  Fähigkeiten  bei  
Patienten  mit  leichter  bis  mittelschwerer  Alzheimer-Krankheit  nicht  
verbessern  konnte“.

Bemerkenswerterweise  konnte  wissenschaftlich  nachgewiesen  werden,  
dass  Methylenblau  die  Bildung  von  Beta-Amyloid-Plaques  auf  der  Außenseite  verhindert

Im  November  2017  wurden  Ergebnisse  einer  zweiten  Phase-III-Studie  
veröffentlicht,  die  erneut  die  Vorteile  von  Methylenblau  als  Monotherapie  
zeigten.  Versuche,  die  Erforschung  von  Methylenblau  zu  vereiteln,  wurden  
offenbar  von  Wissenschaftlern  abgewendet,  die  zu  dem  Schluss  kamen:

Aber  warte!  Ein  genauerer  Blick  auf  die  klinische  Studie  

zeigt,  dass  Methylenblau  nur  dann  versagte,  wenn  es  mit  stark  
exzitotoxischen  Arzneimitteln  kombiniert  wurde,  die  derzeit  zur  Behandlung  
der  Alzheimer-Krankheit  eingesetzt  werden.  Bei  Patienten,  die  Methylenblau  
allein  einnahmen,  wirkte  die  Therapie.

108  Neuronen.

Medicine  in  Japan  veröffentlichte  2019  eine  Studie,  die  berichtet,  dass  
Methylenblau  dieses  Problem  beheben  kann,  indem  es  die  Bildung  von  
neurofibrillären  Tau-Verknüpfungen  im  Gehirn  hemmt.

„…Aber  verblüffenderweise  zeigte  das  Medikament  tatsächlich  einen  
signifikanten  Nutzen  bei  etwa  15  Prozent  der  Patienten  in  der  Studie,  die  
keine  anderen  Standardmedikamente  gegen  Alzheimer  einnahmen,  so  die  
Ergebnisse,  die  am  Mittwoch  auf  der  internationalen  Konferenz  der  
Alzheimer's  Association  in  Toronto  veröffentlicht  wurden.“  In  einer  
klassischen  Manipulationsstrategie  von  Pharmaunternehmen  wurde  
Patienten  zusammen  mit  Methylenblau  eine  Giftdosis  verabreicht,  um  es  
unwirksam  zu  machen  und  so  den  Anreiz  für  weitere  Forschung  zunichte  zu  machen.

Wie  Sie  in  diesem  Abschnitt  gesehen  haben,  deuten  Hinweise  darauf  
hin,  dass  Methylenblau  beide  Merkmale  der  Alzheimer-Krankheit  beseitigen  
kann.  Nicht  schlecht  für  eine  Stofffarbe.

Lügen  und  Manipulation  durch  Big  Pharma
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„Um  eine  klarere  Vorstellung  von  den  Auswirkungen  von  LMTX  zu  bekommen,  

müssen  wir  uns  jetzt  sorgfältig  geplante  Studien  ansehen,  die  sich  ausschließlich  

auf  LMTX  konzentrieren  und  keine  Personen  einbeziehen,  die  andere  Alzheimer-Patienten  einnehmen

Wie  Sie  aus  der  Lektüre  dieses  Kapitels  ersehen  haben,  können  
die  Einzelheiten  einer  Demenz  unendlich  komplex  sein.  Dennoch  
kann  die  Wahrheit  auch  vereinfacht  werden,  wenn  man  erkennt,  
dass  es  bei  neurologischen  Erkrankungen  wie  Alzheimer  und  
Parkinson  um  den  Rückgang  des  mitochondrialen  Stoffwechsels  
geht.  Wir  haben  einige  der  von  Mainstream-Quellen  behaupteten  
Merkmale  der  Alzheimer-Krankheit  besprochen,  aber  es  ist  
offensichtlich,  dass  die  Ansammlung  von  Beta-Amyloid-Plaques  
und  neurofibrillären  Knäueln  eher  wahrscheinliche  Auswirkungen  
als  Ursachen  sind.  Die  Plaques  und  Knäuel  sind  nachgeschaltete  
Epiphänomene,  die  nach  dem  Zusammenbruch  des  effizienten  Zellstoffwechsels  auftreten.

Ein  Tierversuch  aus  dem  Jahr  2007  verabreichte  Ratten  drei  
Tage  lang  einmal  täglich  Methylenblau  (1  mg/kg)  und  ergab,  dass  
die  Cytochrom-C-Oxidase-Aktivität  im  Gehirn  um  70  %  höher  war  
als  in  der  mit  Placebo  behandelten  Gruppe.Die  verbesserte  Gedächtniskonsolidierung,  
die  sich  aus  der  Methylenblau-Behandlung  ergab,  wurde  auf  die  
Steigerung  der  Stoffwechselaktivität  des  Gehirns  zurückgeführt.

Ich  habe  mir  die  Freiheit  genommen,  im  Folgenden  eine  
Beschreibung  von  zwei  metabolischen  Merkmalen  der  Demenz  zu  
erstellen,  die  die  physiologischen  Bedingungen,  die  Demenz  und  
andere  Formen  der  Neurodegeneration  verursachen,  weitaus  genauer  darzustellen  scheinen.

Die  Forschung  geht  weiter.

S

Kennzeichen  1:  Verminderte  Funktion  des  Mitochondrienkomplexes  IV

Medikamente.“

j

Bei  Alzheimer  ist  eines  der  spezifischen  Stoffwechselmerkmale  
ein  Rückgang  der  Funktion  des  Komplexes  IV  in  den  
Mitochondrien  der  Zellen.  Am  Komplex  IV  der  
Elektronentransportkette  ist  das  Enzym  Cytochrom-C-Oxidase  
beteiligt,  das  direkt  mit  Sauerstoff  interagiert  und  den  letzten  
Schritt  der  Zellatmung  katalysiert.  Es  stellte  sich  heraus,  dass  Methylenblau  eine  regenerierende  Wirkung  auf  Komplex  IV  hat.

Die  Stoffwechselmerkmale  der  Alzheimer-Krankheit
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„Was  wir  möglicherweise  haben,  ist  ein  Wundermittel.“  sagte  Dr.  Ames.

„Die  Ergebnisse  sind  sehr  ermutigend“,  sagte  Dr.  Atamna,  der  Hauptautor  
der  Studie.  „Letztendlich  möchten  wir  versuchen,  den  mit  dem  Alter  
einhergehenden  körperlichen  und  kognitiven  Verfall  zu  verhindern,  wobei  
der  Schwerpunkt  auf  Menschen  mit  Alzheimer-Krankheit  liegt.  Einer  der  
Schlüsselaspekte  der  Alzheimer-Krankheit  ist  die  mitochondriale  Dysfunktion,  
insbesondere  die  komplexe  IV-Dysfunktion,  die  durch  Methylenblau  
verbessert  wird.  Unsere  Ergebnisse  deuten  darauf  hin,  dass  Methylenblau  
durch  die  Verbesserung  der  Mitochondrienfunktion  die  Mitochondrienreserve  
des  Gehirns  erweitert.  Eine  ausreichende  mitochondriale  Reserve  ist  wichtig,  
um  altersbedingten  Erkrankungen  wie  der  Alzheimer-Krankheit  vorzubeugen.“

Kennzeichen  2:  Verminderter  Glukosespiegel  im  Gehirn

Eine  Studie  der  Lewis  Katz  School  of  Medicine  an  der  Temple  University  
in  Philadelphia  untersucht  den  dysfunktionalen  Stoffwechsel  bei  Demenz  
genauer  und  berichtet,  dass  eines  der  frühesten  Anzeichen  der  Alzheimer-
Krankheit  ein  Abfall  des  Glukosespiegels  im  Gehirn  ist.

„Es  ist  wirklich  aufregend  herauszufinden,  dass  ein  so  weit  verbreitetes  und  

kostengünstiges  Medikament  zur  Steigerung  und  Verlängerung  der  Lebensqualität  durch  

die  Behandlung  solch  schwerwiegender  Krankheiten  eingesetzt  werden  kann.“

Im  Jahr  2008  berichteten  Forscher  des  Nutrition  &  Metabolism  Center  am  
Children's  Hospital  Oakland  Research  Institute  in  Kalifornien,  dass  
Methylenblau  die  Lebensdauer  menschlicher  Zellen  verlängert,  indem  es  die  
Mitochondrienfunktion,  insbesondere  die  komplexe  IV-Aktivität,  steigert.  
„MB  erhöht  den  Mitochondrienkomplex  IV  um  30  %,  erhöht  den  zellulären  
Sauerstoffverbrauch  um  37–70  %,  erhöht  die  Hämsynthese  und  kehrt  
vorzeitige  Seneszenz  [Alterung]  um.“

„In  den  letzten  Jahren  haben  Fortschritte  bei  bildgebenden  Verfahren,  
insbesondere  der  Positronenemissionstomographie  (PET),  es  Forschern  
ermöglicht,  nach  subtilen  Veränderungen  im  Gehirn  von  Patienten  mit  
unterschiedlichem  Grad  kognitiver  Beeinträchtigung  zu  suchen“,  erklärte  
Domenico  Praticò,  MD,  Professor  am  Zentrum  für  Translationale  Medizin  an  
der  Lewis  Katz  School  of  Medicine  in  Temple
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Eine  Studie  aus  dem  Jahr  2015  berichtet,  dass  die  Behandlung  
von  Astrozyten,  den  sternförmigen  Gliazellen  im  Gehirn  und  
Rückenmark,  die  für  die  Gehirnfunktion  unerlässlich  sind,  mit  
Methylenblau  „den  zellulären  Sauerstoffverbrauch,  die  
Glukoseaufnahme  und  die  ATP-Produktion  deutlich  erhöhte“.

”

Methylenblau-  und  Rotlichttherapie  bei  Demenz

Universität  (LKSOM).  „Eine  der  Veränderungen,  über  die  immer  wieder  
berichtet  wird,  ist  eine  Abnahme  der  Glukoseverfügbarkeit  im  
Hippocampus.“

Wenn  es  um  Therapien  für  Erkrankungen  des  Gehirns  geht,  stechen  
zwei  als  die  vielversprechendsten  hervor.  Methylenblau-  und  
Rotlichttherapie  sind  zwei  weithin  untersuchte  Ansätze  zur  
Verbesserung  der  mitochondrialen  Atmung  des  Gehirns,  da  sie  direkt  
auf  den  Zellstoffwechsel  einwirken  und  dessen  Defizite  beheben  
können.  Rotes  Licht  und  Methylenblau  „haben  ähnliche  positive  
Auswirkungen  auf  die  Mitochondrienfunktion,  oxidative  Schäden,  
Entzündungen  und  nachfolgende  Verhaltenssymptome“,  heißt  es  in  
einer  Übersicht  aus  dem  Jahr  2020.

Basierend  auf  diesen  Erkenntnissen  könnte  man  alle  Formen  von  Demenz  
und  Neurodegeneration  treffend  als  Diabetes  des  Gehirns  bezeichnen,  eine  
Situation,  in  der  Gehirnzellen  keine  Glukose  verwerten  können.  Welche  Rolle  
(wenn  überhaupt)  kann  Methylenblau  also  bei  der  Wiederherstellung  der  
Glukosenutzung  durch  Zellen  spielen?

Erst  etwa  100  Jahre  nach  der  Entdeckung  von  Methylenblau  
erkannten  Wissenschaftler  sein  enormes  Potenzial  zur  Verbesserung  
der  Gehirnfunktion.  Das  ergab  eine  Tierstudie  aus  den  1970er  Jahren

Die  Kombination  von  Methylenblau  mit  
Rotlichttherapie  in  einem  Behandlungsprotokoll  für  Demenz  scheint  
eine  vielversprechende  Technik  zur  synergistischen  Maximierung  der  
therapeutischen  Wirksamkeit  und  zur  Beschleunigung  der  Genesung  
metabolisch  defekter  Gehirnzellen  zu  sein.
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In  den  letzten  Jahren  hat  Methylenblau  bei  „Selbsthackern“  und  Nootropika-

Enthusiasten  als  hirnfördernde  Verbindung  zur  Verbesserung  der  Wahrnehmung  

an  Popularität  gewonnen.  Die  Tendenz  dieses  Farbstoffs,  die  Blut-Hirn-Schranke  

schnell  zu  überwinden  und  sich  im  Gehirn  zu  konzentrieren,  macht  ihn  zum  

perfekten  Kandidaten  für  eine  Therapie  zur  Verbesserung  der  Gehirnfunktion.  Im  

Inneren  verbessert  Methylenblau  die  mitochondriale  Effizienz  und  schützt  

Gehirnzellen  durch  seine  antioxidativen  Funktionen  vor  Schäden,  was  zu  einem  

verbesserten  Gedächtnis,  einer  verbesserten  Stimmung  und  einer  allgemeinen  

Wahrnehmung  führt.

„Diese  Arbeit  bietet  sicherlich  eine  Grundlage  für  zukünftige  Studien  mit  

Methylenblau  bei  gesundem  Altern,  kognitiven  Beeinträchtigungen,

Die  Teilnehmer  wurden  vor  und  eine  Stunde  nach  der  Verabreichung  von  

niedrig  dosiertem  Methylenblau  oder  Placebo  einer  funktionellen  

Magnetresonanztomographie  (MRT)  unterzogen,  um  die  Auswirkungen  von  

Methylenblau  auf  die  zerebrovaskuläre  Aktivität  während  der  Aufgaben  zu  

bewerten.  Die  Studie  ergab,  dass  eine  einzelne  orale  Dosis  Methylenblau  sowohl  

das  Kurzzeitgedächtnis  als  auch  die  Aufmerksamkeitsspanne  der  Teilnehmer  

verbesserte.  „Methylenblau  war  auch  mit  einem  7-prozentigen  Anstieg  der  

korrekten  Antworten  beim  Abrufen  von  Erinnerungen  verbunden“,  heißt  es  in  der  

Studie.

verbessertes  Gedächtnis  bei  Ratten  nach  Einnahme  der  Substanz.  Weitere  

Untersuchungen  zu  den  Auswirkungen  von  Methylenblau  auf  das  Gehirn  erfolgten  

erst  viele  Jahrzehnte  später.  Als  sie  begannen,  waren  die  Berichte,  die  herauskamen,  

genauso  vielversprechend,  sogar  bei  Menschen.

Eine  einzelne  orale  Dosis  verbessert  das  Gedächtnis  und  die  Aufmerksamkeit

Dr.  Timothy  Duong  und  seine  Kollegen  am  Health  Science  Center  
der  University  of  Texas  führten  2016  die  allererste  Humanstudie  
durch,  in  der  die  Auswirkungen  von  Methylenblau  auf  das  
Gedächtnis  und  die  Aufmerksamkeitsspanne  untersucht  wurden.117  
In  der  randomisierten,  doppelblinden,  placebokontrollierten  
klinischen  Studie  wurde  eine  orale  Dosis  verabreicht  (0,5-4,0  mg/
kg)  Methylenblau  an  26  gesunde  Teilnehmer  im  Alter  zwischen  22  
und  62  Jahren,  um  festzustellen,  ob  die  Substanz  die  Gehirnaktivität  
steigern  und  die  Leistung  bei  Gedächtnis-  und  Aufmerksamkeitsaufgaben  verbessern  kann.
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Methylenblau  erhöht  den  Mitochondrienkomplex  I-III
Funktion

NO  beschleunigt  den  kognitiven  Rückgang,  MB  verhindert  ihn

Derzeit  leiden  weltweit  mehr  als  264  Millionen  Menschen  an  einer  
klinischen  Depression,  dies  sind  jedoch  nur  die  offiziell  diagnostizierten  
Zahlen.  Die  Wahrheit  ist,  dass  wir  alle  zu  verschiedenen  Zeitpunkten  in  
unserem  Leben  unter  Depressionen  leiden.  Wäre  es  daher  nicht  hilfreich  zu  
verstehen,  was  während  einer  Depression  im  Körper  passiert  und  wie  man  
das  Problem  in  den  Griff  bekommt?

Demenz  und  andere  Erkrankungen,  die  von  einer  medikamenteninduzierten  
Gedächtnisverbesserung  profitieren  könnten“,

Ein  letzter  Mechanismus  für  die  kognitiven  Vorteile  von  Methylenblau  
besteht  darin,  dass  die  Reduzierung  von  Stickoxid  im  Gehirn  nachweislich  
vor  einem  kognitiven  Verfall  schützt.  „Insgesamt  deuten  unsere  Ergebnisse  
darauf  hin,  dass  die  fehlende  NO-Freisetzung  über  nNOS  Tiere  bis  zu  einem  
gewissen  Grad  vor  dem  altersbedingten  kognitiven  Rückgang  bei  
Gedächtnisaufgaben  schützen  kann  …“

Eines  der  Kennzeichen  der  Demenz  ist,  wie  bereits  erwähnt,  der  
verminderte  Mitochondrienkomplex  IV,  dessen  Aktivität  durch  die  
Verwendung  von  Methylenblau  gesteigert  werden  kann.  Aber  wie  sieht  es  
mit  den  Komplexen  I  bis  IV  aus?  Dies  wurde  untersucht:  „MB  erhöht  die  
Aktivität  des  Mitochondrienkomplexes  I–III  in  isolierten  Mitochondrien  
erheblich  und  steigert  den  Sauerstoffverbrauch  und  die  Glukoseaufnahme.“

Vielen  Menschen  mit  Depressionen  werden  SSRI-Medikamente  verschrieben.  

Aber  angesichts  der  endlosen  Liste  schwerwiegender  Nebenwirkungen  wie  Gewichtszunahme,

sagte  Dr.  Duong.

Methylenblau,  ein  Stickoxidhemmer,  sorgt  für  
einen  effizienten  Zellstoffwechsel  in  den  Gehirnzellen  und  schützt  das  
Gehirn  vor  Demenz  und  altersbedingtem  Verfall.

Methylenblau  zielt  auf  alle  vier  Komplexe  in  der  mitochondrialen  
Atmungskette  ab,  was  die  hirnfördernden  Vorteile  dieses  bemerkenswerten  
therapeutischen  blauen  Farbstoffs  erklärt.
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Die  „Serotonin-Hypothese“  der  klinischen  Depression  gibt  es  seit  mehr  
als  50  Jahren  und  besagt,  dass  Serotoninmangel  die  Ursache  für  
Depressionen  ist.  Diese  Hypothese  ist  das  Rückgrat  der  gesamten  
Behandlungslinie  mit  SSRI-Medikamenten,  die  von  Millionen  Menschen  
weltweit  angewendet  wird.  Aber  es  gibt  ein  Problem:  Die  Serotonin-Hypothese  
wurde  nie  bewiesen.  Tatsächlich  ist  die  Vorstellung,  dass  ein  unzureichender  
Serotoninspiegel  Depressionen  verursacht,  so  weit  von  der  Realität  entfernt,  
dass  Wissenschaftler  in  einem  Bericht  aus  dem  Jahr  2015  die  Serotonin-
Hypothese  als  eine  von  Arzneimittelherstellern  verbreitete  Verschwörungstheorie  bezeichneten

Serotonin:  Molekül  für  Aggression,  Depression  und  Stress

Würde  es  Sie  überraschen,  wenn  ich  Ihnen  sagen  würde,  dass  „das  
Glückshormon“  Serotonin  überhaupt  kein  Hormon  ist?  Oder  dass  Serotonin  eine  Rolle  spielt

Drogen  an  eine  leichtgläubige  Öffentlichkeit  zu  verkaufen.

Schlaflosigkeit,  sexuelle  Dysfunktion,  emotionale  Distanziertheit,  
Schläfrigkeit,  Angstzustände,  Unruhe,  Unruhe,  Zittern,  Kopfschmerzen,  
verschwommenes  Sehen,  Manie,  Psychosen,  Halluzinationen,  Selbstmord  
und  Mordgedanken  –  können  wir  nicht  mit  Sicherheit  sagen,  dass  sie  nicht  
wirken?  Ohne  dass  die  Öffentlichkeit  es  weiß,  wissen  Wissenschaftler  seit  
vielen  Jahren,  dass  die  Ursache  einer  Depression  nicht  ein  Mangel  des  
Neurotransmitters  Serotonin  ist.

„Aufgrund  unzuverlässiger  klinischer  biochemischer  Ergebnisse  und  der  
Schwierigkeit,  Veränderungen  der  Serotoninaktivität  mit  dem  
Stimmungszustand  in  Verbindung  zu  bringen,  erlangte  die  Serotonin-
Hypothese  schließlich  den  Status  einer  ‚Verschwörungstheorie‘,  deren  
erklärtes  Ziel  darin  bestand,  der  Industrie  die  Vermarktung  selektiver  
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer  (SSRIs)  an  Leichtgläubige  zu  
ermöglichen.“  öffentlich."  Die  Pharmaindustrie  täuscht  jeden,  der  SSRI-
Medikamente  einnimmt,  und  führt  wahrscheinlich  nur  aus  finanziellen  Gründen  zu  einer  Verschlechterung  seiner  Gesundheit  und  Lebensqualität.

Die  Serotonin-Hypothese  ist  FALSCH!

Hoffentlich  haben  das  neue  Paradigma  zur  Depression  und  seine  
Lösungen,  die  ich  Ihnen  gleich  anbieten  werde,  nach  diesem  letzten  Punkt  
eine  antidepressive  Wirkung  auf  Sie.
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-  Dr.  Raymond  Peat.

Die  gescheiterte  „Serotonin-Hypothese“  legt  nahe,  dass  Serotonin  nicht  daran  

beteiligt  ist,  Menschen  „glücklich“  zu  machen,  und  seine  lange  Liste  

schwerwiegender  Nebenwirkungen  zeigt  uns,  dass  es  auf  eine  Weise  wirkt,  die  

der  Gesundheit  nicht  förderlich  ist.  Solange  mit  dem  Verkauf  von  SSRI-

Medikamenten  Milliarden  von  Dollar  verdient  werden,  wird  der  Fall  gegen  sie  leider  

nie  in  den  Abendnachrichten  ausgestrahlt.  Da  fragt  man  sich,  wie  lange  es  dauern  

wird,  bis  die  Welt  erkennt,  dass  Serotonin  tatsächlich  das  ist,  was  Ray  Peat  als  

„schädigungsinduzierten  Entzündungsmediator“  bezeichnet,  der  an  Aggression,  

Depression  und  Stress  beteiligt  ist.

Zu  den  drei  wichtigsten  biologischen  Folgen  von  Stress  in  der  Studie  gehören:

Seit  vielen  Jahrzehnten  ist  bekannt,  dass  Stress  Symptome  einer  Depression  

auslösen  kann.  Im  Januar  2021  arbeiteten  US-amerikanische  und  chinesische  

Forscher  an  einer  in  der  Fachzeitschrift  Translational  Psychiatry  veröffentlichten  

Studie  zusammen,  in  der  die  Depression  bei  Jugendlichen  mithilfe  eines  

nichtmenschlichen,  durch  Stress  induzierten  Depressionsmodells  von  Primaten  

untersucht  wurde.  Die  Affen  waren  Stressfaktoren  wie  Wassermangel,  Fasten,  

Platzmangel,  Kältestress,  Stroboskoplicht  und  unausweichlichen  Fußschocks  

ausgesetzt.  Die  Studie  bestätigte,  dass  chronische  und  unvorhersehbare  leichte  

Stressfaktoren  depressives  und  angstähnliches  Verhalten  hervorrufen  und  

gleichzeitig  das  Stresshormon  Cortisol  erhöhen  und  die  Stoffwechselrate  senken  

können.

Die  Rolle  von  Stress  bei  Depressionen

Depression  verursachen ?  Wie  wäre  es,  wenn  ich  sagen  würde,  dass  Menschen  
mit  Krebs  einen  erhöhten  Serotoninspiegel  haben?

„Reserpin  ist  ein  uraltes  Beruhigungsmittel,  das  aus  einer  Pflanze  

gewonnen  wird,  die  in  Indien  seit  Jahrhunderten  verwendet  wird.  Es  hat  

eine  starke  beruhigende  Wirkung,  wurde  zur  Behandlung  von  Bluthochdruck  

eingesetzt  und  erwies  sich  als  Antidepressivum  (Davies  und  Shepherd,  
1955).  Es  senkt  die  Serotoninkonzentration  im  Gehirn  und  anderen  

Geweben.“
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Depression  ist  eine  Stoffwechselerkrankung

Die  wissenschaftliche  Erforschung  von  Depressionen  hat  uns  
weit  gebracht,  die  falsche  Serotonin-Hypothese  widerlegt  und  uns  zu  dem  
geführt,  was  mit  der  Zeit  immer  klarer  und  offensichtlicher  wird:  Depression  
ist  eine  Stoffwechselstörung.

Das  Gehirn  ist  insofern  einzigartig,  als  es  zur  Deckung  seines  
Stoffwechselenergiebedarfs  ausschließlich  auf  Glukose  angewiesen  ist.  Es  
ist  auch  deshalb  einzigartig,  weil  das  Gehirn  im  Vergleich  zu  anderen  
Körperteilen  im  Verhältnis  zu  seinem  Gewicht  verhältnismäßig  weit  mehr  
Energie  benötigt  als  der  Rest  des  Körpers.  Während  das  Gehirn  typischerweise  
etwa  2  %  des  Körpergewichts  eines  Menschen  ausmacht,  verbraucht  es  etwa  
20  %  der  Körperenergie  –  und  das  im  Ruhezustand!  Beim  Lesen,  Sport  treiben  
oder  anderen  kognitiv  anspruchsvollen  Aktivitäten  verbrauchen  Gehirnzellen  
weitaus  mehr  Energie.  Tatsächlich  verbraucht  das  Gehirn  zehnmal  mehr  
Energie  pro  Gramm  Gewebe  als  der  Rest  des  Körpers.

Wenn  Glukose,  der  Hauptbrennstoff  für  den  Stoffwechsel  der  Gehirnzellen,  
knapp  ist,  wird  die  Energieversorgung  des  Gehirns  schnell  unterbrochen.  In  
diesem  stoffwechseldeprimierten  Zustand  beginnt  eine  Person,  alle  Gefühle,  
Verhaltensweisen  und  Anzeichen  und  Symptome  einer  Depression  zu  
verspüren.

1.  Stress  verursachte  Depressionen  und  
Angstzustände.  2.  Stress  erhöhte  das  Stresshormon  

Cortisol.  3.  Stress  verringerte  die  Stoffwechselrate

Eine  2017  in  PLoS  One  veröffentlichte  Studie  zeigt  einen  Zusammenhang  
zwischen  einer  schlechten  Stoffwechselgesundheit  und  Depressionen.

Es  besteht  kein  Zweifel,  dass  unser  modernes  Leben  von  leichten  

chronischen  Stressfaktoren  und  manchmal  auch  von  schweren  chronischen  

Stressfaktoren  geprägt  ist  –  und  diese  Stressfaktoren  tragen  zur  
Depressionsepidemie  bei  uns  selbst  und  den  Menschen  um  uns  herum  bei.  
Die  von  mir  oben  vorgestellte  Studie  schließt  den  Kreis  zu  dem,  was  man  als  
Hauptursache  für  Depressionen  bezeichnen  kann.

In  einer  
großen,  vielfältigen  Kohorte  von  Erwachsenen,  die  2018  untersucht  wurde,  
war  das  Vorliegen  einer  Depression  mit  einer  gestörten  Stoffwechselgesundheit  
verbunden.124
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Warum  Depressionen  bei  Frauen  häufiger  auftreten  als  bei  Männern

1.  Östrogen  erhöht  Serotonin  –  Eine  Folge  der  Östrogenexposition  ist,  dass  es  die  

Produktion  von  Serotonin  erhöht.  „Diese  Ergebnisse  legen  nahe,  dass  Östrogen  

die  Fähigkeit  zur  Serotoninsynthese  erhöhen  könnte“,  schlussfolgerten  Forscher  

der  University  of  Washington.

Die  Harvard  Medical  School  berichtet,  dass  „Frauen  etwa  das  Doppelte  haben.“

Aber  selbst  die  renommierte  Harvard  University  bietet  nicht  viele  Gründe,  warum  

Frauen  anfälliger  für  Depressionen  sind:  „Es  bleibt  unklar,  warum  es  bei  Depressionen  

eine  Kluft  zwischen  den  Geschlechtern  gibt.“  Treten  Sie  beiseite,  Harvard,  und  lassen  Sie  

den  unabhängigen  Gesundheitsforscher  Klarheit  zu  diesem  Thema  schaffen.

1.  Östrogen  erhöht  Cortisol  –  In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2007  wurde  der  Einfluss  

der  oralen  Einnahme  von  Östrogen  auf  37  untersucht

„Wir  sehen  einen  unerwarteten  Zusammenhang  zwischen  zellulärer  Energie  und  

schwerer  Depression,  die  immer  als  Stimmungsstörung  angesehen  wurde“,  erklärt  

Professor  Fliny,  Professor  für  molekulare  Psychiatrie  an  der  Universität  Oxford,  

Großbritannien.

Der  Grund,  warum  Depressionen  bei  Frauen  häufiger  auftreten  als  bei  Männern,  ist  

derselbe,  warum  Migränekopfschmerzen  bei  Frauen  zwei-  bis  dreimal  häufiger  auftreten  

oder  warum  Autoimmunerkrankungen  bei  Frauen  sogar  zehnmal  häufiger  auftreten:  

Frauen  haben  einen  höheren  Östrogenspiegel .  Es  ist  kein  Zufall,  dass  festgestellt  wurde,  

dass  die  Prävalenz  von  Depressionen  proportional  zunimmt,  wenn  der  Östrogenspiegel  

während  des  Menstruationszyklus  einer  Frau  etwa  am  22.  bis  24.  Tag  seinen  Höhepunkt  

erreicht.

Es  ist  genauso  wahrscheinlich  wie  bei  Männern,  eine  schwere  Depression  zu  entwickeln.“

Hier  sind  vier  spezifische  biologische  Wege,  die  erklären,  warum  Depressionen  bei  

Frauen  häufiger  auftreten  als  bei  Männern  (vier  Wege,  auf  denen  Östrogen  Depressionen  

verursacht):

Diese  Erkenntnis  

basierte  auf  einer  groß  angelegten  Studie  aus  dem  Jahr  2017,  in  der  festgestellt  wurde,  

dass  diese  geschlechtsspezifischen  Unterschiede  bei  Depressionen  im  Alter  von  12  

Jahren  beginnen,  wobei  Mädchen  und  Frauen  doppelt  so  häufig  an  Depressionen  leiden  wie  Männer.
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Um  Depressionen  wirklich  zu  verstehen,  ist  es  notwendig,  sich  von  
den  kulturellen  Überzeugungen  rund  um  Serotonin  und  Neurotransmitter  
zu  lösen  und  das  biologische  Gesamtbild  zu  betrachten.

2.  Östrogen  unterdrückt  die  Schilddrüse  –  Östrogen  führt  dazu,  
dass  ein  erhöhter  Spiegel  an  mehrfach  ungesättigten  freien  
Fettsäuren  im  Blutkreislauf  zirkuliert.  Mehrfach  ungesättigte  
Fettsäuren  unterdrücken  das  Immunsystem,  hemmen  die  
Zellatmung  und  unterdrücken  stark  die  Schilddrüsenfunktion.  
Die  Endergebnisse  einer  östrogeninduzierten  Hypothyreose  sind  
die  Unfähigkeit  der  Zellen,  Glukose  zu  oxidieren,  und  eine  
geringere  Stoffwechselrate,  die  direkt  mit  Depressionen  in  Verbindung  gebracht  werden.

Während  der  Öffentlichkeit,  Ärzten,  einigen  Wissenschaftlern  und  
sogar  Heilpraktikern  beigebracht  wird,  Stickoxid  (NO)  durch  eine  
eindimensionale  Linse  zu  sehen  –  als  einen  Faktor  für  eine  stärkere  
Durchblutung  von  Gehirn  und  Körper  –  erkennen  sie  nicht,  dass  
„niedrige  Konzentrationen  von  …“  NO  wirkt  neuroprotektiv  und  
vermittelt  physiologische  Signale,  während  höhere  Konzentrationen  
neuroinflammatorische  Wirkungen  vermitteln  und  neurotoxisch  sind.“

3.  Östrogen  erhöht  den  Stickoxidspiegel  –  Es  ist  bekannt,  dass  
Östrogen  über  die  Aktivierung  des  Enzyms  Stickoxidsynthase  
die  Stickoxidproduktion  induziert,  und  es  stellt  sich  heraus,  dass  
Stickoxid  eine  entscheidende  Rolle  bei  Depressionen  spielt.

Bei  Frauen  wurde  festgestellt,  dass  die  Serumkonzentrationen  
des  Stresshormons  Cortisol  um  67  %  höher  waren  als  bei  
Kontrollpersonen.

Wenn  Stickstoffmonoxid  im  Gehirn  und  im  Körper  erhöht  ist,  
nehmen  auch  zwei  verschiedene  freie  Radikale  zu  –  reaktive  
Stickstoffspezies  und  reaktive  Sauerstoffspezies.  Dies  führt  zu  einer  
stärkeren  Produktion  entzündungsfördernder  Zytokine.  
Stickstoffmonoxid  ist  für  die  Auslösung  starker  Entzündungen  
verantwortlich,  die  häufig  bei  depressiven  Menschen  auftreten.  Gehirn  in  Flammen!

Cortisol  ist  ein  Stresshormon  und  Stress  verursacht  
Depressionen.

Stickoxid  ist  von  zentraler  Bedeutung  für  Depressionen
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Methylenblau:  Ein  Heilmittel  gegen  Depressionen?

In  den  letzten  Jahren  wurden  Stickoxidhemmer  als  Antidepressiva  untersucht.  

Die  gezielte  Behandlung  von  Stickstoffmonoxid  scheint  ein  weitaus  

vielversprechenderes  Ziel  für  die  Behandlung  von  Depressionen  zu  sein  als  

Serotonin  oder  andere  Neurotransmitter,  da  Stickstoffmonoxid  die  Expression  

von  Neurotransmittern  und  die  Freisetzung  entzündungsfördernder  Zytokine  

reguliert.

sowohl  bei  männlichen  CUS-Ratten  als  auch  bei  männlichen  MDD-Patienten  erhöht.“

Wissenschaftler  verabreichten  schwer  depressiven  Patienten  drei  Wochen  lang  

täglich  eine  Dosis  Methylenblau  und  „die  Besserung  war  bei  Patienten,  die  

Methylenblau  erhielten,  deutlich  größer  als  bei  denen,  die  ein  Placebo  erhielten.“  

Bemerkenswerterweise  wurden  die  signifikanten  Verbesserungen  bei  den  Patienten  

bei  der  Minutendosis  von  nur  15  mg/Tag  erreicht.

Bei  Ratten  hat  die  Hemmung  von  Stickstoffmonoxid  im  Zwangsschwimmtest  

eine  antidepressive  Wirkung,  was  bedeutet,  dass  es  ihnen  hilft,  die  Hoffnung  zu  

bewahren  und  weiter  zu  schwimmen,  anstatt  aufzugeben  und  zu  ertrinken.  Wenn  

Sie  sich  das  Leben  als  eine  Art  „Zwangsschwimmen“  vorstellen,  bedeutet  das,  

dass  diese  Ergebnisse  sehr  gut  auf  unser  heutiges  Testleben  anwendbar  sein  
könnten.

In  einer  anderen  Studie  korrelierte  der  Schweregrad  der  psychomotorischen  

Retardierung  bei  Menschen  mit  schwerer  Depression  signifikant  mit  dem  
Stickoxidspiegel  im  Serum.

Basierend  auf  diesen  Erkenntnissen  sollten  wir  davon  ausgehen,  dass  

depressive  Menschen  höhere  Stickoxidwerte  haben  als  nicht  depressive  Menschen.

Alles  bisherige  in  diesem  Abschnitt  hat  uns  zu  Methylenblau  geführt  –  dem  

Star  der  Show  –  einem  Medikament,  das  für  seine  Fähigkeit  bekannt  ist,  die  

Stickoxidproduktion  auf  vielfältige  Weise  wirksam  zu  hemmen,  und  das  seit  über  

einem  Jahrhundert  in  der  Psychiatrie  eingesetzt  wird.

Diese  Forschung  wurde  durchgeführt:  Bei  Ratten  und  Menschen  mit  schwerer  

depressiver  Störung  „waren  die  NO-Werte  im  Plasma  signifikant.“

Stickoxidhemmer  als  Antidepressiva

134

135

132

133

Machine Translated by Google



Es  ist  wichtig  zu  beachten,  dass  die  Einnahme  von  Lithium,  der  
damaligen  Standardbehandlung  bei  bipolarer  Störung,  schwerwiegende  
potenzielle  Folgen  haben  kann,  wie  Zittern,  Akne,  Übelkeit,  
übermäßiger  Speichelfluss,  Gewichtszunahme,  Gedächtnisstörungen,  
Nierenversagen,  ein  6-fach  erhöhtes  Risiko  Hypothyreose  und  
ungewöhnlich  große  Urinproduktion  (Polyurie).  Ich  denke,  man  kann  
mit  Sicherheit  sagen,  dass  die  Verbesserungen  bei  den  Patienten  in  
der  oben  erwähnten  Studie  wahrscheinlich  deutlicher  ausgefallen  
wären,  wenn  sie  nicht  auch  Lithium  eingenommen  hätten.

Die  bipolare  Störung,  früher  manische  Depression  genannt,  ist  
eine  psychische  Erkrankung,  die  zu  extremen  Stimmungsschwankungen  
mit  emotionalen  Höhen  und  Tiefen  führt.  Methylenblau  wurde  seit  
den  1980er  Jahren  bei  Patienten  mit  bipolarer  Störung  getestet.  In  
den  letzten  Jahren  wurden  weitere  Studien  durchgeführt,  da  das  
Interesse  an  diesem  wertvollen  Arzneimittel  wieder  erwachte.

Mehreren  Patienten  in  der  Studie  gefiel  Methylenblau  
so  gut,  dass  sie  es  nach  Abschluss  der  Studie  weiter  verwendeten.

Die  Dalhousie  University  in  Halifax,  Kanada,  war  der  Ausgangspunkt  
einer  Studie  aus  dem  Jahr  2017,  in  der  das  bipolare  Medikament  
Lamotrigin  in  Verbindung  mit  Methylenblau  getestet  wurde.  Die  
Patienten  nahmen  drei  Monate  lang  Lamotrigin  mit  Methylenblau  in  
einer  Dosis  von  entweder  15  mg  oder  195  mg  ein  und  wechselten  
dann  für  drei  weitere  Monate  auf  die  andere  Dosis  Methylenblau.  Die  
Behandlung  mit  195  mg  Methylenblau  „verbesserte  die  Restsymptome  
von  Depressionen  und  Angstzuständen  bei  Patienten  mit  bipolarer  
Störung“,  kamen  die  Forscher  zu  dem  Schluss.

In  einer  zweijährigen  Studie  mit  31  bipolaren  Patienten  wurden  
1986  300  mg  Methylenblau  pro  Tag  mit  15  mg  Methylenblau  pro  Tag  
verglichen.  Alle  Patienten  wurden  außerdem  mit  Lithium  behandelt.  
Von  den  17  Patienten,  die  die  zweijährige  Studie  abschlossen,  waren  
sie  bei  der  Einnahme  von  300  mg  Methylenblau  pro  Tag  deutlich  
weniger  depressiv  als  bei  15  mg  Methylenblau  pro  Tag.  Die  Dosis  
von  300  mg/Tag  sei  „eine  nützliche  Ergänzung  zu  Lithium  bei  der  
Langzeitbehandlung  manisch-depressiver  Psychosen“.

Methylenblau  bei  bipolarer  Störung
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Vergangenheit

Die  Studie  ergab,  dass  Teilnehmer,  die  „erfolgreiche  Expositionssitzungen“  
hatten  (ziemlich  geringe  Angst  nach  dem  Aufenthalt  in  geschlossenen  
Kammern),  beim  zweiten  Mal  sogar  noch  weniger  Angst  hatten,  wenn  sie  
Methylenblau  erhielten.  Interessanterweise  erging  es  Patienten  mit  
„erfolglosen  Expositionssitzungen“ (hohes  Maß  an  Angst  nach  dem  
Aufenthalt  in  geschlossenen  Kammern)  bei  der  Nachuntersuchung  nach  
der  Einnahme  von  Methylenblau  schlechter.  Die  Ergebnisse  dieser  Studie  
waren  etwas  weniger  zufriedenstellend  als  ich  gehofft  hatte,  aber  dennoch  
in  mancher  Hinsicht  vielversprechend.  „Methylenblau  verbessert  das  
Gedächtnis  und  die  Aufrechterhaltung  der  Angstauslöschung,  wenn  es  

nach  einer  erfolgreichen  Expositionssitzung  verabreicht  wird,  kann  sich  
jedoch  nachteilig  auf  die  Auslöschung  auswirken,  wenn  es  nach  einer  

erfolglosen  Expositionssitzung  verabreicht  wird“,  schlussfolgerten  die  Forscher.

Methylenblau  beseitigt  negative  Gefühle  gegenüber  dem

Einer  der  einzigartigsten  und  faszinierendsten  Gehirnvorteile  von  
Methylenblau  ist  seine  Fähigkeit,  negative  Gefühle,  die  mit  vergangenen  
Situationen  verbunden  sind,  loszulassen,  sodass  der  Benutzer  die  positiven  
Aspekte  dieser  Ereignisse  behalten  und  Ängste  oder  Traumata  hinter  sich  
lassen  kann.  In  der  wissenschaftlichen  Welt  nennt  man  dies  „Angst  vor  
dem  Aussterben“.  In  der  realen  Welt  leiden  die  Menschen,  die  solche  
Therapien  benötigen,  an  einer  posttraumatischen  Belastungsstörung  
(PTSD).  Mir  ist  klar,  dass  dieses  Thema  etwas  vom  Thema  Depression  
abweicht.  Dennoch  gibt  es  definitiv  einige  Überschneidungen  zwischen  
Depressionen  und  der  Art  und  Weise,  wie  Menschen  mit  PTBS  die  Welt  
erleben,  weshalb  ich  beschlossen  habe,  diese  einzubeziehen.

Im  Jahr  2014  verabreichten  Wissenschaftler  Menschen  mit  ausgeprägter  
Angst  vor  Klaustrophobie  Methylenblau,  um  herauszufinden,  ob  es  dabei  
helfen  könnte,  ihre  Ängste  zu  beseitigen.  Für  die  im  American  Journal  of  
Psychiatry  veröffentlichte  Studie  wurden  die  Probanden  sechsmal  für  jeweils  
fünf  Minuten  in  winzige,  dunkle  Kammern  gepfercht,  gefolgt  von  der  
unmittelbaren  Verabreichung  von  entweder  Methylenblau  (260  mg)  oder  
einem  Placebo.  Sie  wiederholten  den  Vorgang  einen  Monat  später  und  
beurteilten  den  Grad  der  Angst  der  Teilnehmer.
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Dieser  Abschnitt  war  so  umfangreich,  dass  ich  eine  Zusammenfassung  aller  
enthaltenen  Informationen  erstellt  habe,  bevor  wir  fortfahren.  Nachfolgend  finden  

Sie  die  Ergebnisse  der  jüngsten  Übersichtsarbeit  zu  Methylenblau  bei  

Hirnerkrankungen  in  leicht  verständlicher  Punktform.  Eine  Überprüfung  von  

Methylenblau  bei  neuropsychiatrischen  Erkrankungen  aus  dem  Jahr  2019  

berichtet:

Neulich  schickte  mir  meine  Schwester  eine  SMS,  in  der  es  hieß,  die  Tochter  

ihrer  Freundin  sei  „im  Autismus-Spektrum“,  was  mich  dazu  inspirierte,  Autismus  

zu  untersuchen  und  einen  Abschnitt  darüber  in  dieses  Buch  aufzunehmen.

Methylenblau  hat  antidepressive,  anxiolytische  und  

neuroprotektive  Eigenschaften.

Mein  Ziel  war  es  herauszufinden,  was  Autismus  ist  und  herauszufinden,  ob  eine  

Methylenblau-Therapie  Menschen  mit  Autismus  helfen  kann.

Methylenblau  hat  eine  stabilisierende  Wirkung  auf  die  
Mitochondrienfunktion.

Neuere  Studien,  in  denen  Methylenblau  zur  Angstauslöschung  eingesetzt  

wurde,  haben  über  positive  Auswirkungen  bei  der  Verhinderung  der  

Wiederaufnahme  der  Angst  bei  bestimmten  Untergruppen  von  Tieren  berichtet.

Autismus-Prävalenz  steigt  exponentiell

„Besonders  vielversprechende  Ergebnisse  wurden  sowohl  bei  der  Kurz-  

als  auch  bei  der  Langzeitbehandlung  der  bipolaren  Störung  erzielt.“

Autismus  ist  die  am  schnellsten  wachsende  Entwicklungsstörung  in  den  

Vereinigten  Staaten.  Wenn  das  nicht  besorgniserregend  genug  ist,  finden  Sie  hier  eine

Eine  randomisierte  

kontrollierte  Studie  aus  dem  Jahr  2017  an  Menschen  mit  chronischer  

posttraumatischer  Belastungsstörung  ergab,  dass  Methylenblau  zusätzlich  zu  

einer  imaginären  Expositionstherapie  (stellen  Sie  sich  vor,  dass  Sie  die  

Königskobra-Schlange  halten,  vor  der  Sie  Angst  haben)  die  Erholung  von  der  

Angstauslöschung  bei  Patienten  mit  chronischer  PTBS  erfolgreich  beschleunigte.

Methylenblau  ist  wirksam  bei  psychotischen  und  affektiven  

Störungen  und  kann  beim  Aussterben  von  Ängsten  helfen.
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Autismus-Prävalenz  zwischen  1975  und  2009.  Autismspeaks.org

Noch  ein  paar  alarmierende  Fakten:  1)  Autismus  wird  meist  bei  Kindern  
diagnostiziert  und  2)  seine  Prävalenz  hat  in  den  letzten  50  Jahren  
exponentiell  zugenommen.  Die  folgende  Grafik  veranschaulicht  die  
Statistiken  zur  Autismus-Prävalenz  zwischen  den  Jahren  1975  und  2009.

Wie  Sie  sehen  können,  wurde  1975  bei  einem  von  5.000  Kindern  
Autismus  diagnostiziert,  was  überhaupt  nicht  viele  sind;  Damals  war  es  
eine  seltene  Erkrankung.  Aber  nur  zehn  Jahre  später  verdoppelte  sich  
diese  Zahl  auf  1  von  2500,  und  1995  stieg  die  Zahl  sprunghaft  auf  1  von  
500  an.  Im  Jahr  2001  lag  die  Autismus-Prävalenz  bei  1  von  250  Kindern  
und  im  Jahr  2009  –  dem  letzten  Jahr,  für  das  damals  Daten  verfügbar  
waren  Die  obige  Grafik  wurde  erstellt  –  die  Prävalenz  von  Autismus  
betrug  1  von  110  Kindern.  Ich  wünschte,  ich  könnte  sagen,  dass  die  
Zahlen  dort  aufgehört  haben  zu  steigen,  aber  Statistiken  zeigen,  dass  
die  Fälle  seitdem  ihren  exponentiellen  Anstieg  fortgesetzt  haben.
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Wir  werden  alle  mit  etwas  Großem  in  uns  geboren,  aber  aufgrund  der  lähmenden  

sozialen  Auswirkungen,  die  bei  Menschen  mit  Autismus  zu  beobachten  sind,  gelingt  

es  Kindern  oder  Erwachsenen  mit  dieser  Krankheit  nicht,  die  Beziehungen  und  

kognitiven  Fähigkeiten  aufzubauen,  die  für  ein  erfülltes  Leben  erforderlich  sind  und  

wirkt  sich  positiv  auf  andere  um  sie  herum  aus.

Vermeidung  von  Körperkontakt

Zu  den  Symptomen  von  Autismus  gehören…

Verwirrung  hinsichtlich  der  eigenen  Gefühle  und  der  Gefühle  anderer

Vermeiden  Sie  Augenkontakt

Die  von  der  CDC  für  das  Jahr  2020  veröffentlichte  Autismus-Prävalenz  beläuft  sich  

auf  1  von  54  Kindern  in  den  Vereinigten  Staaten.  Um  es  ins  rechte  Licht  zu  rücken:  

Wir  sind  von  1  von  5.000  Kindern  mit  Autismus  im  Jahr  1975  auf  1  von  54  Kindern  im  

Jahr  2020  gestiegen.  Warum  löst  niemand  diese  Krankheit?  Scheiß  drauf,  ich  mache  

es.  Lass  uns  gehen!

Allgemeines  Unbehagen  im  Umgang  mit  anderen  Menschen

Nicht  gut  mit  anderen  zusammenarbeiten  oder  spielen

Symptome  von  Autismus

Wir  können  keine  gesunde,  funktionierende  Gesellschaft  haben,  wenn  ein  großer  

Prozentsatz  der  Bevölkerung  mit  solchen  sozialen  Problemen  herumläuft.  Menschen  

mit  Autismus  sind  im  Allgemeinen  nicht  in  der  Lage,  für  sich  selbst  zu  sorgen.  Das  

heißt,  wenn  ein  Kind  an  Autismus  leidet,  müssen  seine  Eltern  und  alle  Betreuer  für  

den  Rest  seines  Lebens  praktisch  jeden  wachen  Moment  damit  verbringen,  sich  um  

es  zu  kümmern.  Die  Auswirkungen  auf  das  Leben  des  Einzelnen,  der  Familien  und  

der  Gesellschaft  sind  wahrscheinlich  bedeutender,  als  wir  uns  vorstellen  können  –  

und  es  bedeutet,  dass  wir  alle  leiden,  wenn  ein  Einzelner  an  Autismus  leidet.  Das  

Verständnis  der  wahren  Natur  der  Krankheit  und  ihrer  Beseitigung  wäre  ein  

unschätzbares  Geschenk  für  unzählige  Leben  und  die  Menschheit.

Fehlen  von  Gesichtsausdrücken
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Laut  der  Weltgesundheitsorganisation  „gibt  es  wahrscheinlich  viele  
Faktoren,  die  die  Wahrscheinlichkeit  erhöhen,  dass  ein  Kind  an  ASD  
[Autismus-Spektrum-Störung]  leidet,  darunter  Umweltfaktoren  und  genetische  
Faktoren.“  Nun  gut,  aber  wir  schreiben  das  Jahr  2021.  Wenn  Astronauten  
vor  über  50  Jahren  auf  dem  Mond  landen  konnten,  warum  zum  Teufel  kann  
die  Medizinindustrie  dann  nicht  eine  therapeutische  Intervention  zur  Heilung  
von  Autismus  entwickeln?  Stattdessen  sagen  uns  Mainstream-Quellen:  „Es  

gibt  keine  Heilung  für  die  Autismus-Spektrum-Störung,  und  es  gibt  derzeit  
keine  Medikamente,  um  sie  zu  behandeln.“

Mittlerweile  wissen  wir,  dass  Methylenblau  –  schnell  und  auf  vielfältige  
Weise  –  dabei  hilft,  gestörten  Stoffwechsel  in  allen  Zellen  und  Geweben  des  
Körpers  zu  korrigieren.  Die  Frage,  die  gestellt  werden  muss,  lautet:  Gibt  es  
einen  Zusammenhang  zwischen  ASD  und  Stoffwechselstörungen?

Als  ich  mir  die  vorhandene  wissenschaftliche  Literatur  ansah,  um  das  
herauszufinden,  entdeckte  ich,  dass  es  seit  Jahrzehnten  immer  mehr  
Beweise  dafür  gibt,  dass  es  sich  bei  der  Autismus-Spektrum-Störung  um  
eine  Stoffwechselerkrankung  handelt.

Ich  bin  hier,  um  Ihnen  eine  Botschaft  der  Hoffnung  für  Autismus  zu  
überbringen:  Es  besteht  eine  gute  Chance,  dass  Methylenblau  eines  Tages  
zur  ultimativen  Therapie  für  die  Autismus-Spektrum-Störung  bei  Menschen  
jeden  Alters,  Geschlechts  und  jeder  Rasse  gekrönt  wird.

”

Im  Jahr  2010  veröffentlichten  Wissenschaftler  der  University  of  California  
in  Davis  eine  bahnbrechende  Studie,  die  ergab,  dass  Kinder  mit  Autismus  
weitaus  häufiger  Defizite  in  ihrer  Fähigkeit  haben,  zelluläre  Energie  zu  
produzieren  als  gesunde  Kinder.

Autismus:  Eine  Stoffwechselstörung?

„Die  verschiedenen  

Funktionsstörungen,  die  wir  gemessen  haben,  sind  in  Gehirnzellen,  die  
ausschließlich  auf  Mitochondrien  zur  Energiegewinnung  angewiesen  sind,  
wahrscheinlich  noch  extremer“,  sagte  Isaac  Pessah,  Direktor  des  Center  for  
Children's  Environmental  Health  and  Disease  Prevention,  Forscher  am  UC  
Davis  MIND  Institute  und  Professor  für  Molekularbiologie  Biowissenschaften  
an  der  UC  Davis  School  of  Veterinary  Medicine.
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„Die  eigentliche  Herausforderung  besteht  jetzt  darin,  die  Rolle  der  
mitochondrialen  Dysfunktion  bei  Kindern  mit  Autismus  zu  verstehen“,  sagte  
Pessah.  „Zum  Beispiel  können  viele  Umweltstressoren  mitochondriale  
Schäden  verursachen.“

Diese  Wissenschaftler  scheinen  den  Zusammenhang  
zwischen  Darmproblemen  und  Autismus  nicht  zu  verstehen,  daher  möchte  ich  
eine  sehr  wichtige  Theorie  anbieten,  auf  die  ich  zum  ersten  Mal  gestoßen  bin,  
als  ich  die  Arbeit  von  Dr.  Raymond  Peat  gelesen  habe.

Ein  Phänomen,  das  stark  mit  autistischen  Kindern  in  Verbindung  gebracht  
wird,  sind  Darmstörungen.  Im  Jahr  2020  ergab  eine  Studie  von  Wissenschaftlern  
der  Duke  University,  der  Eastern  Virginia  Medical  School  und  der  Ohio  State  
University,  dass  eine  erhöhte  Schwere  der  Autismussymptome  mit  stärkerer  
Verstopfung,  Magenschmerzen  und  anderen  Darmbeschwerden  verbunden  
war.

Wenn  der  zelluläre  Mitochondrienstoffwechsel  innerhalb  von  Zellen  versagt,  
passiert  bekanntermaßen,  dass  freie  Radikalelektronen  beginnen,  aus  der  
Atmungskette  auszutreten,  was  zu  Schäden  an  intrazellulären  Komponenten  
und  Organellen,  einschließlich  der  Mitochondrien  selbst,  führt.  Dies  erklärt,  
warum  Giulivi  und  ihre  Kollegen  herausfanden,  dass  der  
Wasserstoffperoxidspiegel  bei  autistischen  Kindern  doppelt  so  hoch  war  wie  
bei  Kindern  ohne  Autismus.  Dadurch  waren  die  Zellen  von  Autisten  einem  
höheren  oxidativen  Stress  ausgesetzt,  der  eines  der  Kennzeichen  der  Krankheit  
ist.

Endotoxin,  chemisch  bekannt  als  Lipopolysaccharid,  ist  ein  Gift,  das  von  
gramnegativen  Bakterien  im  Darm  produziert  wird.  Ich  behaupte,  dass  die  
übermäßige  Produktion  von  Endotoxin  bei  autistischen  Kindern  einer  der  
grundlegendsten  Gründe  für  die  bei  Autisten  beobachtete  Stoffwechselstörung  

ist.

„Bei  Autismus  fragen  wir  uns,  ob  die  
Darmprobleme  von  Kindern  ein  zentraler  Bestandteil  der  Krankheit  selbst  sind  
oder  ob  sie  durch  andere  Symptome  verursacht  werden,  die  bei  Kindern  mit  
Autismus  auftreten“,  sagte  der  Hauptautor  der  Studie,  Payal  Chakraborty.

Die  Rolle  von  Lipopolysaccharid  bei  Autismus
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Endotoxin-Injektionen  lösen  Entzündungen  und  Läsionen  in  der  weißen  
Substanz  des  fetalen  Gehirns  aus.

verstehen,  wie  Endotoxin  entsteht.  So  funktioniert  das…

Endotoxin  fördert  die  Stickoxidproduktion  und  verursacht  

Neuroinflammation  und  kognitive  Beeinträchtigungen.

Auf  der  Hauptseite  ihrer  Website  listet  Microbialinfluence.com  die  vielen  

schockierenden  Ähnlichkeiten  zwischen  der  Autismus-Spektrum-Störung  und  einer  

Lipopolysaccharid-Vergiftung  auf,  die  sich  auf  das  Gehirn,  Emotionen  und  

Verhalten,  Verdauungsprobleme,  Immunfunktion  und  mehr  beziehen.  Autismus  und  

Endotoxinvergiftung  sind  praktisch  identisch!

Immer  wenn  Nahrung  zu  sich  genommen  wird,  die  Ihr  Körper  nicht  verdauen  

kann,  verbleibt  diese  Nahrung  im  Darm  und  bietet  Nahrung  für  Bakterien.  Nachdem  

Bakterien  es  verzehrt  haben,  wird  Endotoxin  produziert  und  als  Nebenprodukt  des  
bakteriellen  Stoffwechsels  ausgeschieden.  Dieses  Endotoxin  richtet  dann  

verheerende  Schäden  an  der  Darmschleimhaut  an  und  verursacht  alle  Darmprobleme,  die  bei  Autisten  auftreten

Endotoxin  induziert  ein  depressives  Syndrom,  das  durch  die  Unfähigkeit,  Lust  

zu  empfinden  (Anhedonie),  Anorexie  und  vermindertes  Bewegungs-,  

Erkundungs-  und  Sozialverhalten  gekennzeichnet  ist.  Dieses  Syndrom  ist  

so  gut  etabliert,  dass  Wissenschaftler  zu  seiner  Beschreibung  den  Begriff  
„Endotoxämie“  geprägt  haben.

Mein  Ziel  hier  ist  es,  die  Dinge  kurz  zu  halten,  deshalb  präsentiere  ich  im  

Folgenden  einige  wichtige  Beweise  zur  Unterstützung  der  Endotoxin-Theorie  von

Dies  bedeutet,  dass  es  bei  Kindern  mit  Autismus  möglicherweise  zu  dramatischen  

Verbesserungen  kommen  kann,  wenn  das  Endotoxin  aus  ihrem  Darm  entfernt  wird.

Quecksilber  und  andere  Schwermetalle  wirken  synergistisch  mit  Endotoxin  

und  verstärken  den  Schaden.

So  reduzieren  Sie  Endotoxin

Autismus,  um  Ihnen  einen  Einblick  in  einige  Forschungsergebnisse  zu  geben:

Endotoxin  senkt  den  Glutathionspiegel,  wodurch  es  für  den  Körper  

schwieriger  wird,  Schwermetalle  zu  entgiften.

Um  die  Endotoxinproduktion  im  Darm  zu  reduzieren,  müssen  Sie  zuerst
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Es  gibt  zwei  Möglichkeiten,  die  Endotoxinproduktion  im  Darm  zu  reduzieren:

Gute  Nahrung  für  Bakterien  sind  alle  Lebensmittel,  die  der  menschliche  Darm  

nicht  verdauen  kann.  Ballaststoffe/Zellulose  und  Stärke  sind  die  Hauptverursacher  

und  kommen  in  rohen  Pflanzen,  Bohnen,  Getreide,  Kartoffeln  und  anderen  Stärken  

vor.

1.  Reduzieren  oder  eliminieren  Sie  den  Verzehr  dieser  Lebensmittel

Die  zweite  Möglichkeit,  die  Produktion  von  Endotoxinen  zu  verhindern,  besteht  in  

der  Einnahme  antibakterieller  Medikamente  oder  anderer  Substanzen,  die  die  

Bakterien  aus  dem  Darm  eliminieren.  Mit  dieser  Strategie  können  Sie  jederzeit

Nach  Jahren  des  Experimentierens  bin  ich  definitiv  davon  überzeugt,  dass  diese  

Lebensmittel  Teil  einer  gesunden  Ernährung  sein  können.  Aber  bei  einem  Kind  mit  

Autismus  ist  es  wahrscheinlich  ratsam,  sie  während  der  Genesung  vollständig  aus  

der  Ernährung  zu  streichen.

fördern  die  Endotoxinproduktion.

Kinder  erleben  als  Kern  der  Krankheit.  Das  Endotoxin  gelangt  dann  in  den  Blutkreislauf  

und  in  die  Gewebe  des  Gehirns  und  des  Körpers  und  wirkt  sich  negativ  auf  jede  Zelle  

aus,  mit  der  es  interagiert.

Für  diejenigen,  die  gerne  rohe  Salate  essen,  möchte  ich  erwähnen,  dass  das  gute  

Kochen  von  Gemüse  vor  dem  Verzehr  eine  großartige  Möglichkeit  ist,  die  unverdauliche  

Zellulose  in  ihnen  aufzuspalten,  was  die  Endotoxinproduktion  reduziert  und  sie  

außerdem  bekömmlicher  und  nahrhafter  macht.

1.  Nehmen  Sie  antibiotische  Lebensmittel,  Medikamente  oder  andere  Substanzen  

ein,  um  die  Bakterien  abzutöten,  damit  sie  Ballaststoffe  und  Stärke  nicht  in  
Endotoxin  umwandeln  können.

Die  ideale  Menge  an  Endotoxin  im  Körper  ist  Null;  je  weniger,  desto  besser.  Wie  

können  wir  also  seine  Produktion  stoppen  oder  verlangsamen?

2.  Endotoxin-bekämpfende  Lebensmittel  und  Medikamente

1.  Eliminieren  Sie  Endotoxin  produzierende  Lebensmittel

Machine Translated by Google



Karotten  sind  ein  weiteres  Beispiel.  Karotten  produzieren  ihre  eigenen  
milden  Antibiotika,  um  die  Bakterien  und  andere  Mikroorganismen  zu  
bekämpfen,  die  im  Boden,  in  dem  sie  wachsen,  leben.  In  einem  Artikel  auf  
Endalldisease.com  mit  dem  Titel  „ A  Raw  Carrot  A  Day  Keeps  the  Doctor  
Away“  diskutiere  ich  einige  wissenschaftliche  Untersuchungen,  die  die  Vorteile  
von  rohen  Karotten  für  den  Darm  belegen.

Obwohl  Methylenblau  antibakteriell  ist,  wird  es  absorbiert,  lange  bevor  es  
die  Chance  hat,  Endotoxin-produzierende  Darmbakterien  im  Dickdarm  
abzutöten,  es  kann  jedoch  schnelle  neuroprotektive  Wirkungen  auf  durch  
Lipopolysaccharid  verursachte  Verhaltensdefizite  ausüben.

„Ein  Gemüse  spielt  in  der  Ernährung  eine  besondere  Rolle,  um  den  
Hormonhaushalt  auszugleichen,  und  das  ist  die  rohe  Karotte.  Es  ist  so  
nahezu  unverdaulich,  dass  es,  wenn  es  gut  gekaut  oder  gerieben  wird,  dazu  

beiträgt,  den  Darm  zu  stimulieren  und  die  Rückresorption  von  Östrogen  
sowie  die  Aufnahme  bakterieller  Giftstoffe  zu  reduzieren.  In  dieser  
Wirkung  auf  den  Darm,  die  den  Hormonhaushalt  verbessert,  ähnelt  ein  
Karottensalat  einer  Antibiotikatherapie,  mit  dem  Unterschied,  dass  der  

Karottensalat  über  Jahre  hinweg  jeden  Tag  ohne  schädliche  Nebenwirkungen  
eingenommen  werden  kann.  Viele  Menschen  stellen  fest,  dass  der  

tägliche  Verzehr  der  rohen  Karotte  ihr  PMS,  ihre  Kopfschmerzen  oder  Allergien  lindert.

Rot

Wenn  Sie  faserige  Lebensmittel  zu  sich  nehmen,  vernichten  Sie  die  Bakterien,  
die  normalerweise  Ballaststoffe  in  Endotoxin  umwandeln  würden.

Die  Verwendung  von  Öl  und  Essig  als  Dressing  verstärkt  die  
darmreinigende  Wirkung  des  Salats.  Kokosnussöl  ist  keimtötender  und  
fördert  die  Schilddrüse  als  Olivenöl,  aber  eine  Mischung  aus  Kokosnuss-  
und  Olivenöl  verbessert  den  Geschmack.  Limettensaft.  Salz,  Käse  und  

Fleisch  können  verwendet  werden,  um  den  Geschmack  zu  variieren.“

Das  Antibiotikum  Minocyclin  beispielsweise  kann  nachweislich  vor  
Lipopolysaccharid-induzierten  kognitiven  Beeinträchtigungen  schützen.

-  Dr.  Raymond  Peat
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Im  Gegensatz  zur  „Darm-Mikrobiom“-Theorie  und  den  Unternehmen,  
die  uns  20-Dollar-Flaschen  Probiotika  verkaufen  wollen,  scheint  die  ideale  
Situation  im  Darm  eine  vollständige  Sterilisation  zu  sein.  Dies  erklärt,  
warum  Ratten,  die  ihr  ganzes  Leben  lang  einen  sterilen  Darm  hatten,  der  
durch  die  Fütterung  von  Aktivkohle  zu  jeder  Mahlzeit  erhalten  wurde,  43  
%  länger  lebten  als  Ratten  mit  bakteriell  besiedeltem  Darm.

Autismus:  Die  entschlüsselte  Stoffwechselkrankheit

Dies  erklärt  auch,  warum  Tetracyclin  und  andere  Antibiotika  nachweislich  
starke  Antitumoreigenschaften  haben.  In  beiden  Fällen  ist  eine  verringerte  
Endotoxinproduktion  der  Mechanismus,  der  dem  Körper  zugute  kommt,  
indem  er  die  Exposition  des  Körpers  gegenüber  metabolisch  hemmendem  
Endotoxin  verringert.

Machen  wir  einen  Spaziergang  in  die  Vergangenheit  und  ich  zeige  
Ihnen  einige  der  wissenschaftlichen  Beweise,  die  in  den  letzten  zehn  
Jahren  veröffentlicht  wurden  und  die  Autismus-Spektrum-Störung  (ASD)  
direkt  mit  mitochondrialer  Dysfunktion  in  Verbindung  bringen.

mit  Autismus.  

•  2015:  Viele  Kinder  mit  Autismus  zeigen  Anomalien  in  der  
Mitochondrienfunktion  sowie  gastrointestinale  Symptome  und  

interessanterweise  auch  den  Magen-Darm-Trakt

Die  Lichttherapie  schützt  auch  vor  den  durch  Lipopolysaccharide  
verursachten  Schäden.

•  2012:  „Eine  der  medizinischen  Störungen,  die  immer  wieder  mit  

ASD  [Autismus-Spektrum-Störung]  in  Verbindung  gebracht  wird,  
ist  die  mitochondriale  Dysfunktion.“  •  2013:  

„Wir  zeigen  zwei  klinische  Fälle  von  ASD,  die  mit  einem  Mangel  der  

mitochondrialen  Atmungskette  verbunden  sind  (Komplex  I+III  und  
IV).“  •  2014:  Laktat  im  

Gehirn  von  Kindern  deutlich  höher

Aktivkohle  ist  ein  weiteres  kostengünstiges  Medikament,  das  zur  
Beseitigung  von  Darmbakterien  bei  Kindern  mit  Autismus  eingesetzt  
werden  kann.  Es  ist  stark  antibakteriell  und  seine  orale  Einnahme  führt  
nachweislich  zu  einer  deutlichen  Senkung  des  Lipopolysaccharidspiegels  
im  Blut.
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Defizite  in  der  mitochondrialen  Transportkette  treten  bei  Autisten  
fast  überall  auf.  Beispielsweise  wurde  in  den  beiden  oben  genannten  
klinischen  Fällen  ein  Mangel  an  den  Komplexen  I,  III  und  IV  festgestellt.  
Bemerkenswerterweise  kann  Methylenblau  als  alternativer  
Elektronenträger  fungieren  und  diese  Defekte  in  allen  vier  Komplexen  
umgehen.

Zum  jetzigen  Zeitpunkt  ist  nicht  nur  der  Zusammenhang  zwischen  
Autismus  und  mitochondrialer  Dysfunktion  überwältigend  offensichtlich,  
sondern  eine  der  jüngsten  Erkenntnisse  war  auch,  dass  die  Zahl  
autistischer  Kinder  mit  gestörtem  Energiestoffwechsel  tatsächlich  viel  
höher  ist  als  bisher  angenommen.  Während  früher  angenommen  
wurde,  dass  etwa  5  %  der  Kinder  mit  Autismus  an  einer  mitochondrialen  

Dysfunktion  leiden,  haben  neuere  Untersuchungen  der  Columbia  
University  ergeben,  dass  der  tatsächliche  Prozentsatz  bei  bis  zu  80  %  liegt!

„MB  erhöht  die  Aktivität  des  Mitochondrienkomplexes  I–III  erheblich“  
und  „MB  erhöht  den  Mitochondrienkomplex  IV  um.“

Karen  K  Griffiths  und  Richard  J.  Levy  von  der  Abteilung  für  
Anästhesiologie  am  Columbia  University  Medical  Center  in  New  York,  
New  York,  USA,  berichteten  im  Jahr  2020,  dass  „Anomalien  der  
Mitochondrienfunktion  eine  viel  größere  Zahl  von  Kindern  mit  ASD  
betreffen  könnten,  vielleicht  sogar  mehr.“  auf  80  %.“

Symptome  treten  auch  häufig  bei  Kindern  mit  mitochondrialen  
Störungen  auf.  •  Rückblick  

2016:  „Insgesamt  stützen  die  Ergebnisse  die  Hypothese,  dass  
ein  Zusammenhang  zwischen  ASD  [Autismus-Spektrum-Störung]  
und  einer  beeinträchtigten  Mitochondrienfunktion  besteht.“

Ich  denke,  Forscher  

werden  irgendwann  erkennen,  dass  Stoffwechselprobleme  bei  der  
Autismus-Spektrum-Störung  universell  sind.

Targeting  zellulärer  Mitochondrien  bei  Autismus  

Die  Elektronentransportkette  besteht  aus  einer  Reihe  von  vier  
Proteinkomplexen,  die  in  der  Membran  der  Mitochondrien  existieren  
und  für  die  oxidative  Phosphorylierung  (OxPhos)  verantwortlich  sind  
–  die  Hauptmethode,  durch  die  ATP  produziert  wird.
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8.  Das  große  Schmerzmittel
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Schmerzexperimente  mit  Methylenblau  an  Gefängnisinsassen  gehen  auf  
das  Jahr  1890  zurück.  Ein  von  Dr.  Paul  Ehrlich  und  Arthur  Leppmann  in  der  
deutschen  medizinischen  Fachzeitschrift  Deutsche  Medizinische  
Wochenschrift  veröffentlichter  Artikel  beschreibt  die  Verabreichung  von  
Methylenblau  gegen  Schmerzen  an  einen  jungen,  psychisch  kranken  männlichen  Gefängnisinsassen.

Seit  dieser  Studie  wurde  viel  über  die  Fähigkeit  von  Methylenblau  
geforscht,  Schmerzen  bei  verschiedenen  Beschwerden  zu  lindern,  
beispielsweise  bei  postoperativen  Schmerzen  aufgrund  einer  Operation,  
chronischen  stechenden  Schmerzen,  oraler  Mukositis  aufgrund  einer  
Chemotherapie,  Arthritis,  Migränekopfschmerzen  und  chronischen  
Schmerzen  im  unteren  Rückenbereich.  All  dies  werden  wir  jetzt  erkunden.

30  %.“

Durch  die  Verwendung  von  Methylenblau  zur  Wiederherstellung  der  
Mitochondrienkomplexe  wird  die  Laktatproduktion  (Glykolyse)  abgeschaltet  
und  durch  die  vollständige  oxidative  Phosphorylierung  von  Glukose  zu  
ATP  und  dem  primären  Vasodilatator  und  Antioxidans  des  Körpers,  
Kohlendioxid,  ersetzt.  Kohlendioxid  intensiviert  über  den  Bohr-Effekt  die  
Sauerstoffaufnahme  und  -nutzung  durch  die  Zellen  und  steigert  so  die  
Stoffwechselrate  des  Körpers  weiter.  Und  im  Streben  nach  Gesundheit  und  
Heilung  bedeutet  eine  hohe  Stoffwechselrate,  dass  wir  den  Gipfel  erreicht  haben.

Bemerkenswerterweise  stellten  die  Forscher  fest,  dass  Methylenblau  den  
gesamten  Zustand  der  Nerven  veränderte.  Bereits  wenige  Stunden  nach  
der  subkutanen  Injektion  oder  oralen  Gabe  von  Methylenblau  ließen  die  
schmerzhaften  Nervenentzündungen  bei  weiteren  Injektionen  außerordentlich  
nach,  oft  sogar  ganz.

„Wie  ich  in  meinen  früheren  Tagen  gezeigt  habe,  kann  man  mit  
Cyanid  die  gesamte  Atmungskette  ausschalten  und  dann  die  

Sauerstoffaufnahme  wiederherstellen,  indem  man  Methylenblau  
hinzufügt,  das  den  gesamten  Elektronentransport  zwischen  

Dehydrogenasen  und  Oÿ  übernimmt.“  –  Albert  Szent-Györgi
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Chronischer  neuropathischer  Schmerz  wird  oft  als  stechender  oder  
brennender  Schmerz  beschrieben,  der  durch  eine  Funktionsstörung  des  
Nervensystems  infolge  eines  Traumas,  einer  Infektion  oder  einer  
eingeschränkten  Blutversorgung  des  Gewebes  (Ischämie)  verursacht  wird.  

Manchmal  ist  es  unerbittlich  und  schwerwiegend,  und  manchmal  kommt  und  geht  es.
Im  Jahr  2015  führten  Wissenschaftler  der  multidisziplinären  Schmerzklinik  

des  Universitätskrankenhauses  Uppsala  in  Schweden  eine  klinische  Studie  
durch,  in  der  Methylenblau  an  Patienten  mit  neuropathischen  Schmerzen  
getestet  wurde.  Zehn  Patienten  wurden  randomisiert  und  erhielten  entweder  
Methylenblau  oder  Placebo.  Die  Ergebnisse  zeigen,  dass  Patienten,  die  
Methylenblau  erhielten,  innerhalb  von  60  Minuten  nach  der  Verabreichung  
eine  Schmerzlinderung  verspürten  und  in  den  nächsten  48  Stunden  nach  der  
Verabreichung  eine  deutliche  Schmerzlinderung  zu  verzeichnen  war.

Eine  Operation  zur  Entfernung  von  Hämorrhoiden  wird  als  
Hämorrhoidektomie  bezeichnet  und  ist  mit  erheblichen  postoperativen  
Schmerzen  und  Beschwerden  verbunden.  In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2014  
testeten  Ärzte  die  Wirkung  der  Injektion  von  Methylenblau  unter  die  den  
Anus  umgebende  Haut  vor  dem  Abschneiden  von  Hämorrhoiden.  Gruppe  1  
erhielt  vor  der  chirurgischen  Dissektion  Injektionen  mit  dem  Anästhetikum  
Marcain  und  Kochsalzlösung,  und  Gruppe  2  erhielt  Injektionen  mit  Marcain  
und  Methylenblau.  „Die  mittleren  Schmerzwerte  waren  deutlich  niedriger  und  
auch  der  Einsatz  von  Paracetamol  [Acetaminophen]  war  in  der  Methylenblau-
Gruppe  während  der  ersten  drei  postoperativen  Tage  deutlich  geringer“,  
heißt  es  in  der  Studie  und  kam  zu  dem  Schluss,  dass  Methylenblau  „bei  der  
Reduzierung  der  anfänglichen  postoperativen  Schmerzen  nützlich  war.“  
Schmerzen  bei  offener  Hämorrhoidektomie.“

Methylenblau  gegen  chronische  neuropathische  Schmerzen

Methylenblau  gegen  orale  Mukositis

Orale  Mukositis  ist  eine  häufige  und  schwächende  Nebenwirkung  von  
Chemotherapie-  und  Strahlentherapiebehandlungen  bei  Krebs

Methylenblau  gegen  chirurgische  Schmerzen
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Das  Fortschreiten  der  Arthritis  führt  häufig  zu  einem  Abbau  des  
Knorpels  in  den  Gelenken,  was  zu  verstärkten  Schmerzen,  Immobilität  
und  Entzündungen  führt.  Es  stellt  sich  heraus,  dass  arthritische  
Knorpelscheiben  zehnmal  so  viel  Stickoxid  ausscheiden  wie  nicht  
arthritische  Knorpelscheiben,  und  dieser  überschüssige  Stickoxidanteil  führt  zum  Abbau  des  Knorpels.

Methylenblau  gegen  Arthritis-Schmerzen

In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2000  schrieben  israelische  
Wissenschaftler:  „Stickoxid  (NO)  scheint  ein  letzter  häufiger  
Entzündungsmediator  für  den  Knorpelabbau  zu  sein.“  Das  große  
Stickoxid-hemmende  Medikament  Methylenblau  wurde  getestet,  um  zu  
sehen,  ob  es  eine  konservierende  Wirkung  auf  die  Knorpelmatrix  haben  
könnte.  Die  Studie  zeigt,  dass  die  „Zugabe  von  Methylenblau  zum  Wachstumsmedium  verringert  wurde.“

Jeder,  der  an  Arthritis  leidet,  weiß,  wie  schwächend  es  ist,  langsam  
bewegliche  und  schmerzende  Gelenke  zu  haben,  und  wie  stark  dies  die  
allgemeine  Lebensqualität  beeinträchtigen  kann.  Glücklicherweise  ist  
die  Forschung  mit  Methylenblau  zur  Behandlung  von  Arthritis  sehr  vielversprechend.

äußert  sich  in  Form  einer  schmerzhaften  Entzündung  und  
Geschwürbildung  der  Schleimhäute  im  Mund.

In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2018  an  der  Wuhan-Universität  in  China  
injizierten  Li,  Tang,  Wang  und  ihr  Wissenschaftlerteam  Methylenblau  in  
die  Kniegelenke  von  Kaninchen  und  analysierten  die  Ergebnisse.  
Bemerkenswerterweise  verbesserte  die  Behandlung  „die  
Gewichtsverteilung  deutlich  und  verringerte  das  Schwellungsverhältnis  der  Kaninchen  deutlich.“

Im  Jahr  2021  verabreichten  Carlos  J.  Roldan  und  seine  Kollegen  von  
der  University  of  Texas  281  Krebspatienten  mit  oraler  Mukositis  eine  
orale  Methylenblau-Mundspülung.  Die  Schmerzwerte  sanken  nach  der  
Mundspülung  mit  Methylenblau  von  7,7  auf  2,5,  und  die  meisten  Patienten  
erreichten  nach  den  ersten  drei  Dosen  eine  Schmerzkontrolle.  Dies  
führte  die  Forscher  zu  dem  Schluss:  „MB-Mundspülung  ist  eine  wirksame  
und  sichere  Behandlung  für  refraktäre  Schmerzen  aufgrund  oraler  
Mukositis  im  Zusammenhang  mit  der  Krebsbehandlung.“

Die  Studie  kam  zu  dem  Schluss,  dass  Methylenblau  bei  der  Linderung  
von  Arthritis-bedingten  Schmerzen  und  Entzündungen  wirksam  ist.171
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Methylenblau  gegen  Migräne

Eine  der  bemerkenswertesten  Studien,  die  jemals  zu  Schmerzen  im  unteren  

Rückenbereich  durchgeführt  wurden,  wurde  2010  vom  Allgemeinen  Krankenhaus  

der  bewaffneten  Polizei  in  Peking  durchgeführt.  Die  Studie  zeigte  starke  Beweise  

dafür,  dass  die  Injektion  von  Methylenblau  in  eine  schmerzende  Bandscheibe  

„sicher,  wirksam  und  minimal“  ist  „Invasive“  Methode  zur  Behandlung  von  

diskogenen  Schmerzen  im  unteren  Rückenbereich,  weitaus  wirksamer  als  jede  
andere  bekannte  Behandlung  von  Schmerzen  im  unteren  Rückenbereich.

In  neueren  Forschungen  wurde  ein  erhöhter  Stickoxidgehalt  stark  mit  

Migränekopfschmerzen  in  Verbindung  gebracht.  Eine  Übersichtsarbeit  zu  

diesem  Thema  aus  dem  Jahr  2018  hebt  die  Rolle  von  Stickstoffmonoxid  bei  

Kopfschmerzen  hervor  und  empfiehlt  die  Verwendung  von  Stickstoffmonoxid-
Synthase-Inhibitoren  zur  Behandlung  dieser  Störung.

Von  den  72  in  die  Studie  

aufgenommenen  Patienten  erhielten  36  ein  Placebo  und  36  erhielten  

Methylenblau-Injektionen  direkt  in  die  Bandscheiben,  bei  denen  Schmerzen  

auftraten.  Die  Ergebnisse  zeigten,  dass  von  den  36  Patienten,  denen  

Methylenblau-Injektionen  verabreicht  wurden,  19  %  völlig  schmerzfrei  und  72  %  

nahezu  vollständig  schmerzfrei  waren.  Anders  ausgedrückt:  Über  90  %  der  
Patienten  verspürten  eine  vollständige  oder  nahezu  vollständige  Linderung!

Die  Fähigkeit  von  Methylenblau,  die  Stickoxidproduktion  wirksam  

zu  hemmen  und  vorhandenes  Stickoxid  aus  Körper  und  Blut  zu  entfernen,  

macht  es  zu  einem  Medikament  von  großem  Interesse  und  vielversprechend  für  

diejenigen,  die  auf  der  Suche  nach  einer  evidenzbasierten  Behandlung  von  
Migränekopfschmerzen  sind.

Die  Anreicherung  von  Stickstoffmonoxid  und  die  Verhinderung  des  Matrixabbaus  

in  den  kultivierten  Knorpelscheiben.“

Nikolai  Bogkduk,  Experte  für  Rückenschmerzen,  schrieb  in  einem  Leitartikel,  

dass  er  „keine  tödlichen  Mängel  in  der  Studie“  sehe  und  nannte  sie  „eine  der  
unglaublichsten  Studien  zur  Behandlung  von  Rückenschmerzen,  die  jemals  

veröffentlicht  wurde“.  Die  Ergebnisse  beschrieb  er  als  „erstaunlich,  beispiellos  

und  konkurrenzlos  in  der  Geschichte  der  Forschung  zur  Behandlung  chronischer  

diskogener  Schmerzen  im  unteren  Rückenbereich.“  Methylenblau  könnte  

Wirbelsäulenoperationen  „im  Wesentlichen  überflüssig“  machen  und  würde  dies  auch  tun

Methylenblau  gegen  Rückenschmerzen
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9.  Ein  gesünderes  Herz

Bei  den  mit  Methylenblau  behandelten  Patienten  traten  keine  Nebenwirkungen  
oder  Komplikationen  auf.

Von  grundlegender  Bedeutung  für  Ihre  Gesundheit  und  Ihr  Leben  ist  die  
Qualität  Ihres  schlagenden  Herzens  und  Ihres  Herz-Kreislauf-Systems,  das  
nährendes  Blut  durch  Ihre  Gefäße  in  alle  Körperteile  und  wieder  zurück  
zirkulieren  lässt.  In  den  letzten  Jahren  wurden  einige  interessante  
wissenschaftliche  Erkenntnisse  über  die  Wechselwirkungen  von  
Stickstoffmonoxid,  der  Qualität  der  Blutgefäße  und  der  Alterung  des  Herzens  gewonnen.

„Die  intradiskale  Injektion  von  Methylenblau  kann  die  Schmerzwerte  
erheblich  verringern  und  die  Funktion  bei  diskogenen  Rückenschmerzen  
verbessern“,  lautete  das  Fazit  einer  Metaanalyse  aus  dem  Jahr  2021  zur  
Verwendung  von  Methylenblau  bei  Schmerzen  im  unteren  Rückenbereich.

Bei  älteren  Patienten  mit  Bluthochdruck  wurden  deutlich  erhöhte  
Stickoxidwerte  festgestellt,  was  darauf  hindeutet,  dass  Stickoxid  die  
Lebenserwartung  beeinträchtigen  könnte.  In  Tierstudien  haben  Wissenschaftler  
es  aus  erster  Hand  gesehen:  Eine  Überexpression  des  wichtigsten  Enzyms,  
das  Stickstoffmonoxid  herstellt,  der  Stickstoffmonoxid-Synthase  (iNOS),  
erhöht  die  Sterblichkeit  deutlich.

Die  schmerzlindernde  Wirkung  von  Methylenblau  ist  schnell  und  
tiefgreifend.  Wie  wir  in  diesem  Abschnitt  gesehen  haben,  scheint  das  
bemerkenswerte  Medikament  Methylenblau  bei  vielen,  wenn  nicht  allen  Arten  
von  körperlichen  Schmerzen  hilfreich  zu  sein.

sei  „der  Nominierung  für  einen  Nobelpreis  würdig“,  verkündete  Bogkduk.

Diese  erhöhte  Sterblichkeit  war  
mit  einem  vergrößerten  Herzen  und  einer  übermäßigen  Erweiterung  der  
Herzventrikel  sowie  einer  hohen  Häufigkeit  plötzlicher  Todesfälle  aufgrund  
von  Bradyarrhythmie  –  einer  sehr  langsamen  Herzfrequenz  unter  60  Schlägen  
pro  Minute  –  verbunden.  Dies  sind  einige  der  schädlichen  Auswirkungen,  die  
übermäßiges  Stickoxid  auf  Ihr  Herz-Kreislauf-System  haben  kann

In  der  Studie  betrugen  die  Zufriedenheitsraten  der  Methylenblau-
Behandlungsgruppe  91,6  %,  verglichen  mit  düsteren  0,70  %,  1,68  %  bzw.  14,3  
%  in  der  Placebo-Behandlungsgruppe.
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„Der  
altersbedingte  vaskuläre  oxidative  Stress  wird  durch  pharmakologische  
NOS-Hemmung  teilweise  rückgängig  gemacht“,  schrieben  Forscher  des  
Johns  Hopkins  Hospital  im  Jahr  2009.

Die  Rolle  von  Endotoxin  bei  Herzerkrankungen

Dieser  Befund  wurde  2011  bei  menschlichen  Probanden  bestätigt,  als  
Caroline  J.  Smith  und  ihre  Kollegen  von  der  Abteilung  für  Kinesiologie  
der  Pennsylvania  State  University  eine  erhöhte  iNOS-Expression  in  
Blutgefäßen  von  Bluthochdruckpatienten  entdeckten.  Die  Verabreichung  
eines  iNOS-Inhibitors  stellte  die  Gefäßerweiterung  bei  hypertensiven  
menschlichen  Patienten  wieder  her.

genetisches  Material  und  Proteine.  
Antioxidantien  können  die  endothelabhängige  Erweiterung  der  Arterien  
wiederherstellen.

Im  Abschnitt  dieses  Kapitels  über  Autismus  haben  Sie  etwas  über  
das  bakterielle  Gift  namens  Endotoxin  erfahren.  Es  ist  wichtig  zu  
erwähnen,  dass  dieses  allgegenwärtige  Gift  eines  der  führenden  ist

Ach  nein!  Peroxynitrit  (ONOO)

Stickoxidhemmende  Substanzen  wie  Methylenblau  können  Abhilfe  
schaffen.

ONOO  ist  ein  giftiges  freies  Radikal,  das  schädlich  für  Zelllipide  ist.

Was  hat  es  mit  Stickstoffmonoxid  auf  sich,  das  die  bei  Tieren  und  
Menschen  beobachteten  steifen  Gefäße,  das  vergrößerte  Herz  und  die  
kardiovaskuläre  Dysfunktion  verursacht?  Einer  der  Mechanismen,  über  

die  in  der  Forschung  gesprochen  wird,  ist  die  erhöhte  Produktion  einer  
starken  toxischen  Chemikalie,  die  aus  der  Reaktion  zwischen  Stickoxid  
und  Sauerstoff  entsteht  und  Peroxynitrit  (ONOO)  genannt  wird.

Und  daher  lehren  uns  die  wissenschaftlichen  Erkenntnisse  im  
Gegensatz  zu  dem,  was  viele  Befürworter  von  Stickoxid  glauben,  dass  
ein  erhöhter  Stickoxidgehalt  die  Blutgefäße  verengt  und  eine  Senkung  
des  NO  (durch  Hemmung  von  iNOS)  tatsächlich  die  Gefäßerweiterung  im  Alter  wiederherstellen  kann

Geben  Sie  beispielsweise  einer  alten  Ratte  einen  Stickoxidhemmer,  
und  dies  kann  die  Entspannung  jugendlicherer  Blutgefäße  fördern.

Aufräumen  des  ONOO  mit

Blutgefäße.
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Als  nächstes  injizierten  sie  den  Ratten  Methylenblau,  um  zu  sehen,  ob  es  
schützend  wirkt.  Die  Ergebnisse  sprechen  für  sich:  Die  Induktion  von  iNOS  
wurde  in  Gegenwart  von  Methylenblau  „völlig  eliminiert“.

Bei  Patienten  mit  Diabetes  kommt  es  häufig  zu  Herzschäden.  Und  wenn  
Methylenblau  tatsächlich  das  Herz  schützt,  sollten  wir  bei  Diabetikern,  
denen  Methylenblau  verabreicht  wird,  mit  einer  verbesserten  Herzfunktion  
rechnen.  Als  Ärzte  einer  66-jährigen  Diabetikerin  nach  einem  Herzinfarkt  
Methylenblau  verabreichten,  erholte  sie  sich  „nach  der  Einführung  einer  
Methylenblau-Infusion  vollständig  und  schnell.“

Endotoxin  (Lipopolysaccharid)  ist  eine  wirksame  Möglichkeit,  die  iNOS-
Produktion  des  Zytokinsturms  im  Herz-Kreislauf-System  zu  aktivieren,  was  
zu  koronarer  Herzkrankheit  führt,  berichten  die  Wissenschaftler  McCann,  
Mastronardi,  de  Laurentiis  und  Rettori  in  ihrem  Aufsatz  von  2005  mit  dem  
Titel  „The  Nitric  Oxide  Theory  of  Aging“.  Wieder  besucht.“

Rumänische  Wissenschaftler  zeigten  uns  2017,  dass  Methylenblau  die  
Herzgesundheit  verbessert,  indem  es  die  Mitochondrienatmung  verbessert  
und  oxidativen  Stress  verringert.

Mitwirkende,  nicht  nur  zur  Pathologie  des  Autismus,  sondern  zu  praktisch  
allen  Stoffwechselerkrankungen,  einschließlich  Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Und  da  wir  gerade  das  Thema  

Diabetes  angesprochen  haben:  Methylenblau  hat  in  tierexperimentellen  
Diabetesstudien  gezeigt,  dass  es  Diabetes  vorbeugt  und  den  
Blutzuckerspiegel  senkt.

In  einer  Studie  aus  dem  Jahr  2000,  als  Wissenschaftler  Ratten  
Lipopolysaccharid  injizierten,  beobachteten  sie  einen  sprunghaften  Anstieg  der  iNOS-Werte !

Mit  anderen  
Worten:  Sowohl  Herz-Kreislauf-Erkrankungen  als  auch  Diabetes  sind  

Stoffwechselstörungen,  deren  Ursache  durch  Methylenblau  positiv  
beeinflusst  werden  kann.

Eine  MB-Supplementierung  schützt  die  Herz-Kreislauf-Funktion  bei  
Krankheit  und  Alter  in  hohem  Maße.  Durch  seine  Wirkung  als  Stickoxid-
Inhibitor  und  Antioxidans  kann  Methylenblau  sowohl  die  Bildung  von  
neuem  Peroxynitrit  verhindern  als  auch  vorhandenes  Peroxynitrit  abfangen,  
das  mit  dem  erkrankten  und  gealterten  Herzen  in  Zusammenhang  steht.

Wiederherstellung  der  Augengesundheit  bei  Patienten  mit  Diabetes,
188
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190 Krebs  ist  eine  Stoffwechselerkrankung,  die  dadurch  
gekennzeichnet  ist,  dass  Zellen  nicht  in  der  Lage  sind,  Glukose  in  ihren  Mitochondrien  zu  oxidieren.

Was  Krebs  nicht  ist

Seit  über  100  Jahren  ist  bekannt,  dass  Krebs  keine  genetische  Krankheit  
ist,  sondern  eine  Erkrankung,  die  auf  einem  gestörten  Stoffwechsel  
innerhalb  der  Zellen  beruht.  Mit  den  richtigen  Eingriffen  können  sich  
Krebszellen  wieder  in  normale  Zellen  verwandeln,  ohne  dass  eine  Abtötung  erforderlich  ist!

Die  Vorstellung,  dass  wir,  wenn  bei  jemandem  Krebs  diagnostiziert  
wird,  den  Krebs  töten  müssen,  bevor  der  Krebs  ihn  tötet,  ist  eine  
tödliche  und  unwissenschaftliche  Mythologie,  die  zu  unnötigem  Leid  
und  Tod  von  Millionen  von  Menschen  geführt  hat.  Nur  wenn  eine  
Krebszelle  oder  ein  Tumor  als  eine  Art  monsterartiges  Wesen  betrachtet  

wird,  das  darauf  aus  ist,  den  Patienten  zu  töten,  kann  der  Einsatz  von  
Messern,  Giftinjektionen  und  ionisierender  Strahlung  als  
Behandlungsmethoden  gerechtfertigt  sein.  Dennoch  ist  die  Mythologie  
dessen,  was  ich  gerne  „Die  wütende  Krebszelle“  nenne,  in  der  
Gesellschaft  so  allgegenwärtig,  dass  die  meisten  Ärzte,  Wissenschaftler  
und  die  breite  Öffentlichkeit  sie  glauben,  als  ob  sie  eine  Tatsache  wäre.  
Dies  ist  wahrscheinlich  der  Grund,  warum  Dr.  Dean  Burke,  der  viele  
Jahre  lang  direkt  mit  Dr.  Warburg  zusammengearbeitet  hat,  über  die  
American  Cancer  Society  sagte:  „Sie  lügen  wie  Schurken.“  Oder  warum  
der  Mitentdecker  der  DNA,  Dr.  James  Watson,  sagte:  „Der  amerikanischen  Öffentlichkeit  wird  eine  böse  Vorstellung  von  Krebs  verkauft.“

Der  Wechsel  vom  normalen  Zellstoffwechsel  zum  
Krebszellstoffwechsel  wird  als  Warburg-Effekt  bezeichnet  und  
erstmals  vor  über  90  Jahren  vom  zweifachen  Nobelpreisträger  
Otto  Heinrich  Warburg  dokumentiert.

j

Der  Stoffwechsel  von  Krebszellen  unterscheidet  sich  
erheblich  von  dem  normaler  Zellen.  Normale  Zellen  oxidieren  
Glukose  in  ihren  Mitochondrien,  und  Krebszellen  sind  auf  die  
Fermentation  von  Zucker  angewiesen  (aerobe  Glykolyse).  
Sobald  jedoch  der  Zucker  aus  dem  Blutkreislauf  und  die  
Zuckerspeicher  (Glykogen)  aus  der  Leber  aufgebraucht  sind,  
beginnen  Krebszellen,  Fettsäuren  und  Proteine  zu  verbrauchen.

10.  Methylenblau  vs.  Krebs

Machine Translated by Google



Im  Jahr  1995  stellten  Forscher  der  Ohio  State  University  fest:  „…  unsere  

Daten  deuten  ziemlich  stark  darauf  hin,  dass  nicht  bösartige  Tumorpopulationen  

in  einen  bösartigeren  Phänotyp  umgewandelt  werden  können,  ohne  dass  

zusätzliche  Mutationen  stattfinden,  und  dass  umgekehrt  bösartige  Populationen  

auf  einen  nicht  tumorerzeugenden  Phänotyp  herunterreguliert  werden  können.“

Das  Buch  verweist  auf  über  30  Studien,  die  zeigen,  dass  sich  Krebszellen  

wieder  in  normale  Zellen  verwandeln.  In  einer  Studie  setzten  Wissenschaftler  
Mitochondrien  von  Krebszellen  in  normale  Zellen  ein  und  beobachteten,  wie  

sich  die  normalen  Zellen  in  Krebszellen  verwandelten.  Wenn  sie  Mitochondrien  
aus  normalen  Zellen  in  Krebszellen  einbauen,  verwandeln  sich  die  Krebszellen  
wieder  in  normale  Zellen.

Stickoxid  ist  von  zentraler  Bedeutung  für  Krebs

Eine  Möglichkeit,  eine  gesunde  Zelle  in  eine  Krebszelle  zu  verwandeln,  

besteht  darin,  sie  dem  Umweltschadstoff  Stickoxid  auszusetzen.  Mein  Buch  

„The  Cancer  Industry“  erklärt,  wie  Stickstoffmonoxid  die  Krebsentstehung  auslösen  kann.

Bevor  ich  Methylenblau  zur  Behandlung  von  Krebs  betrachte,  möchte  ich  

die  entscheidende  Rolle  skizzieren,  die  Stickstoffmonoxid  bei  seiner  Entstehung,  

seinem  Fortschreiten  und  seiner  Metastasierung  spielt.  Sobald  man  die  

verheerende  Wirkung  von  Stickstoffmonoxid  versteht,  wird  der  Wert  von  
Methylenblau  bei  Krebs  und  anderen  Krankheiten  deutlich.

Das  neue  metabolische  Krebsbehandlungsparadigma  Seit  

Jahrzehnten  liefern  Wissenschaftler  Beweise  dafür,  dass  der  Stoffwechsel  

von  Krebszellen  auf  den  normalen  Zellstoffwechsel  zurückgeführt  werden  kann.  

Der  einzige  Grund,  warum  die  Öffentlichkeit  diese  Informationen  nicht  kennt,  
ist,  dass  die  heute  vorherrschenden  Krebsbehandlungen  –  Operation,  

Chemotherapie  und  Strahlentherapie  –  viel  zu  viel  Gewinn  generieren,  als  dass  

die  Industrie  die  Wahrheit  zugeben  könnte.  Wenn  die  Krebsindustrie  diese  

Informationen  öffentlich  preisgeben  würde,  würde  sie  ihr  Geschäft  aufgeben  

und  einen  Jahresumsatz  von  126  Milliarden  US-Dollar  einbüßen.  Um  die  
Krankheit  Krebs  für  immer  hinter  uns  zu  lassen,  muss  die  Öffentlichkeit  nur  

noch  die  Informationen  im  Buch  „ Cancer:  The  Metabolic  Disease  Unravelled“  
lesen  und  verstehen.
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Das  Enzym  Cytochrom-C-Oxidase  spielt  eine  entscheidende  Rolle  für  einen  

gesunden  mitochondrialen  Stoffwechsel.  Es  interagiert  direkt  mit  Sauerstoff  und  

katalysiert  den  letzten  Schritt  der  oxidativen  Phosphorylierung.  Setzt  man  dieses  

lebenswichtige  Atmungsenzym  Stickstoffmonoxid  aus,  wird  es  gehemmt.  Durch  

die  direkte  Bindung  an  die  Cytochrom-C-Oxidase  „schaltet“  Stickstoffmonoxid  

den  metabolischen  „Schalter“  von  der  mitochondrialen  Atmung  zur  aeroben  

Glykolyse,  auch  bekannt  als  „Krebs“,  um.  Nur  zwei  bekannte  Eingriffe  sind  in  der  

Lage,  Stickoxid  von  der  Cytochrom-C-Oxidase  zu  trennen  und  ihre  Funktion  

wiederherzustellen:  Rotlichttherapie  und  Methylenblau.

Trotzdem  behaupten  die  Krebsindustrie  und  die  Regierungen,  dass  eine  

Krebszelle  eine  Frankenstein-ähnliche  genetische  Mutation  durchlaufen  hat  und  

plötzlich  Blutdurst  verspürt  –  ein  erstaunliches,  aber  gefährliches  Märchen.

Stickstoffmonoxid  fördert  das  Tumorwachstum  und  die  Angiogenese

Wenn  der  Stoffwechsel  innerhalb  einer  Zelle  versagt,  beginnen  freie  

Radikalelektronen  aus  der  Atmungskette  zu  entweichen,  was  zu  Schäden  am  

Zellinneren,  einschließlich  der  Mitochondrien,  führt.

Tumorwachstum  und  Krebsmetastasierung.  Im  Folgenden  habe  ich  drei  

Möglichkeiten  erläutert,  wie  Stickstoffmonoxid  die  Krebsentstehung  auslösen  kann.

Dies  erklärt,  warum  in  Krebszellen  ein  höherer  Anteil  an  reaktiven  

Sauerstoffspezies  (freien  Radikalen)  gefunden  werden  kann  und  warum  die  

Wiederherstellung  der  Stoffwechselfunktion  den  Anteil  an  reaktiven  

Sauerstoffspezies,  die  von  den  Zellen  erzeugt  werden,  deutlich  senken  kann.

Stickoxid  hemmt  Cytochrom-c-Oxidase  (Komplex  IV)

Wenn  Mitochondrien  verletzt  werden  und  nicht  mehr  funktionieren,  müssen  

sie  repariert  oder  ersetzt  werden.  Zellen  werden  krebsartig,  weil  ihre  zelluläre  

Maschinerie,  die  zur  oxidativen  Energieerzeugung  erforderlich  ist,  beschädigt  

wird  und  keine  andere  Wahl  besteht,  als  zum  primitiven  glykolytischen  

Stoffwechselphänotyp  eines  einzelligen  Organismus  zurückzukehren.  Es  ist,  als  

würde  man  einen  kleinen  Notstromgenerator  einschalten,  um  Ihr  Zuhause  mit  

Strom  zu  versorgen.
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Was  könnte  bei  Krebs  erfolgversprechender  sein  als  eine  Substanz,  
die  zunächst  gezielt  Stoffwechseldefekte  aufspürt  und  behebt?  Die  
Forschung  zu  Methylenblau  gegen  Krebs  ist  überraschend  umfangreich  
und  reicht  fast  100  Jahre  zurück.  Sie  zeigt,  dass  Methylenblau  Krebszellen  
und  Tumore  schnell  mit  Sauerstoff  versorgen  kann.

Wenn  Stickoxid  ein  so  starker  Förderer  von  Krebs  ist,  dann  sollten  wir  
davon  ausgehen,  dass  jede  Substanz,  die  die  Konzentration  oder  Wirkung  
von  Stickoxid  reduzieren  kann,  bei  Krebs  von  Vorteil  ist.  Kann  

Methylenblau  eine  fehlerhafte  Mitochondrienfunktion  bei  Krebs  
wiederherstellen?

der  Bereich  um  einen  Tumor  herum.

Die  Auswirkungen  von  Methylenblau  auf  die  Mitochondrienatmung  
normaler  Zellen  unterscheiden  sich  stark  von  denen  von  Tumorzellen.  ES  Guzman

Stickoxid  fördert  die  Krebsmetastasierung

Mein  Hauptpunkt  hier  ist,  dass  Krebszellen  verletzte  Zellen  sind  und  
der  Zusammenbruch  der  Zellatmung  selbst  eine  Möglichkeit  ist,  diese  
Verletzung  zu  verursachen,  und  hier  kommt  Stickoxid  ins  Spiel.

Krebsmetastasen  entstehen,  wenn  sich  eine  Krebszelle  aus  einem  

Tumor  löst  und  sich  auf  einen  anderen  Teil  des  Körpers  ausbreitet.  
Krebsmetastasen  sind  für  90  %  der  Krebspatienten  die  Haupttodesursache.

Immer  wenn  ein  Gewebe  verletzt  wurde,  werden  Stickstoffmonoxid  
und  andere  Wachstumsfaktoren  freigesetzt,  um  den  Zellen  das  Signal  zu  
geben,  zu  wachsen  und  sich  zu  teilen,  um  beschädigtes  Gewebe  zu  
ersetzen.  Bei  einem  Krebspatienten  erhalten  Tumorzellen  auch  die  
Botschaft,  zu  wachsen  und  sich  zu  teilen,  weshalb  Stickstoffmonoxid  ein  
bekanntermaßen  Förderer  der  Tumorprogression  ist,  einschließlich  der  Angiogenese  –  der  Bildung  neuer  Gefäße  im  Blut

Methylenblau-Therapie  bei  Krebs

Bei  der  Krebsmetastasierung  löst  Stickstoffmonoxid  die  Adhäsion  
zirkulierender  Tumorzellen  an  Körpergewebe  aus,  nachdem  eine  
Krebszelle  aus  dem  ursprünglichen  Tumor  entwichen  ist.  Dies  ist  der  
erste  Schritt  zur  Bildung  eines  neuen  Tumors.195
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Je  näher  eine  Zelle  dem  Phänotyp  einer  Tumorzelle  kommt,  desto  größer  
ist  der  potenzielle  Nutzen,  den  Methylenblau  haben  kann.

Photodynamische  Therapie  bei  Krebs

Zu  den  potenziellen  Vorteilen  von  Methylenblau  für  Tumorzellen  
gehören  ein  erhöhter  Sauerstoffverbrauch  und  die  ATP-Energieerzeugung.  
„In  diesen  Experimenten  wurden  verschiedene  Arten  von  Tumoren  
verwendet:  menschliches  Karzinom,  Ratten-Sarkom,  Ratten-Adenokarzinom  
und  Rous-Hühner-Sarkom  mit  den  gleichen  Ergebnissen,  nämlich  dass  
es  in  Gegenwart  von  Methylenblau  zu  einem  deutlichen  Anstieg  des  
Sauerstoffverbrauchs  dieser  Gewebe  kommt.  „ fuhr  Barron  fort  und  
schlug  vor,  dass  das  Züchten  von  Tumorzellkulturen  über  mehrere  
Generationen  in  einem  Medium  mit  Methylenblau-Farbstoff  diese  
Krebszellen  dauerhaft  in  normales  Gewebe  zurückverwandeln  könnte.

Bei  der  photodynamischen  Therapie  kommt  eine  Lichttherapie  in  
Kombination  mit  einem  „Photosensibilisator“  zum  Einsatz,  einer  davon  
kann  Methylenblau  sein.  Rotlichttherapie  und  Methylenblau  haben  einen  
gemeinsamen  Mechanismus  zur  Verbesserung  der  mitochondrialen  

Atmung,  der  die  Atmung  in  Zellen,  Organen  und  Körpersystemen  schützt  
und  wiederherstellt.  Photodynamische  Therapie  ist  gut

Barron  von  der  Johns  Hopkins  University  in  Baltimore,  Maryland,  
veröffentlichte  1930  eine  Studie,  in  der  er  feststellte:  „…Methylenblau  übt  
seine  katalytische  Kraft  nur  auf  Zellen  oder  Gewebe  aus,  die  über  eine  
aerobe  Glykolyse  verfügen.“

Die  bei  Krebszellen  beobachtete  aerobe  Glykolyse  zeigt  uns,  dass  sie  
nicht  alles  erhalten,  was  sie  für  einen  ordnungsgemäßen  Stoffwechsel  benötigen.

Dieser  bemerkenswerte  Befund  bedeutet,  
dass  Methylenblau  selektiv  Krebstumorzellen  aufspürt  und  deren  
Stoffwechsel  ankurbelt,  während  gesunde  Zellen  unberührt  bleiben.

Methylenblau  kann  helfen,  indem  es  Stoffwechseldefekte  der  Komplexe  I–
IV  korrigiert.  Die  Rotlichttherapie  ist  eine  weitere  Möglichkeit,  die  
mitochondriale  Atmung  innerhalb  von  Tumorzellen  schnell  
wiederherzustellen.  Die  Kombination  der  Lichttherapie  mit  Methylenblau  
bei  Krebs,  die  sogenannte  photodynamische  Therapie,  hat  sich  in  den  
letzten  Jahrzehnten  zu  einem  der  vielversprechendsten  und  beliebtesten  Forschungsthemen  entwickelt.
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Die  brasilianischen  Wissenschaftler  Tardivo,  Giglio,  Santos  de  Oliveira  und  

ihre  Kollegen  in  Sao  Paulo  fassten  das  Potenzial  von  Methylenblau  bei  Krebs  

zusammen,  als  sie  schrieben:  „MB  hat  das  Potenzial,  eine  Vielzahl  von  

krebsartigen  und  nicht  krebsartigen  Erkrankungen  zu  behandeln.“

„Stoffwechselverlagerung  hin  zu  Glykolyse  und  Karzinogenese“,  

sagten  Wissenschaftler  der  University  of  Pennsylvania  im  Jahr  2015.  

Licht  kann  Stickstoffmonoxid  von  Cytochrom-C-Oxidase-Enzymen  

photodissoziieren  und  deren  Aktivität  hochregulieren,  wodurch  eine  Krebszelle  

effektiv  wieder  in  eine  normale  Zelle  umgewandelt  wird.

photodynamische  Therapie  bei  Krebs  sind  durch  die  Decke  geschossen.

Während  die  Rotlichttherapie  in  erster  Linie  auf  Komplex  IV  abzielt,  übt  

Methylenblau  seine  Wirkung  auf  jeden  einzelnen  Komplex  in  der  Atmungskette  I–

IV  aus,  weshalb  die  Kombination  von  Rotlichttherapie  und  Methylenblau-

Farbstofftherapie  so  synergistisch  und  wirkungsvoll  ist.  Wenn  Sie  Wasser  oder  

Saft  mit  ein  paar  Tropfen  Methylenblau  trinken  und  dann  unter  rotem  Licht  sitzen,  

können  Sie  eines  der  wirksamsten  Stoffwechselbehandlungsprotokolle  erhalten,  

die  jemals  entwickelt  wurden.  Dies  erklärt  die  Begeisterung  und  die  rasante  

Veröffentlichungsaktivität  der  photodynamischen  Therapie  bei  Krebs  in  der  

wissenschaftlichen  Gemeinschaft  in  den  letzten  Jahren.

Krankheiten,  mit  geringer  Toxizität  und  ohne  Nebenwirkungen.“

Es  ist  bekannt,  dass  es  viele  Arten  von  Bakterien,  Parasiten,  Pilzen,  Viren  und  

anderen  Mikroorganismen  abtötet.  Es  wurde  berichtet,  dass  es  „massiven  Zelltod  
von  Tumorzellen“  verursacht.

„Defekte  in  der  Cytochrom-C-Oxidase-Expression  induzieren  ein  Schreiben.“

In  den  letzten  Jahrzehnten  wurden  Forschungspublikationen  zu
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Forschungspublikationen  zur  Photodynamischen  Therapie  bei  Krebs,  1967–2021.  
Quelle:  PubMed
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Die  Methylenblau-Batterie

Nach  der  Einnahme  von  Methylenblau  und  dem  anschließenden  
Urinieren  in  die  Toilette  einige  Stunden  später  wurde  der  städtischen  
Wasserversorgung  ein  Medikament  hinzugefügt,  das  dazu  beitragen  
wird,  Menschen  und  Wildtiere  vor  den  vielen  hochgiftigen  Schadstoffen  
zu  schützen,  die  typischerweise  im  städtischen  Wasser  vorkommen,  
darunter  Arzneimittel,  Hormone  und  Herbizide  und  Pestizide,  
Raketentreibstoff,  Chlor,  Arsen,  Blei,  Fluorid  und  andere  Gifte.

„Es  wurde  viel  daran  gearbeitet,  Methylenblau  aus  Wasser  zu  
entfernen,  aber  das  Problem  bei  vielen  dieser  Methoden  ist,  dass  sie  
teuer  sind  und  andere  Arten  von  Abfallprodukten  erzeugen“,  sagte  
Hauptautorin  Anjula  Kosswattaarachchi  von  The  State  Universität  von  
New  York.  „Aber  was  wäre,  wenn  wir  das  Wasser  nicht  nur  reinigen,  
sondern  einen  neuen  Weg  finden  könnten,  es  zu  nutzen?

Im  Jahr  2018  beschlossen  Anjula  und  Professor  Timothy  R.  Cook,  
zwei  Batterieprototypen  mit  Methylenblau  zu  erstellen,  um  zu  sehen,  
ob  es  funktionieren  würde.

Das  Gleiche  gilt  nicht  für  die  industrielle  Verwendung  von  
Methylenblau.  In  Textilfabriken,  die  Methylenblau  zum  Färben  von  
Stoffen  verwenden,  entstehen  Abwässer  mit  hohen  Konzentrationen  
an  Methylenblau,  die  häufig  in  die  Umwelt  gelangen.  Wie  Wasser,  
Salz,  Sonnenlicht  oder  praktisch  alles  andere  im  Überschuss  kann  
Methylenblau  im  Überschuss  schädlich  für  Menschen,  Tiere  und  die  
Umwelt  sein.  Aus  diesem  Grund  hat  sich  eine  Gruppe  umweltbewusster  
Wissenschaftler  eine  brillante  Strategie  ausgedacht,  um  das  von  
Textilfabriken  anfallende  methylenblaureiche  Abwasser  
wiederzuverwenden:  eine  Methylenblaubatterie.

Das  ist  es,  was  dieses  Projekt  wirklich  motiviert  hat“,  fuhr  Anjula  fort.

Cook  und  Kosswattaarachchi  entdeckten,  dass  

Methylenblau,  wenn  es  in  Wasser  gelöst  wird,  sehr  effizient  Energie  
speichert  und  sie  dann  auf  Befehl  wieder  abgibt.  Tatsächlich  könnte  
ihre  Methylenblau-Batterie  die  effizienteste  ungiftige  Batterie  sein,  die  
die  Welt  je  gesehen  hat.
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Die  Methylenblau-Batterie  (MB)  enthält  MB-Lösung  (linke  Seite)  und  eine  
farblose  Lösung  von  Leukomethylenblau  (rechts),  bei  dem  es  sich  um  Methylenblau  
mit  zusätzlichen  Elektronen  handelt.  Bildnachweis:  Meredith  Forrest  Kulwicki/University  at  Buffalo

Die  erste  Methylenblau-Batterie,  die  das  Team  entwickelte,  arbeitete  
mit  nahezu  perfekter  Effizienz.  Nachdem  sie  die  Batterie  50  Mal  
aufgeladen  und  entladen  hatten,  fast  100  %  der  reingesteckten  
elektrischen  Energie,  stiegen  sie  wieder  heraus.  Mit  der  Zeit  nahm  
jedoch  die  Kapazität  der  Batterie  zur  Energiespeicherung  ab,  da  
Methylenblaumoleküle  in  einer  Membran  eingeschlossen  wurden,  die  für  die  Funktion  des  Geräts  von  entscheidender  Bedeutung  war.

Um  dieses  Problem  zu  lösen,  erstellten  sie  einen  zweiten  Prototyp  
mit  einem  anderen  Membranmaterial,  das  im  Gegensatz  zur  ersten  

Batterie  keine  Methylenblaumoleküle  absorbieren  würde.  Dieser  neue  
Prototyp  hatte  die  gleiche  Effizienz  wie  die  erste  Batterie  und  zeigte  
nach  12  Lade-  und  Entladezyklen  keinen  Effizienzabfall  mehr.  Problem  
gelöst!

Die  Ergebnisse  ihrer  Studie  belegen,  dass  Methylenblau  ein  
außergewöhnliches  Material  für  Flüssigbatterien  ist.  Also  lass  es  bekannt  
sein!
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Die  Wissenschaftler  Anjula  Kosswattaarachchi  (links),  Doktorandin  in  
Chemie,  und  Timothy  Cook,  Assistenzprofessor  für  Chemie,  

untersuchen,  ob  Methylenblau  aus  Industrieabwässern  zur  Stromversorgung  
organischer  Batterien  verwendet  werden  kann.  Bildnachweis:  Meredith  Forrest  Kulwicki/University  at  Buffalo

Die  heute  auf  dem  Markt  erhältliche  Batterietechnologie  hat  erhebliche  

negative  Auswirkungen  auf  die  Umwelt.  Blei-Säure-Batterien  enthalten  zahlreiche  

giftige  Schwermetalle  wie  Säure,  Blei,  Nickel,  Cadmium  und  Quecksilber,  die  alle  

nach  dem  Aufbrauchen  und  Entsorgen  in  die  Umwelt  gelangen.  Darüber  hinaus  

wird  die  jüngste  Zunahme  von  Elektroautos  auf  dem  Markt  letztendlich  zu  einem  

Berg  giftiger  Abfälle  aus  Altbatterien  führen,  wenn  wir  nichts  unternehmen,  um  

die  zugrunde  liegende  Technologie  der  in  diesen  Fahrzeugen  verwendeten  

Batterien  zu  ändern.

Kosswattaarachchi  äußerte  ihre  Hoffnung  auf  eine  bessere  Zukunft

„Wir  glauben,  dass  diese  Arbeit  den  Weg  für  eine  alternative  

Route  für  die  Abwasserbewirtschaftung  ebnen  könnte,  indem  sie  einen  Kanal  ebnet

Eine  neue  Batterie,  die  sauber  und  sicher  für  die  Umwelt  der  Erde  ist,  wird  

benötigt,  da  die  Menschheit  auf  eine  Lebensweise  zusteuert,  die  sich  insgesamt  

positiv  auf  die  natürliche  Welt  auswirkt  –  und  diese  neue  Batterie  wurde  gefunden!

basierend  auf  ihrer  bahnbrechenden  Methylenblau-Batterie:
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Methylenblau  für  Hunde,
Katzen,  Kühe,  Fische  und  Pferde

Tiere,  einschließlich  Rinder,  Ziegen,  Blech,  Katzen,  Hunde,  Pferde  usw.

Kühe  werden  manchmal  durch  Düngemittelverunreinigungen  in  ihrer  
Wasserversorgung  mit  Nitraten  vergiftet.  Eine  1983  in  The  Veterinary  
Record  veröffentlichte  Studie  zeigte,  dass  die  Behandlung  mit  Methylenblau  
(1  mg/kg)  ein  wirksames  Gegenmittel  war. Ein  weiteres  Problem,  mit  dem  

Kühe  konfrontiert  sein  können,  sind  infizierte  Sohlengeschwüre.  In  einem  Fallbericht  über  eine  Kuh  aus  dem  Jahr  2018

Methylenblau  ist  derzeit  in  den  Vereinigten  Staaten  und  Kanada  nicht  
für  den  veterinärmedizinischen  Gebrauch  zugelassen,  daher  gibt  es  keine  
kommerziell  erhältlichen  Methylenblauprodukte  mit  Veterinärkennzeichnung  auf  dem  Markt.

Wissenschaftliche  Untersuchungen  zeigen  uns  einige  der  vielen  anderen  
Wirkungen,  die  Methylenblau  bei  Tieren  haben  kann.  Bei  Kühen  hemmt  
Methylenblau  beispielsweise  den  Parasiten  Neospora  caninum,  der

Das  ist  bedauerlich,  denn  es  scheint,  dass  Methylenblau  genauso  viel  
Potenzial  hat,  unseren  tierischen  Freunden  zu  helfen  wie  den  Menschen.  
Praktisch  jeder  beim  Menschen  nachgewiesene  Nutzen  von  Methylenblau  
wurde  zunächst  in  Studien  an  Ratten  oder  anderen  Tieren  entdeckt,  bevor  

er  in  klinischen  Studien  am  Menschen  validiert  wurde.
Obwohl  weitere  Methylenblau-Tierversuche,  die  Sicherheit  und  

Wirksamkeit  belegen,  für  die  Zulassung  als  Veterinärmedizin  hilfreich  
wären,  wird  Methylenblau  von  Tierärzten  immer  noch  häufig  zur  
Behandlung  von  Methämoglobinämie  bei  verschiedenen  Tierarten  eingesetzt

wurde  stark  mit  Fortpflanzungsproblemen  in  Verbindung  gebracht.

Fischliebhaber  wissen,  wie  empfindlich  die  Umgebung  eines  Aquariums  
sein  kann  und  wie  schnell  ein  Ungleichgewicht  oder  eine  falsche  Sache  
im  Wasser  den  Fisch  töten  kann.  Methylenblau  bewirkt  das  Gegenteil  und  
schützt  Fische  vor  Infektionen  und  Schäden  durch  chemische  
Verunreinigungen  wie  Ammoniak  und  Nitritvergiftung.  Methylenblau  ist  
die  erste  Verteidigungslinie  in  Aquarien,  um  Wasser  sicher  und  effektiv  zu  
desinfizieren  und  Fische  vor  Pilzinfektionen  zu  schützen,  was  ein  Beweis  
dafür  ist,  wie  sicher  es  ist.
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Er  litt  an  einem  infizierten  Fußsohlengeschwür.  Die  photodynamische  
Therapie  verbesserte  den  Zustand  innerhalb  einer  Woche  und  eine  
vollständige  Heilung  wurde  in  57  Tagen  erreicht.

Aber  Sie  besitzen  wahrscheinlich  keine  Kuh  und  kümmern  sich  nicht  
darum,  wie  Sie  sie  heilen  können.  Wie  wäre  es  also  mit  der  Verwendung  
von  Methylenblau  für  die  beiden  häufigsten  Haustiere:  Hunde  und  Katzen?  
In  einer  Studie  von  Forschern  der  University  of  Pennsylvania  aus  dem  Jahr  
2017  wurde  bei  einem  männlichen  Mischlingshund  mit  Lethargie,  
Belastungsintoleranz  und  Aggressivität  bei  Berührung  des  Kopfes  
Methämoglobinämie  festgestellt  und  er  wurde  mit  Methylenblau  behandelt.  
„Die  Methämoglobinämie  und  die  damit  verbundenen  klinischen  Symptome  
verschwanden  nach  intravenöser  Verabreichung  von  Methylenblau  (1  mg/
kg)  und  der  Hund  wurde  entlassen“,  schrieben  Wissenschaftler.  Nach  11  
Tagen  kehrten  die  Symptome  zurück  und  eine  Erhaltungsdosis  von  1,5  mg/
kg  (zunächst  täglich,  dann  alle  zwei  Tage)  normalisierte  sowohl  die  
Symptome  als  auch  die  Methämoglobinkonzentration  des  Hundes.

Es  wurde  behauptet,  dass  Methylenblau  bei  Katzen  kontraindiziert  ist  
und  eine  hämolytische  Heinz-Körper-Anämie  (HB)  verursachen  kann.  Daher  
testete  eine  Gruppe  von  Wissenschaftlern  der  Kansas  State  University  in  
Manhattan  diese  Theorie  und  untersuchte  gleichzeitig  die  Wirksamkeit  und  
Sicherheit  von  Methylenblau  bei  Methämoglobinämie  bei  Katzen.  Die  Studie  
berichtet,  dass  eine  intravenöse  Dosis  (1,5  mg/kg)  Methylenblau  „MTHB  
[Methämoglobinämie]  bei  Katzen  ausreichend  und  schnell  umkehrte“,  ohne  
dass  es  zu  einem  Anstieg  der  roten  Blutkörperchen  im  Heinz-Körper  kam.  
Zwei  Dosen  ohne  oder  nach  Natriumnitrit  erhöhten  jedoch  „die  Häufigkeit  
der  zirkulierenden  HB-haltigen  roten  Blutkörperchen  erheblich“,  was  die  
Forscher  zu  dem  Schluss  führte,  dass  „die  Vorexposition  gegenüber  
Natriumnitrit  die  HB-induzierende  Wirkung  von  zwei  Dosen  MB  verstärkte“.

Wie  Sie  sehen,  könnte  Methylenblau  ein  nützliches  Medikament  für  Ihre  
Haustiere  sein.  Würde  ich  jedoch  empfehlen,  dass  man  seinen  Hunden  und  
Katzen  vorbeugend  oder  als  Medizin  ein  paar  Tropfen  Methylenblau  
verfüttert?  Ich  denke,  mit  der  Zeit  wird  Methylenblau  das  tun

Die  wichtige  Lektion  hier  ist,  dass  eine  Dosis  als  sicher  galt  und  zwei  
Dosen  einige  negative  Nebenwirkungen  hatten,  was  den  Schluss  nahelegt,  
dass  niedrige  Dosen  insgesamt  besser  sind.
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j
p  gelten  als  eines  der  sichersten  und  wirksamsten  
Arzneimittel  für  Menschen  und  andere  Lebewesen  bei  vielen  Erkrankungen.
Ich  möchte  nicht,  dass  mir  jemand  die  Schuld  für  den  Tod  seiner  Haustiere  
gibt,  nachdem  er  ihnen  eine  ganze  Flasche  Methylenblau  gefüttert  hat,  
also  nein,  ich  empfehle  es  nicht.  Wenn  Sie  sich  dafür  entscheiden,  Ihren  
Haustieren  Methylenblau  zu  verabreichen,  empfehle  ich  Ihnen ,  die  volle  
Verantwortung  für  Ihre  Handlungen  und  deren  Folgen  zu  übernehmen.
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Prashant  R.  Ginimuge  und  SD  Jyothi  vom  Belgaum  Institute  of  Medical  Sciences  
in  Karnataka,  Indien.

In  niedrigen  Dosen  wirkt  Methylenblau  als  Antioxidans  in  den  Mitochondrien,  

indem  es  die  Effizienz  des  Elektronentransfers  zwischen  den  vier  Komplexen  
innerhalb  der  mitochondrialen  Elektronentransportkette  verbessert.  Dadurch  

entstehen  bei  der  oxidativen  Phosphorylierung  weniger  Superoxidradikale.

Methylenblau  zeigt  bei  niedrigen  Dosen  ganz  andere  Wirkungen  als  bei  

hohen  Dosen.  Sie  nennen  dies  eine  „hormetische  Dosis“,  bei  der  die  Wirkung  
einer  niedrigen  Dosis  das  Gegenteil  der  Reaktion  bei  einer  hohen  Dosis  ist.

„Methylenblau  ist  ein  sicheres  Medikament,  wenn  es  therapeutisch  eingesetzt  wird

Methylenblau  kann  auch  den  Elektronenaustritt  verhindern,  der  durch  alles  

verursacht  wird,  was  die  Mitochondrienfunktion  hemmt,  wie  etwa  

Umweltchemikalien.  Es  verbessert  die  Stoffwechselrate,  indem  es  blockierte  

Punkte  des  Elektronenflusses  während  der  Mitochondrienatmung  umgeht.

Methylenblau  wird  in  kristalliner  Pulverform  und  als  Flüssigkeit  verkauft,  die  

einfach  mit  einer  Pipette  zu  Getränken  gegeben  und  oral  eingenommen  werden  

kann.

schriebDosen  (<2  mg/kg).  Aber  es  kann  in  hohen  Dosen  toxisch  sein“,

Bei  der  Ergänzung  mit  Methylenblau  können  Sie  zwischen  4  und  12  Stunden  
nach  dem  Verzehr  mit  aquamarinfarbenem  Urin  rechnen.  Dies  ist  besonders  

wichtig  für  Männer,  die  beim  Urinieren  besonders  konzentriert  sein  müssen,  um  

nicht  die  Wände  oder  den  Boden  zu  streichen.  Das  mache  ich  nur  halb  im  

Scherz.
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Sicherheit,  Dosierung  und  wo  man  
Methylenblau  bekommt?

1.  Hohe  vs.  niedrige  Dosis?
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1.  Industriequalität  –  zum  Färben  von  
Stoffen  1.  Chemische  Qualität  –  für  Laborexperimente  2.  
Pharmazeutische  Qualität

Nach  Angaben  der  Sigma  Chemical  Company  in  St.  Louis,  Missouri,  
kann  Methylenblau  in  Industrie-  oder  Chemiequalität,  das  als  Farbstoff  
oder  Beize  verkauft  wird,  zu  8–11  %  oder  mehr  aus  verschiedenen  
Verunreinigungen  wie  Arsen,  Aluminium,  Cadmium,  Quecksilber  und  Blei  
bestehen ,  und  sollte  nicht  an  Menschen  oder  Tiere  verabreicht  werden.

Insgesamt  spricht  der  potenzielle  
Anstieg  des  oxidativen  Stresses,  den  hohe  Dosen  Methylenblau  
verursachen  können,  dafür,  dass  niedrige  Dosen  besser  sind  als  höhere.  
Und  dieser  Fall  wird  durch  die  Möglichkeit  von  Verunreinigungen  im  
Methylenblau  selbst  noch  verstärkt.

behandeln

In  hohen  Dosen  kann  Methylenblau  tatsächlich  den  gegenteiligen  
Effekt  haben,  indem  es  die  Produktion  freier  Radikale  und  oxidativen  
Stress  im  Körper  fördert,  indem  es  Elektronen  aus  den  Komplexen  der  
Elektronentransportkette  „stiehlt“,  als  Prooxidans  wirkt  und  eine  
Zunahme  reaktiver  Sauerstoffspezies  verursacht  .2  Interessanterweise  
wurde  gezeigt,  dass  Vitamin  B3  (Niacinamid)  die  zytotoxischen  Wirkungen  von  reduziert

Methylenblau-Sorten:  Vorsicht  vor  Verunreinigungen!

Unerwünschte  Wirkungen  von  Methylenblau  können  auf  chemische  
Verunreinigungen  zurückzuführen  sein.  Daher  ist  es  wichtig,  nur  
Methylenblau  in  pharmazeutischer  Qualität  zu  verwenden.  Scheuen  Sie  
sich  nicht,  beim  Kauf  eine  Laboranalyse  anzufordern,  um  die  Reinheit  
des  Produkts  zu  bestätigen.  Bei  geringen  Dosen  stellen  diese  Schadstoffe  
kein  so  großes  Problem  dar.  Höhere  Dosen  können  jedoch  zur  
Ansammlung  von  Giftstoffen  in  Ihren  Zellen  führen.  Daher  ist  es  wichtig,  
die  verschiedenen  Qualitäten  von  Methylenblau  auf  dem  Markt  zu  verstehen.

–

Methämoglobinämie,  Harnwegsinfektionen,  Überdosierungen  und  
gelten  als  sicher  für  den  menschlichen  Gebrauch

Forscher  der  University  of  Texas  teilen  uns  mit,  dass  sogar  
Methylenblau  in  pharmazeutischer  Qualität  (USP)  enthalten  sein  kann

Es  gibt  drei  verschiedene  Qualitäten  von  Methylenblau:

hohe  Dosen  Methylenblau. 211
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Methylenblau  in  pharmazeutischer  Qualität  erhält  seine  Zertifizierung  
durch  die  Einhaltung  strenger  Herstellungsprotokolle  und  muss  eine  
Reinheit  von  über  99  %  aufweisen  und  darf  keine  Füllstoffe,  Bindemittel  
oder  andere  inaktive  Inhaltsstoffe  enthalten.  Die  Wahl  eines  
Nahrungsergänzungsmittels  in  pharmazeutischer  Qualität  ist  die  einzige  
Möglichkeit,  sicher  zu  sein,  dass  Sie  die  höchstmögliche,  reinste  und  
bioverfügbarste  Form  von  Methylenblau  verwenden.

Für  diejenigen,  die  an  Depressionen  leiden  und  von  der  Möglichkeit  
der  Verwendung  von  Methylenblau  anstelle  von  toxischen  und  
nebenwirkungsreichen  SSRI-Medikamenten  fasziniert  sind,  ist  es  
wichtig  zu  beachten,  dass  in  einigen  veröffentlichten  Fallstudien  
negative  Arzneimittelwirkungen  zwischen  SSRI-Psychiatika  und  
Methylenblau  festgestellt  wurden.  Nach  intravenöser  Infusion  höherer  
Dosen  Methylenblau  entwickelten  einige  Patienten  einen  „akuten  
Verwirrtheitszustand“  und  andere  Symptome,  die  mit  einem  Serotonin-Syndrom  vereinbar  waren.

Etwas,  das  den  Übergang  ebenfalls  erleichtern  könnte,  ist  die  
Rotlichttherapie.  Eine  Studie  aus  Harvard  ergab,  dass  eine  einzige  
Behandlung  mit  Rotlichttherapie  direkt  an  der  Stirn  zu  lang  anhaltenden  
positiven  Auswirkungen  sowohl  auf  die  Angst-  als  auch  auf  die  
Depressionswerte  führte.  Sprechen  Sie  zuerst  mit  Ihrem  Arzt,  bevor  Sie  
etwas  unternehmen,  und  bringen  Sie  ihr  unbedingt  ein  Exemplar  dieses  Buches  zum  Lesen  mit.

Verunreinigungen,  was  die  Einnahme  niedriger  Dosen  Methylenblau  
noch  überzeugender  macht.  „Bei  niedrigen  Dosen  stellt  das  
Vorhandensein  von  Schadstoffen  kein  großes  Problem  dar,  aber  bei  
höheren  Dosen  sind  unspezifische  Wirkungen  aufgrund  der  
Anreicherung  verschiedener  toxischer  und  bioaktiver  Substanzen  
möglich.“4  Für  alle,  die  Methylen  ausprobieren  möchten,  ist  es  
unbedingt  erforderlich,  dass  Sie  und  kaufen  Verwenden  Sie  
ausschließlich  Methylenblau  in  pharmazeutischer  Qualität  –  niemals  in  chemischer  oder  industrieller  Qualität.

Mögliche  Arzneimittelreaktionen  mit  Methylenblau

Bedeutet  das,  dass  jemand,  der  SSRIs  einnimmt,  keine  Hoffnung  auf  
eine  Umstellung  auf  Methylenblau  hat?  Absolut  nicht.  Es  bedeutet  nur,  
dass  es  wahrscheinlich  am  besten  ist,  das  Medikament  eine  Weile  
abzusetzen,  bevor  man  umsteigt.
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1.  Die  wirksamste  Dosis?

Eine  in  klinischen  Studien  am  Menschen  üblicherweise  verwendete  
Methylenblau-Dosis  beträgt  2  mg/kg,  was  selten  Nebenwirkungen  
verursacht.  Nebenwirkungen  sind  bei  

einer  Dosis  von  1  mg/kg  noch  seltener.214  Bei  der  Einnahme  von  Dosen  
über  2  mg/kg  beginnt  Methylenblau  als  Monoaminoxidase-Hemmer  (MAOI)  
zu  wirken,  der  die  Wirkung  von  Serotonin  verstärkt  und  zu  anderen  

Serotonin-Syndromen  führen  kann  Nebenwirkungen,  darunter:215

Schwitzen

Kurzatmigkeit

Unruhe

Verwirrtheit

Brechreiz

Brustschmerzen

Wenn  Ärzte  Patienten  intravenös  Methylenblau  zur  Behandlung  von  
Methämoglobinämie  verabreichen,  verwenden  sie  eine  Dosis  von  1–2  mg/
kg.7  Die  zur  

Stickoxidhemmung  und  zum  Abfangen  von  frei  schwebendem  Stickoxid  
im  Blut  erforderliche  Methylenblaudosis  ist  überraschend  gering.  Dr.  
Raymond  Peat  hat  gesagt,  dass  1  bis  2  mg  Methylenblau  pro  Tag  
wahrscheinlich  ausreichend  sind,  aber  für  die  meisten  in  diesem  Buch  
untersuchten  Erkrankungen,  wie  Alzheimer,  Depression,

Erhöhter  Puls

Schwindel

Da  Methylenblau  nur  für  Methämoglobinämie  von  der  FDA  zugelassen  
ist,  wurden  sichere  und  wirksame  Dosen  für  andere  Erkrankungen  noch  
nicht  ermittelt.  Es  gibt  jedoch  keinen  Mangel  an  klinischen  Studien,  anhand  
derer  wir  eine  Dosis  ermitteln  können,  die  sicher  und  wirksam  erscheint.

Ungewöhnliche  Hautempfindungen  (Kribbeln,  Frösteln,  
Brennen,  Taubheitsgefühl)

Kopfschmerzen
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Die  Dosis,  die  am  vorteilhaftesten  erscheint,  reicht  von  10  mg  pro  Tag  bis  
hin  zu  2  mg/kg  Methylenblau  pro  Tag  in  mehreren  Dosen.

Gesamt

Täglich

Wie  nehme  ich  Methylenblau  ein?

Dosis

Abgesehen  von  lebensbedrohlichen  oder  Notfallsituationen  wie  einer  
Medikamentenüberdosierung  oder  einer  chemischen  Vergiftung  
(Methämoglobinämie),  bei  denen  in  der  Notaufnahme  von  Krankenhäusern  
Infusionen  von  1–2  mg/kg  verabreicht  werden,  empfehle  ich,  die  Methylenblau-
Therapie  unabhängig  von  Ihrem  Körpergewicht  mit  einer  Dosis  von  10  mg  
pro  Tag  zu  beginnen .

Woche  1  10  mg  10  Tropfen  (5  mg)  10  Tropfen  (5  mg)

Bei  einer  1  %igen  Methylenblaulösung  (wie  ich  sie  am  Ende  dieses  Buches  
empfehle)  enthält  jeder  Tropfen  0,5  mg  Methylenblau,  was  bedeutet,  dass  Sie  
20  Tropfen  Methylenblau  benötigen,  um  eine  Dosis  von  10  mg  zu  erreichen.

Woche  2  20  mg  20  Tropfen  (10  mg)  20  Tropfen  (10  mg)

Woche  3  30  mg  30  Tropfen  (15  mg)  30  Tropfen  (15  mg)

Geben  Sie  zunächst  10  Tropfen  (5  mg)  in  ein  Glas  Wasser  oder  Saft  und  
trinken  Sie  es  morgens  und  10  Tropfen  (5  mg)  in  ein  Glas  Wasser  oder  Saft  
und  trinken  Sie  es  abends  vor  dem  Schlafengehen.  Versuchen  Sie  es  eine  
Woche  lang.  Wenn  es  gut  vertragen  wird  und  Sie  mehr  möchten,  erhöhen  Sie  
Ihre  Dosis  auf  20  mg/Tag.

Für  eine  Dosis  von  20  mg/Tag  geben  Sie  20  Tropfen  (10  mg)  in  ein  Glas  
Wasser  oder  Saft  und  trinken  Sie  es  morgens  und  20  Tropfen  (10  mg)  in  ein  
Glas  Wasser  oder  Saft  und  trinken  Sie  es  abends  vor  dem  Schlafengehen.

Morgen

Wenn  Sie  Ihre  Methylenblau-Dosis  am  Ende  der  zweiten  Woche  weiter  
erhöhen  möchten,  versuchen  Sie,  sie  auf  30  mg/Tag  zu  erhöhen.

Abend

Bei  Krebserkrankungen  und  anderen  Erkrankungen  scheint  eine  orale  Tagesdosis  
im  Bereich  von  10  bis  60  mg  in  mehreren  Dosen  ideal  zu  sein.

Setzen  Sie  dieses  Muster  fort,  bis  Sie  die  gewünschte  Dosis  erreicht  haben.
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Eine  Sache,  die  Sie  selbst  bei  der  sehr  niedrigen  Dosis  von  10  mg  
bemerken  werden,  ist,  dass  Ihre  Zähne  und  Ihr  Mund  vorübergehend  blau  
verfärbt  sein  können.  Sei  nicht  beunruhigt.  Dies  ist  normal  und  bei  der  
Verwendung  von  Methylenblau  zu  erwarten.  Die  blaue  Farbe  verschwindet,  
sobald  Ihr  Körper  sie  verwendet.  Wenn  Sie  es  als  problematisch  empfinden,  
versuchen  Sie,  Methylenblau  nur  vor  dem  Schlafengehen  einzunehmen,  
damit  Ihr  Körper  genügend  Zeit  hat,  es  während  des  Schlafens  zu  verwerten.

1  mg/kg  

50  mg  Dosis  
(100  

Tropfen/Tag)  

55  mg  Dosis  
(110  

Tropfen/Tag)  

60  mg  Dosis  
(120  

Tropfen/Tag)  

65  mg  Dosis  
(130  

Tropfen/Tag)

Für  diejenigen,  die  an  der  Einnahme  von  Dosen  im  Bereich  von  0,5  mg/
kg  bis  2,0  mg/kg  interessiert  sind  –  Dosen,  die  sich  in  klinischen  Studien  
als  sicher  und  wirksam  erwiesen  haben  –  habe  ich  unten  eine  Tabelle  für  
Sie  erstellt,  damit  Sie  die  richtige  Dosis  für  Ihr  Körpergewicht  bestimmen  
können,  ohne  es  tun  zu  müssen  Hol  deinen  Taschenrechner  raus.  Ermitteln  
Sie  zunächst  Ihr  ungefähres  Körpergewicht  in  der  linken  Spalte  und  schauen  
Sie  dann  nach  rechts,  um  die  entsprechende  Dosis  und  Anzahl  der  Tropfen  
zu  sehen,  die  Sie  pro  Tag  einnehmen  müssen.

Unsere  Welt  ist  unbestreitbar  giftig,  und  zwischen  den  Chemikalien,  
denen  wir  in  Lebensmitteln,  Wasser,  Luft,  Körperpflegeprodukten  ausgesetzt  
sind,  und  der  Strahlung  von  Mobiltelefonen,  Mobilfunkmasten  und  WLAN-
Routern  rund  um  die  Uhr,  die  ich  konsumiere  und  empfehle  10  mg  
Methylenblau  täglich  (auch  bei  gesunden  Personen)  in  einem  Glas  
Orangensaft,  um  unsere  unvollkommene  Umwelt  auszugleichen.

2  mg/kg  

100  mg  Dosis  
(200  

Tropfen/Tag)  

110  mg  Dosis  
(220  

Tropfen/Tag)  

120  mg  Dosis  
(240  

Tropfen/Tag)  

130  mg  Dosis  
(260  

Tropfen/Tag)

Körpergewicht  0,5  mg/kg  50  kg/

110  lbs  25  mg  Dosis  (50  Tropfen/

Tag)  55  kg/

121  lbs  27,5  mg  Dosis  (55  Tropfen/

Tag)  60  kg/

132  lbs  30  mg  Dosis  (60  Tropfen/

Tag)  65  kg/

143  lbs  32,5  mg  Dosis  (65  Tropfen/

Tag). )
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Bei  höheren  Dosen  werden  Sie  möglicherweise  feststellen,  dass  der  
Geschmack  Ihres  Methylenblaugetränks  weniger  schmackhaft  wird.  
Wenn  das  der  Fall  ist,  scheuen  Sie  sich  nicht,  die  Anzahl  der  Dosen  pro  
Tag  auf  3,  4,  5  oder  sogar  mehr  zu  erhöhen,  um  die  Menge  an  
Methylenblau  in  jedem  Getränk  zu  reduzieren.  Ich  hoffe,  dass  Sie  diese  Informationen  hilfreich  fanden.

70  kg/154  lbs  35  mg  Dosis  (70  

Tropfen/Tag)  
75  kg/165  lbs  37,5  mg  Dosis  (75  

Tropfen/Tag)  
80  kg/176  lbs  40  mg  Dosis  (80  

Tropfen/Tag)  
85  kg/187  lbs  42,5  mg  Dosis  (85  

Tropfen/Tag)  
90  kg/198  lbs  45  mg  Dosis  (90  

Tropfen/Tag)  
95  kg/209  Pfund  47,5  mg  Dosis  

(95  
Tropfen/Tag)  

100  kg/220  Pfund  50  mg  Dosis  
(100  

Tropfen/Tag)

140  mg  Dosis  
(280  

Tropfen/Tag)  
150  mg  Dosis  

(300  
Tropfen/Tag)  
160  mg  Dosis  

(320  
Tropfen/Tag)  
170  mg  Dosis  

(340  
Tropfen/Tag)  
180  mg  Dosis  

(360  
Tropfen/Tag)  
190  mg  Dosis  

(380  
Tropfen/Tag)  

200  mg  Dosis  
(400  

Tropfen/Tag)

Haltbarkeit

Auf  einer  Flasche  Methylenblau,  die  ich  kürzlich  gekauft  habe,  war  
ein  Mindesthaltbarkeitsdatum  von  fünf  Jahren  eingeprägt.  Neugierig  
darauf,  was  nach  fünf  Jahren  passiert,  fragte  ich  einen  Freund,  der  als  
Chemiker  an  der  Synthese  von  Methylenblau  beteiligt  ist:  „Macht  Methylenblau?“

70-mg-Dosis  
(140  

Tropfen/Tag)  
75-mg-Dosis  

(150  
Tropfen/Tag)  
80-mg-Dosis  

(160  
Tropfen/Tag)  
85-mg-Dosis  

(170  
Tropfen/Tag)  
90-mg-Dosis  

(180  
Tropfen/Tag)  
95-mg-Dosis  

(190  
Tropfen/Tag)  
100-mg-Dosis  

(200  
Tropfen/Tag)
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Allgemeine  Sicherheitsrichtlinien

Sie  haben  mein  Angebot  angenommen  und  jetzt  habe  ich  einen  Rabattcode  über  10  

%  auf  Methylenblau  der  USP-Qualität  für  Sie.  Wenn  Sie  dort  kaufen,  erhalten  Sie  nicht  

nur  ein  Produkt  von  höchster  Qualität,  sondern  Sie  kaufen  auch  ein  Produkt,  das  

tatsächlich  in  den  USA  und  nicht  ausnahmsweise  in  China  hergestellt  wird,  was  ein  

gutes  Gefühl  ist.

Obwohl  Nebenwirkungen  bei  niedrigen  Dosen  selten  sind,  habe  ich  einige  allgemeine  

Richtlinien  zur  Maximierung  der  Sicherheit  bei  der  Verwendung  von  Methylenblau  

zusammengestellt,  von  denen  die  meisten  vernünftig  sind.

Ihren  Rabattcode  und  einen  Link  zum  Produkt  finden  Sie  unter

Wo  bekommt  man  Methylenblau?

Methylenblau  sollte  nicht  zusammen  mit  SSRI-Medikamenten  eingenommen  werden.

verfallen  tatsächlich  und  verderben,  oder  dient  das  Verfallsdatum  nur  dazu,  deinen  

Arsch  zu  schützen?“

Wenn  Sie  Methylenblau  einnehmen,  ist  es  wichtig,  daran  zu  denken,  nur  Produkte  

in  pharmazeutischer  Qualität  zu  kaufen,  um  die  Aufnahme  von  Verunreinigungen  wie  

giftigen  Schwermetallen  zu  vermeiden.

Methylenblau  sollte  Babys  nicht  verabreicht  werden.

das  Ende  dieses  Buches.

Ich  übernehme  keinerlei  Haftung  dafür,  dass  jemand  Methylenblau  über  das  auf  der  

Flasche  angegebene  Verfallsdatum  hinaus  verwendet,  und  mein  Freund,  der  Chemiker,  

auch  nicht,  aber  seine  Antwort  war:  Methylenblau  ist  äußerst  stabil  und  „solange  man  

es  in  einer  dunklen  Flasche  aufbewahrt.“  Und  ohne  Sonnenlicht  hält  es  praktisch  ewig.“

In  Vorbereitung  auf  die  Veröffentlichung  dieses  Buches  habe  ich  ein  Unternehmen  

gefunden,  das  in  den  Vereinigten  Staaten  reines  Methylenblau  in  pharmazeutischer  

Qualität  herstellt.  Ich  habe  angerufen  und  gefragt,  ob  sie  an  einer  Partnerschaft  

interessiert  wären  und  den  Lesern  dieses  Buches  einen  Rabattcode  zur  Verfügung  

stellen  würden,  damit  ich  Leute  zu  ihnen  schicken  kann,  um  Methylenblau  zu  kaufen.

Verwenden  Sie  Methylenblau  nicht,  wenn  Sie  schwanger  sind  oder  stillen.
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Abschluss

Der  Zweck  dieses  Buches  besteht  darin,  als  das  „Lehrbuch“  zu  dienen,  
das  Ling  erwähnt  hat,  mit  der  Ausnahme,  dass  es  noch  ein  paar  Schritte  
weiter  geht,  indem  die  wichtigsten  Durchbrüche  und  wissenschaftlichen  
Entdeckungen  aus  dem  Bereich  der  Wissenschaft  direkt  in  die  Hände  der  
Öffentlichkeit  übertragen  werden,  die  es  braucht  Es.

Dies  waren  die  Worte  des  Begründers  der  modernen  Medizin  und  des  

griechischen  Arztes  Hippokrates,  der  460  v.  Chr.  geboren  wurde.  Auch  
heute  noch  gilt:  Gesundheit  ist  die  Grundlage  für  ein  gesundes,  rationales  
und  rechtschaffenes  Leben.  Gruppen  gesunder  Menschen  und  Familien  
sind  die  Grundlage  für  eine  gesunde,  rationale  und  gerechte  Gesellschaft.

”
In  seinem  Artikel  „Truth  in  Basic  Biomedical  Science  Will  Set  Future  

Mankind  Free“  schrieb  Dr.  Gilbert  Ling,  dass  große  wissenschaftliche  
Innovationen  „nur  in  den  außergewöhnlich  fruchtbaren  Köpfen  von  
Männern  und  Frauen  wachsen,  die  die  zugrunde  liegenden  
Grundlagenwissenschaften  vollständig  beherrschen.“  Um  ihr  Interesse  an  
Naturwissenschaften  in  einem  frühen  kritischen  Alter  zu  wecken  und  
dieses  Interesse  anschließend  zu  fördern  und  zu  steigern,  sind  gute  
Lehrbücher  auf  allen  Bildungsebenen,  die  das  relevante  aktuelle  Wissen  
genau  wiedergeben,  von  entscheidender  Bedeutung.  Derzeit  ist  das  
Wissenschaftsgebiet,  das  bei  weitem  das  größte  Versprechen  für  die  
Zukunft  der  Menschheit  bietet,  die  Wissenschaft  vom  Leben  in  der  grundlegendsten  Zelle  und  unterhalb  der  Zellebene.“

Das  größte  Hindernis,  das  das  Gedeihen  der  Menschheit  im  Laufe  der  
Zeit  verhindert,  ist  das  bestehende  gewinnorientierte  medizinische  
Paradigma,  das  auf  der  Überzeugung  basiert,  dass  Krankheiten  genetisch  
bedingt  und  unheilbar  sind.  Wenn  alle  Krankheiten  genetisch  bedingt  und  
unheilbar  sind,  ist  die  Behandlung  der  Symptome  das  Beste,  was  wir  tun  
können.  Aber  eine  stetige  Flut  bahnbrechender  Entdeckungen,  die  
Wissenschaftler  weltweit  in  den  vergangenen  Jahrhunderten  gemacht  
haben,  haben  deutlich  gemacht,  dass  genetische  Mutationen  eher  Krankheitssymptome  sind

„Gesundheit  ist  der  größte  Segen  der  Menschheit.“
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Der  Übergang  der  Menschheit  von  der  genetischen  zur  metabolischen  Medizin

„Ärzte  geben  Medikamente,  von  denen  sie  wenig  wissen,  in  Körper,  
von  denen  sie  weniger  wissen,  für  Krankheiten,  von  denen  

sie  überhaupt  nichts  wissen.“

Während  das  medizinische  Establishment  seinen  Vormarsch  der  

Zerstörung  fortsetzt  –  indem  es  vorgibt,  dass  Messer,  Giftpillen  und  andere  
metabolische  Stressfaktoren  wie  Stickoxid,  Östrogen  und  Serotonin  
therapeutisch  für  die  Menschen  sind,  führt  es  gleichzeitig  unzählige  
unnötige  Eingriffe  durch,  verursacht  unnötiges  Leid  und  hinterlässt  viele  
Opfer  –  ein  neues  Paradigma  nimmt  Gestalt  an.

Nach  Angaben  der  modernen  Medizin  gibt  es  heute  über  32.000  
verschiedene  Krankheiten,  alle  mit  einzigartigen  Pathologien  und  
genetischen  Mutationen.  Der  Zweck  dieser  künstlichen  Komplexität  besteht  
nicht  nur  darin,  mehr  Medikamente  zu  verkaufen,  sondern  auch  darin,  in  
der  Öffentlichkeit  ein  Gefühl  der  Überforderung,  Hilflosigkeit  und  
Verzweiflung  im  Hinblick  darauf  zu  erzeugen,  jemals  zu  verstehen,  was  
Krankheit  ist  und  wie  man  sie  selbst  heilen  kann  –  und  sie  dadurch  
abhängig  zu  machen  Ärzte.  Aber  der  Witz  liegt  bei  uns:  Den  Ärzten  wird  
nichts  darüber  beigebracht,  was  eine  Krankheit  ist  und  wie  sie  sich  im  
Körper  manifestiert  –  sie  lernen  nur,  wie  sie  die  Taschen  der  CEOs  großer  
Pharmakonzerne  durch  die  Verschreibung  teurer  und  meist  giftiger  
Medikamente  und  Operationen  füllen  können.  Der  französische  Philosoph  
Voltaire  hat  es  am  besten  ausgedrückt:

Alle  Krankheiten  haben  nicht  nur  Ursachen,  sondern  sind  auch  metabolischer  Natur  und  
Stoffwechseldefekte  können  behoben  werden.

Die  bahnbrechende  Studie  von  Dr.  Gary  Null  und  seinem  
Wissenschaftlerteam  mit  dem  Titel  „ Death  By  Medicine“  aus  dem  Jahr  2003  
enthüllte  uns  eine  hässliche,  dunkle  und  dennoch  wichtige  Wahrheit:  Die  
moderne  Medizin  ist  buchstäblich  die  häufigste  Todesursache  in  den  
Vereinigten  Staaten  (und  wahrscheinlich  auf  der  ganzen  Welt).  Heute).  Das  
bestehende  genetische  Krankheitsparadigma  ist  völlig  gescheitert.
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Vor  etwa  2500  Jahren  schrieb  Hippokrates:  „Es  ist  viel  wichtiger  zu  
wissen,  welche  Person  die  Krankheit  hat,  als  welche  Krankheit  die  
Person  hat“,  und  ich  denke,  es  ist  an  der  Zeit,  zuzuhören.  Es  gibt  nur  
eine  Krankheit,  und  diese  Krankheit  ist  eine  gestörte  Zelle.

Bei  vielen  Menschen,  die  die  Rotlichttherapie  der  Stoffwechselmedizin  
anwenden,  kam  es  zu  scheinbar  wundersamen  Heilungen  (viele  
Erfahrungsberichte  können  Sie  in  meinem  Buch  Rotlichttherapie:  
Wundermedizin  lesen).  Für  diese  Heilung  ist  die  Wirkung  von  rotem  
Licht  auf  das  Komplex-IV-Cytochrom-C-Oxidase-Enzym  in  den  
Mitochondrien  der  Zellen  verantwortlich.  Wenn  rotes  Licht  auf  Zellen  
scheint,  absorbiert  dieses  Enzym  das  Licht,  was  zu  einer  erhöhten  
Produktion  von  zellulärer  ATP-Energie  führt.

Die  weltweite  Revolution,  die  derzeit  in  der  Medizin  stattfindet,  
beinhaltet  einen  Wandel  von  Therapien,  die  auf  Symptome  und  mutierte  
Gene  abzielen,  hin  zu  einer  neuen  Klasse  von  Therapien,  die  direkt  auf  
die  der  Krankheit  zugrunde  liegenden  Stoffwechseldefekte  abzielen.

Der  bioenergetische  Zustand  der  Zellen  in  unserem  Körper  ist  für  
unseren  allgemeinen  Gesundheitszustand  von  größter  Bedeutung.  

Wenn  unsere  zellulären  Mitochondrien  richtig  metabolisieren,  wird  
Sauerstoff  zur  Herstellung  von  Energie  und  wertvollen  
Kohlendioxidmolekülen  verwendet,  die  die  Blutgefäße  erweitern  und  
Sauerstoff  in  die  Zellen  transportieren.  Wenn  zelluläre  Mitochondrien  
durch  Mangelernährung  oder  die  Einwirkung  giftiger  Chemikalien  
beeinträchtigt  werden,  verlangsamt  sich  die  Energieproduktion  der  
Zellen,  und  es  ist  dieser  Zusammenbruch  der  mitochondrialen  
Energieproduktion,  der  allen  unerwünschten  Krankheitssymptomen  zugrunde  liegt.

Wenn  die  Rotlichttherapie  durch  ihre  Wirkung  auf  den  Komplex  IV  
in  den  Mitochondrien  einen  so  bemerkenswerten  Nutzen  bringen  kann,  
stellen  Sie  sich  vor,  was  ein  Medikament  bewirken  könnte,  das  Defekte  
in  den  Komplexen  I,  II,  III  und  IV  in  den  Mitochondrien  überbrücken  

kann.  Dieses  Medikament  ist  Methylenblau.
Methylenblau  hat  nicht  nur  die  Kraft,  die  mitochondriale  Funktion  

bei  einigen  der  am  stärksten  schwächenden  Erkrankungen  wiederherzustellen

Bekämpfung  von  Stoffwechselstörungen
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Behandeln  Sie  sich  selbst

Die  Antworten  liegen  direkt  vor  unseren  Augen.  Die  Samen  der  Wahrheit,  
die  nötig  sind,  um  die  zukünftige  Menschheit  zu  befreien  –  die  großen  
wissenschaftlichen  Innovationen,  die  „nur  in  den  außergewöhnlich  
fruchtbaren  Köpfen  von  Männern  und  Frauen  wachsen,  die  die  zugrunde  
liegenden  Grundlagenwissenschaften  vollständig  beherrschen“,  wie  Ling  es  
ausdrückte,  sind  jetzt  gepflanzt.  Gehen  Sie  los  und  nutzen  Sie  sie,  um  sich  
zu  verbessern  und  die  Neuigkeiten  an  die  guten  Menschen  um  Sie  herum  weiterzugeben.

Niemand  kann  Sie  besser  kennen  oder  wissen,  was  Sie  heilen  müssen
selbst,  weshalb  Hippokrates  wahrscheinlich  schrieb:

Krankheiten,  die  wir  heute  in  unserer  Welt  so  häufig  sehen,  haben  aber  auch  
die  Macht,  falsche  und  gefährliche  kulturelle  Überzeugungen  zu  entlarven.

„Wenn  du  nicht  dein  eigener  Arzt  bist,  bist  du  ein  Narr.“

Der  in  der  Kultur  weit  verbreitete  Glaube,  dass  Stickoxid  ein  
gefäßerweiternder  Wirkstoff  mit  therapeutischer  Wirkung  sei,  ist  falsch  –  und  
Methylenblau  beweist  dies.  Der  Missbrauch  von  Stickoxid-Agonisten  wie  
Viagra  in  der  Medizin,  auch  bei  schwangeren  Frauen,  ist  eine  Quelle  unnötigen  
Leidens  und  möglicherweise  Mordes,  dem  ein  Ende  gesetzt  werden  muss.  
Die  Hypothese,  dass  Stickstoffmonoxid  die  Hauptursache  für  das  Altern  in  
jeder  Zelle  und  jedem  Gewebe  des  Körpers  ist,  ist  wahrscheinlich  wahr.  Das  
preiswerte  Medikament  Methylenblau,  ein  Stickoxidantagonist,  hat  sich  zur  
Behebung  mitochondrialer  Dysfunktionen  als  nützlich  erwiesen,  vielleicht  
besser  als  jedes  andere  bekannte  Medikament.

Er  hatte  damals  Recht,  als  er  es  sagte,  und  heute  ist  es  umso  wahrer.  Nie  
zuvor  in  der  Geschichte  waren  Stoffwechseltherapien  wie  Methylenblau,  
Rotlichttherapie,  Balneotherapie,  Natriumbicarbonat,  Kohlendioxid,  Aspirin,  
Niacinamid,  Pregnenolon,  Progesteron,  DHEA  und  Schilddrüse  kostengünstiger  
oder  leichter  erhältlich.
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Experiment
Bonus:  Die  blaue  Flasche

Nachdem  Sie  dieses  Buch  nun  zu  Ende  gelesen  haben,  ist  es  Zeit  für  
ein  metaphorisches  „Champagner-Knallen“,  um  alles  zu  feiern,  was  
Methylenblau  zu  bieten  hat.  Das  Blue  Bottle  Experiment  ist  ein  
klassisches  Chemieexperiment  mit  einer  Methylenblaulösung,  mit  
dem  Sie  alle  Ihre  Freunde  und  Familie  beeindrucken  können.

Methylenblau  ist  eine  kristalline  Substanz,  die  beim  Auflösen  in  
Wasser  eine  blaue  Flüssigkeit  ergibt.  Wenn  diesem  Wasser  Zucker  
zugesetzt  wird,  reagiert  dieser  mit  dem  Methylenblau  und  macht  die  
Lösung  farblos.  Und  wenn  man  die  farblose  Flüssigkeit  schüttelt,  
reagiert  das  Methylenblau  mit  dem  durch  das  Schütteln  eingebrachten  
Sauerstoff  und  stellt  so  die  blaue  Farbe  wieder  her.

Chemielehrer  an  weiterführenden  Schulen  führen  häufig  das  
Experiment  mit  der  blauen  Flasche  durch,  um  den  Schülern  
Oxidations-  und  Reduktionsreaktionen  zu  demonstrieren.  Im  
Experiment  wird  eine  Methylenblaulösung  durch  Schütteln  „auf  
magische  Weise“  von  blau  in  farblos  und  dann  wieder  zurück  
umgewandelt.  Natürlich  ist  es  überhaupt  keine  Magie;  Es  braucht  nur  
ein  wenig  Verständnis  der  Chemie,  um  dieses  faszinierende  Phänomen  zu  erklären.

Die  Farbänderung  erfolgt,  weil  Methylenblau  in  zwei  Formen  
vorliegt.  Das  erste  ist  eine  reduzierte  Form,  die  farblos  ist,  und  das  
andere  ist  eine  oxidierte  Form,  die  die  klassische  blaue  Farbe  hat.  
Der  Wechsel  zwischen  oxidierter  und  reduzierter  Form  macht  
Methylenblau  zu  einem  Redoxmittel  und  erklärt,  wie  es  dazu  beiträgt,  
die  Oxidationsmittelproduktion  in  zellulären  Mitochondrien  zu  verhindern.

Wie  es  funktioniert
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Die  zwei  Formen  von  Methylenblau.  Bildquelle:  Genelink.com

Nachdem  Sie  nun  ein  grundlegendes  Verständnis  davon  haben,  wie  alles  
funktioniert,  erfahren  Sie  hier,  was  Sie  wissen  müssen,  um  das  Experiment  
selbst  durchzuführen.

Vorbereitung:

Benötigte  Materialien:

Um  Ihre  „blaue  Flasche“-Lösung  vorzubereiten,

Glucose  

1  %  Methylenblaulösung

1.  Geben  Sie  zunächst  300  ml  destilliertes  Wasser  zu  Ihren  500  ml  hinzu

Kaliumhydroxid

Dieser  Wechsel  von  der  farbigen  Flüssigkeit  zur  klaren  Flüssigkeit  kann  
in  diesem  Experiment  mehrmals  durchgeführt  werden,  bis  entweder  der  
Sauerstoff  oder  die  Glukose  in  der  Flasche  vollständig  verbraucht  sind.  
Natürlich  können  Sie  zusätzlichen  Sauerstoff  hinzufügen,  indem  Sie  die  
Flüssigkeit  für  einen  Moment  öffnen,  um  frische  Luft  in  die  Flasche  zu  

lassen.  Um  das  Experiment  auf  unbestimmte  Zeit  fortzusetzen,  fügen  Sie  der  Flüssigkeit  mehr  Glukose  hinzu.

Flasche.

Destilliertes  

Wasser,  500-ml-Kolben  mit  

Stopfen,  500-ml-Messzylinder,  

2  Wägeschalen
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4.  Wenn  Sie  fertig  sind,  verschließen  Sie  den  Kolben  mit  Ihrem  Stopfen  und  

mischen  Sie  gründlich.

Verfahren:

Sobald  die  Lösung  in  Ihrer  Flasche  vollständig  blau  ist,  stellen  Sie  sie  ab  und  

lassen  Sie  sie  ruhen,  bis  die  Flüssigkeit  wieder  klar  wird.

Sobald  die  Lösung  zubereitet  ist,  können  Sie  sie  entweder  in  eine  

Wasserflasche  umfüllen  und  den  Deckel  verschließen  oder  sie  im  500-ml-Kolben  

belassen  und  mit  einem  Stopfen  verschließen.

2.  8  Gramm  Kaliumhydroxid  zum  Wasser  hinzufügen  und  rühren,  bis  sich  der  
Feststoff  aufgelöst  hat.

Sie  können  diesen  Vorgang  mehrmals  für  etwa  15  Minuten  wiederholen.

Welches  Gefäß  Sie  auch  wählen,  stellen  Sie  die  Flasche  ab  und  lassen  Sie  sie  
einige  Minuten  lang  ungestört  ruhen,  bis  die  Lösung  farblos  wird.

3.  Geben  Sie  10  Gramm  Glukose  und  ein  paar  Tropfen  Methylenblau  in  
denselben  Kolben  und  füllen  Sie  den  Rest  mit  Wasser  auf,  bis  die  500-ml-

Marke  erreicht  ist.

Irgendwann  müssen  Sie  den  Verschluss  entfernen,  um  wieder  mehr  Sauerstoff  

in  Ihre  Flasche  einzuführen  oder  mehr  Glukose  hinzuzufügen.

Jetzt  kann  Ihre  Vorführung  der  „magischen“  blauen  Flasche  beginnen!  Zeigen  

Sie  allen  Ihre  Flasche  mit  klarem  „Wasser“,  schütteln  Sie  sie  dann  vorsichtig  

und  beobachten  Sie,  wie  sie  blau  wird.  Voila!  Das  Universum  hat  sich  für  alle  

Zuschauer  einfach  von  innen  nach  außen  gefaltet.

Das  Experiment  mit  der  blauen  Flasche.  Bildquelle:  Fachbereich  
Chemie  der  University  of  Wisconsin
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Wenn  Sie  mit  dem  Experiment  fertig  sind,  spülen  Sie  die  Lösung  in  den  
Abfluss  und  freuen  Sie  sich,  dass  Sie  der  Wasserversorgung  etwas  
Nützliches  hinzugefügt  haben,  das  alles  Leben  überall  schützt.

An  alle  Schüler  da  draußen:  Bitten  Sie  unbedingt  Ihren  Chemielehrer,  
mindestens  einmal  pro  Woche  das  Experiment  mit  der  blauen  Flasche  für  
Sie  im  Unterricht  durchzuführen.

Entsorgung:

Das  Blue  Bottle  Experiment  ist  ein  einfaches  und  zeitloses  Experiment,  
das  praktisch  jeder  durchführen  kann,  um  die  Reduktions-  und  
Oxidationseigenschaften  von  Methylenblau  zu  veranschaulichen  oder  
Kinder  für  Naturwissenschaften  zu  interessieren.
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Bitte  überprüfen  Sie  dies!

Wenn  Ihnen  dieses  Buch  in  irgendeiner  Weise  geholfen  oder  Sie  unterhalten  

hat,  bitte  ich  Sie  im  Gegenzug  nur,  dass  Sie  sich  einen  Moment  Zeit  nehmen,  um  

eine  ehrliche,  aufrichtige  Rezension  zu  diesem  Buch  auf  Amazon  zu  schreiben.  

Es  wird  nur  ein  paar  Minuten  dauern  und  mir  mehr  helfen,  als  Sie  sich  vorstellen  können.

Um  eine  Rezension  zu  hinterlassen,  suchen  Sie  bei  Amazon  nach  

„Methylenblau  Mark  Sloan“,  um  die  Buchseite  zu  finden,  oder  besuchen  Sie  

den  folgenden  Link,  scrollen  Sie  dann  nach  unten  und  schreiben  

Sie  ein  paar  kurze  Sätze:  https://www.amazon.com/dp/177723963X

Ich  hoffe,  Ihnen  hat  dieses  Buch  gefallen  und  Sie  fanden  die  Informationen  

wertvoll.  Ich  hoffe  vor  allem,  dass  es  Ihnen  Hoffnung  auf  eine  bessere  Zukunft  
gibt.
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Besuchen:

EndAllDisease.com/mb

Ein  kostenloses  Geschenk  des  Autors

Finden  Sie  heraus,  welches  Methylenblau  in  pharmazeutischer  Qualität  ich  verwende,  

und  erhalten  Sie  einen  Rabattcode  für  10  %  Rabatt.  Klicken  Sie  auf  den  Link  unten,  um  

es  herauszufinden,  absolut  KOSTENLOS!

Hergestellt  in  den  Vereinigten  Staaten

10  %  Rabatt-Rabattcode

Pharmazeutische  Qualität  (USP).

Im  Labor  auf  Reinheit  getestet
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