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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Dieses Buch erhebt nicht den Anspruch, eine Krankheit, eine Sucht, ein
Leiden, einen Defekt, eine Verletzung oder einen psychischen Zustand zu
behandeln, zu heilen, zu beurteilen oder riickgangig zu machen. Die in
diesem Buch enthaltenen Informationen dirfen nicht zur Diagnose,
Behandlung oder Heilung von medizinischen Beschwerden, Krankheiten,
Stoffwechselstérungen oder Gesundheitsproblemen jeglicher Art
verwendet werden. Die hier bereitgestellten Informationen dienen
ausschlief3lich Bildungszwecken und stellen keine medizinische Beratung
dar. Wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten, dass Sie
eines haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Gesundheitsdienstleister.
Konsultieren Sie auf3erdem unbedingt Ihren Arzt oder
Gesundheitsdienstleister, bevor Sie mit einem Ernahrungs- oder
Trainingsprogramm beginnen. Weder der Autor noch der Herausgeber
ubernehmen eine Haftung fir etwaige Verletzungen, Erkrankungen oder
Beeintrachtigungen, die durch die Nutzung oder den Missbrauch der hierin
enthaltenen Informationen entstehen. Unter keinen Umstanden kann dem
Herausgeber oder Autor eine rechtliche Verantwortung oder Schuld far

etwaige Wiedergutmachungen, Schaden oder finanzielle Verluste aufgrund
der Informationen in diesem Buch, weder direkt noch indirekt, tbertragen werden. Der L
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Einfihrung

Mein Buch Bath Bombs and Balneotherapy kam letztes Jahr in die Regale und die
Resonanz war bisher enorm. Ich mdchte mich persénlich bei allen im EndAllIDisease
Advanced Readers Club bedanken , die sich ein kostenloses Vorabexemplar des
Buches besorgt und eine ehrliche Rezension auf Amazon hinterlassen haben. Solange
Sie weiterhin Rezensionen erhalten, biete ich Ihnen gerne Vorabexemplare aller
zuklnftigen Bucher an.

Das Schreiben und Veroffentlichen von Buchern war die grof3te Herausforderung,
die ich je gemacht habe. Ich habe es treffend mit ,eine Krankheit iberwinden”
verglichen gehort. Es ist definitiv eine Form der Selbstaufopferung, aber zu héren, wie
meine Arbeit Menschen hilft, macht den Kampf lohnenswert. Um die Verbreitung der
guten Nachrichten aufrechtzuerhalten, beschloss ich, direkt wieder ins Feuer zu
springen und ein weiteres Buch zu schreiben.

Daich unsicher war, woriiber ich als Nachstes schreiben sollte, fragte ich meine Leser,
worlber sie gerne etwas erfahren wirden.

Die vier Optionen fir Buchthemen waren Akne, Prostatakrebs, Brustkrebs und
Methylenblau. Hier sind die Ergebnisse der Umfrage...
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Wie Sie sehen, hat sich die Uberwiegende Mehrheit der Menschen fir
Methylenblau entschieden. Tatsachlich gewann es mit einem Erdrutschsieg.
Das Interessante ist, dass die meisten Menschen, die sich fur Methylenblau
entschieden, nicht wussten, was es war, aul3er dass es sich um eine Art
Stoffwechseltherapie handelte, die in mancher Hinsicht der Rotlichttherapie ahnelte.

Es ist klar, dass sich die Menschen nach praktischen Losungen fur
Krankheiten sehnen und bereit sind, vom gescheiterten genetischen
Behandlungsparadigma zu Medikamenten tberzugehen, die auf den
Stoffwechsel abzielen. Ist Methylenblau eines dieser Arzneimittel? Sollten
Menschen bei einer Erkaltung zu Methylenblau greifen? Und kann
Methylenblau einige der schwerwiegenderen Krankheiten wie Alzheimer,
Diabetes oder Krebs bekampfen? Dies sind nur einige der vielen Fragen, die
ich auf den Seiten beantworten werde
kommen.

Dieses Buch ist das dritte einer Reihe, die sichere und wirksame
Stoffwechseltherapien dokumentiert. Rotlichttherapie und Balneotherapie
waren die ersten beiden, und ich werde die Trilogie mit diesem Buch Uber
Methylenblau vervollstandigen.



Machine Translated by Google

Nachdem ich die Grundlagen einer qualitativ hochwertigen
Stoffwechselmedizin geschaffen habe, werde ich diese Informationen nutzen,
um jede einzelne Krankheit anzugehen, die Mythen uber ihren Ursprung zu
zerstreuen, die Menschen vor méglichen Gefahren zu warnen, die mit
herkémmlichen Medikamenten und chirurgischen Eingriffen verbunden sind,
und dann Beweise zu erbringen. basierte Behandlungsprotokolle, mit denen
die der Krankheit zugrunde liegende mitochondriale Dysfunktion geheilt
werden kann.

Es ist mir eine Freude, Ihnen diese Arbeit Gber den medizinischen blauen
Farbstoff Methylenblau vorzustellen. Das Schreiben hat fast ein Jahr gedauert
und war wirklich eine Herzensangelegenheit. Ich winsche lhnen viel Spal}
beim Lesen und danke lhnen fur die Unterstitzung meiner Arbeit.

Der Farbstoff, der keiner EinfUhrung bedarf, aber hier ist einer

Wie auch immer

Mochten Sie den ausgewaschenen Stoff Ihres blauen Lieblingshemds
wiederbeleben? Jeder blaue Farbstoff reicht aus. Aber es gibt insbesondere
einen Farbstoff — Methylenblau — der Ihnen auf die schnelle Spur zu einer
besseren Gesundheit verhelfen kdnnte, indem Sie ein paar Tropfen in ein Glas
Wasser oder lhren Lieblingssaft geben.

Naturlich werden wir die spezifischen Details in spateren Kapiteln
besprechen. Zunachst mochte ich Ihnen ein grundlegendes Verstandnis der
Geschichte von Methylenblau und eine Einfihrung in die vielen Mdglichkeiten
vermitteln, die es moglicherweise fur Sie tun kdnnte.

Was ist Methylenblau?

Methylenblau ist ein preiswerter blauer Farbstoff, der im 19. Jahrhundert
von Wissenschaftlern fur die Textilindustrie entwickelt wurde.
Uberraschenderweise wurde festgestellt, dass es sich nicht nur um einen
leuchtend blauen Farbstoff flir Stoffe handelte, sondern bald auch im
wissenschaftlichen Labor und in der Medizin von Nutzen war. Als Farbstoff
kdnnte es Wissenschaftlern helfen, Bakterien, Parasiten, Hefen und andere
Mikroorganismen unter dem Mikroskop zu erkennen. Durch die Zugabe des
blauen Farbstoffs zu Mikroorganismen auf einer Speicherfolie werden die
inneren Strukturen und winzigen Organellen beleuchtet und fur Wissenschaftler leichter sic
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Methylenblau ist ein so zuverlassiges Farbemittel, dass Wissenschaftler es
auch heute noch in Labors auf der ganzen Welt verwenden. Doch ein Fleck

fur die Mikroskopie ist nur die Spitze des Eisbergs dessen, was Methylenblau
far die Wissenschaft und die Welt bewirken kann.

Den Fisch gesund halten

Fischliebhaber und Fischziichter verwenden Methylenblau routinemafig
als Behandlungsmittel, um ihre Fische und Wasserokosysteme gesund zu
halten. Methylenblau gilt als sicheres Aquariendesinfektionsmittel far
Meereslebewesen und ist ein wirksames Mittel gegen Pilze und Parasiten.
Es wird auch zur Behandlung von Fischeiern verwendet, um sicherzustellen,
dass sie nicht durch Pilzbefall verloren gehen.

Jeder, der schon einmal ein Aquarium besessen hat, weil3, wie empfindlich
Aquarientkosysteme sind, was ein Beweis fiur die Sicherheit von
Methylenblau ist. Methylenblau kann zur Behandlung einiger spezifischer
Fischerkrankungen eingesetzt werden, darunter Nitritvergiftung,
Ammoniakvergiftung, Schwimmblasenstorung und allgemeiner Fischstress.

Hunde, Katzen, Pferde, Kiilhe und Schweine

Obwohl es nicht speziell fir den veterinarmedizinischen Gebrauch
zugelassen ist, verwenden Tierarzte Methylenblau haufig bei zahlreichen
Tierarten zur Behandlung von Methamoglobinamiel und anderen chemischen
Vergiftungen. Spéter werde ich die bestehenden Forschungsergebnisse zu
Methylenblau fur verschiedene Tiere zusammenfassen, damit Sie sehen
kdnnen, bei welchen Erkrankungen es wirksam sein kdnnte und welche
Dosis sicher und wirksam erscheint.

Ein Gegenmittel gegen chemische Vergiftungen

Die meisten Menschen wissen heute nicht, dass Methylenblau die erste
Wahl ist, die Arzte und Krankenschwestern im Notfall anwenden, wenn sie
ein Arzneimittel oder eine StraRendroge Uberdosieren, eine Zahnpasta mit
dem heimtuckischen Gift Fluorid schlucken oder einen giftigen Pilz essen.
Tatsachlich ist Methylenblau ein wirksames Gegenmittel fur praktisch alle
chemischen Vergiftungen. Wird auch bei Uberdosierungen von Medikamenten
und Chemikalien eingesetzt
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G G
p-Vergiftungen in Krankenh&usern sind Aktivkohle und Natriumbikarbonat,
auch bekannt als Backpulver, Giber die ich ausfuhrlich in meinem Buch
, cancer: The Metabolic Disease Unravelled“ geschrieben habe.

Malaria in 48 Stunden geheilt

Methylenblau war das erste Malariamedikament, das jemals in der Medizin
eingesetzt wurde, und behandelte im spaten 19. und frihen 20. Jahrhundert
erfolgreich alle Arten von Malaria. Methylenblau hemmt den Malaria-
verursachenden Parasiten Plasmodium falciparum, einschlief3lich
arzneimittelresistenter Arten. Seitdem wurde Methylenblau durch andere
Malariamedikamente ersetzt und geriet einige Zeit in Vergessenheit. Eine
karzliche Wiederbelebung der Methylenblau-Forschung gegen Malaria hat
jedoch gezeigt, dass es sich um das wirksamste Malariamedikament handeln

kdnnte, das jemals entwickelt wurde.

Viren haben keine Chance

Der Studie zufolge werden viele der Viren, vor denen die Offentlichkeit
Angst haben soll, durch Methylenblau schnell inaktiviert, darunter Herpes,
West-Nil, Hepatitis C, Ebola, Zika, HIV und COVID-19. Und der vielleicht
vielversprechendste Teil ist die verbluffende Steigerung der antimikrobiellen
Wirksamkeit von Methylenblau in Kombination mit Lichttherapie. Es stellt sich
heraus, dass die Kombination von Methylenblau und bestimmten Wellenlangen
von rotem und nahinfrarotem Licht eine noch gréRere Bedrohung fur das
Uberleben aller Arten von Krankheitserregern und schadlichen Mikroorganismen
darstellt. In einem kommenden Kapitel werden wir uns eingehend mit dem
Potenzial von Methylenblau zur Behandlung von Virusinfektionen befassen.

Ein Kraftpaket, das das Gehirn starkt

Wir alle haben Tage, an denen sich unsere Gehirnfunktion langsam,
unkonzentriert und neblig anfihlt. Kann Methylenblau dazu beitragen, die
Gehirnfunktion und die Wahrnehmung zu verbessern, einschliel3lich
Parametern wie Gedachtnisabruf, Aufmerksamkeit und emotionaler
Regulierung? Es gibt immer mehr Beweise daflr, dass dies moglich ist. Ob sie
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Wenn Sie produktiver und emotional stabiler in Ihren Beziehungen sein oder lhre
Fahigkeit verbessern moéchten, sich Namen, Daten oder andere Fakten und Zahlen
zu merken, kénnte Methylenblau fur Sie méglicherweise eine entscheidende Rolle
spielen.

Auf Wiedersehen, Depression

Seit der Ankiindigung der COVID-19-Pandemie im Marz 2020 scheint die
verminderte menschliche Interaktion zu einem mehr oder weniger dauerhaften
Bestandteil unseres Lebens geworden zu sein. Diese Veranderungen ahmen im
Wesentlichen das Verhalten depressiver Menschen nach, was erklart, warum die
Depression so hoch ist wie nie zuvor. Und angesichts der Tatsache, dass
bestehende Antidepressiva von Pharmaunternehmen (SSRIs) haufig schwéchende
und manchmal lebensbedrohliche Nebenwirkungen haben, war die Welt noch nie
so dringend auf sichere und wirksame Mittel zur Linderung der Grundursache
von Depressionen angewiesen.

Jungste Untersuchungen haben gezeigt, dass eine Einzeldosis Methylenblau
bei manchen Menschen die Symptome einer Depression vollstandig beseitigen
kann. Nach meiner Erfahrung, als ich in den letzten 15 Jahren Dutzende
verschiedener Medikamente und Néhrstoffe auf ihre Wirkung auf meine eigene
Depression getestet habe, hat sich nichts positiver auf mein Leben ausgewirkt
als Methylenblau. Wenn jemand die sozialen Interaktionen vermeidet, die
notwendig sind, um ohne Depression zu leben, muss sich letztendlich sein
Verhalten &ndern, um eine dauerhafte L6ésung zu finden.

Methylenblau kénnte jedoch eine gute Option fir Sie sein, bis Sie diese
bedeutungsvollen Beziehungen und Verbindungen geknipft haben.

Vergessen Sie Demenz

Als ich ein Kind war, litt mein GrofR3vater an der Parkinson-Krankheit. Gegen
Ende seines Lebens konnte er ohne die stéandige Flrsorge meiner Gro3mutter
rund um die Uhr weder gehen noch sprechen noch tberleben. Ich erinnere mich,
wie er in seinem Rollstuhl in unser Wohnzimmer gefahren wurde, um Zeit mit der
Familie zu verbringen, obwohl ich wusste, dass er keine Ahnung hatte, wer wir
alle waren. Ich bin immer noch traurig, wenn ich daran denke. Und die Realitét ist,
dass es sie wahrscheinlich gibt
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Millionen von Menschen erleiden derzeit das gleiche Schicksal, nachdem sie wie
mein GrolRvater in die geistige Vergessenheit geraten sind. Ihre Lieben zahlen den
Preis daflir, dass sie ihre ganze Zeit damit verbringen missen, sich um sie zu
kiimmern. Was wirde es fur die Gesellschaft bedeuten, wenn wir dieses Leid und
die Notwendigkeit standiger Pflege lindern konnten?

Neuere Forschungen haben gezeigt, dass Methylenblau wirksam gegen die
Merkmale der Gehirnalterung vorgehen kann, die bei Krankheiten wie Alzheimer
und Parkinson zu finden sind. Diese Krankheiten haben das gemeinsame Merkmal
einer mitochondrialen Dysfunktion und die Reparatur eines dysfunktionalen
Zellstoffwechsels ist die Spezialitdt von Methylenblau. Stellen Sie sich die
Verbesserung der Lebensqualitat — fir Einzelpersonen, Familien und die Gesellschaft
—vor, wenn Menschen mit Demenz plotzlich in der Lage sind, sich an die Gesichter
ihrer Lieben zu erinnern und ihre Autonomie wieder zu bewahren. Demnachst
nehme ich Sie mit auf eine Fihrung durch die Forschung zu Methylenblau bei
Demenz.

Krebszellen werden zuerst angegriffen

Eines der bemerkenswertesten Dinge an Methylenblau ist, dass es selektiv
zuerst auf die Zellen abzielt, die der Heilung am meisten bedirfen, und zwar vor
anderen. Alle Zellen, die von der hocheffizienten Form des Energiestoffwechsels
namens oxidative Phosphorylierung abweichen, einschliel3lich Krebszellen, werden
von Methylenblau selektiv angegriffen und wiederhergestellt. Das heil3t, je kranker
eine Person ist, desto wohltuender und tiefgreifender wird die Methylenblau-
Therapie wahrscheinlich sein.

Die Methylenblau-Therapie bei Krebs wurde weitaus ausfuhrlicher untersucht,
als Sie vielleicht denken, und wir werden in einem kommenden Kapitel auf die
faszinierenden Forschungsergebnisse eingehen. Direkt neben der Rotlichttherapie
und der Balneotherapie stellt die Methylenblautherapie eine der vielversprechendsten
Stoffwechselinterventionen zur Losung des gestorten Stoffwechsels bei Krebs dar.

Hocheffiziente Energiespeicherung

Eine Gberraschende und dennoch faszinierende Entwicklung in der Methylenblau-
Forschung ist seine aulRergewdhnliche Fahigkeit, Energie zu speichern und dann zu speichern
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lass es auf Befehl los. Diese Eigenschaften sind ideal fir jemanden,

der eine effiziente Batterie zur Speicherung von Strom entwickeln
maochte, was genau das ist, was Forscher erfunden haben.
Bemerkenswerterweise arbeitet die Methylenblau-Batterie mit
nahezu perfekter Effizienz. Und im Vergleich zu Batterien, die Sie in
Ihrem oOrtlichen Geschaft finden, sind Methylenblau-Batterien
schadstofffrei, effizienter und viel kostengunstiger in der Herstellung.
Die Uberlegene Effizienz und Ungiftigkeit organischer Methylenblau-
Batterien konnte die Art und Weise, wie die Welt speichert und liefert, revolutionier

Energie.

Kein gestorter Stoffwechsel mehr

Eine der bemerkenswertesten wissenschaftlichen Entdeckungen

der letzten Jahrzehnte ist, dass Uber 90 % der heute existierenden
Krankheiten metabolischer Natur sind. Mit anderen Worten: Keine
Krankheitspathologie kann unabhéangig vom Stoffwechsel betrachtet
werden. Das bedeutet, dass bei praktisch allen Krankheiten,
einschliel3lich Krebs, die genetische Komponente stark Giberschatzt
wurde. Aus praktischer Sicht bedeutet dies, dass, wenn jemand in lhrer
Familie eine bestimmte Krankheit hat oder hatte, Sie in keiner Weise
dazu bestimmt sind, diese zu entwickeln —und oft besteht fur Sie
Uberhaupt kein erhdhtes Risiko. Es sind Ihre Hande am Lenkrad.

Da praktisch alle Krankheiten metabolischer Natur sind, ist das
Verstandnis der Funktionsweise des Stoffwechsels des Kdrpers und
die Aufrechterhaltung seiner effizienten Funktion der Schlissel zu
Gesundheit und Langlebigkeit. Wenn Zellen nicht in der Lage sind,
Sauerstoff zu nutzen, kann Methylenblau wie das fehlende Enzym
wirken, das den oxidativen Stoffwechsel schnell wiederherstellt. Diese
grundlegende Wirkung kann die lange Liste der heilenden Vorteile
erklaren, die Methylenblau bieten kann — und das praktisch ohne

negative Nebenwirkungen. Es ist nicht schwer zu verstehen, warum
die Weltgesundheitsorganisation Methylenblau in ihre Liste der unentbehrlichen Ar

Eine letzte Sache...
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Mein tUbergeordnetes Ziel beim Schreiben dieses Buches war es, die
umfassendste Ressource zu schaffen, die jemals zum Thema Methylenblau
geschrieben wurde. Ich méchte so vielen Menschen wie mdglich helfen, die
gualitativ hochwertigen Informationen zu erhalten, die sie benétigen, um
sachkundig und selbstbewusst genug zu werden, um ihre eigenen Gesundheitsentscheidunge

Dieses Buch soll Ihnen bei der Entscheidung helfen, ob Sie Methylenblau zu
Ihrem Medikamentenschrank hinzufiigen méchten, indem es Ihnen ein
umfassendes Verstandnis der vorhandenen wissenschaftlichen und klinischen
Beweise vermittelt, die zeigen, was es bewirken kann. Ich hoffe, dass dieses
Buch in den kommenden Jahrzehnten oder sogar Jahrhunderten als zeitlose
und unschatzbar wertvolle Ressource dienen wird.

Wenn Sie mit der Lekture fertig sind, nehmen Sie sich bitte ein paar Minuten
Zeit, um eine kurze und ehrliche Rezension auf Amazon zu schreiben. Ich lese
jede Rezension personlich und nutze das Feedback, um das Buch in zuklinftigen
Ausgaben zu verbessern.

Wenn Sie es noch nicht getan haben, abonnieren Sie unbedingt meinen
Newsletter auf Endalldisease.com. Dort erhalten Sie die neuesten Bucher und
Artikel, die ich veroffentliche, sowie drei kostenlose E-Books, nur wenn Sie sich
anmelden.

Schnallen Sie sich an fur dieses Abenteuer in die faszinierende Welt der
Farbstofftherapie. Lass uns gehen!
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TEIL I: Stickoxid & Co

Urspringe der Krankheit
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Stickoxid:

Wundermolekul
oder Alterungsbeschleunic

»Eine Theorie, die falsch ist, ist dem Eingestandnis
unserer Unwissenheit vorzuziehen.”
— Elliot Vallenstein, Ph.D.

Unsere Geschichte Uber Methylenblau beginnt an einem Ort, den Sie vielleicht nicht
erwarten wirden — mit der Betrachtung eines Molekiils, das oft flr seine ,wundersamen
Vorteile" gepriesen wird. Was die meisten Beflrworter nicht wissen, ist, dass es sich
tatsachlich um einen giftigen Bestandteil der Luftverschmutzung handelt, der als Stickstoffmonoxid (NO) |

Wahrend ich dies schreibe, erinnere ich mich an den berihmten Film
» The Karate Kid“ von 1984, in dem Herr Miyagi seinem Schiler Daniel die
allererste Karate-Lektion beibrachte, wie man ein Auto wascht und
wachsen lasst. In zuklnftigen Lektionen lernte Daniel, wie man den Boden
schleift, Zaune streicht und Fliegen mit Stédbchen fangt. Es Uberrascht
nicht, dass Daniel verwirrt dariber war, warum ihm Fahigkeiten beigebracht
wurden, die scheinbar Uberhaupt nichts mit Karate zu tun hatten. Doch
mit der Zeit erkannte Daniel, dass alles einen Zweck hatte. Mr. Miyagis
einzigartige Kampfkunst lehrte Daniel wichtige Lektionen wie
Muskelgedachtnis, Geduld, Konzentration und Prazision, die er spater
nutzen wirde, um ein Meister seines Handwerks zu werden.

Ebenso ist es unmaoglich, Methylenblau vollstandig zu verstehen oder
zu schatzen, ohne zuvor die Rolle von Stickstoffmonoxid fir Gesundheit
und Krankheit und seinen Zusammenhang mit dem Stoffwechsel des
Korpers zu verstehen. Aus diesem Grund habe ich Teil 1 dieses Buches
dem Stickoxid und den Ursachen von Krankheiten gewidmet. Sobald Sie
die physiologische Rolle von Stickstoffmonoxid im Kérper verstanden
haben, wird Ihnen klar, warum der Farbstoff Methylenblau ein leuchtender

Stern unter den Medikamenten ist. Lehnen Sie sich also zurtick, entspannen
Sie sich, trinken Sie eine Tasse Kaffee und geniel3en Sie die Fahrt.
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Wie das Medikament Viagra die Stickoxidforschung auf den Kopf stellte
Kopf

In den 1980er Jahren und davor wurde von Wissenschaftlern gut

verstanden, dass es sich bei der Verbindung Stickoxid um ein giftiges freies
Radikal handelt, das im stadtischen Smog vorkommt. Dann, so Dr. Raymond
Peat, begannen um das Jahr 1990 herum pl6tzlich zahlreiche Veroffentlichungen
in wissenschaftlichen Fachzeitschriften, in denen behauptet wurde,
Stickstoffmonoxid sei nicht nur sicher, sondern auch auf3erst vorteilhaft fur
eine endlose Liste von Anwendungen, einschliel3lich der Erektionsfunktion
und der Herzfunktion und als Schlaganfallpravention. Im Jahr 1992 wurde
Stickoxid zut pMolakilees dahifsg SHURten und die Anerkennung fiir
Stickstoffmonoxid fuhrten 1996 zur FDA-Zulassung und Markteinfihrung des
Arzneimittels Viagra (Sildenafil) zur Behandlung der erektilen Dysfunktion.
» Viagra kam auf den Markt, und plétzlich kamen die medizinischen
Verdffentlichungen heraus Es war die herrlichste Schutzsubstanz”, sagte Peat.
Den Pharmakonzernen war es gelungen, Wissenschaftler und die breite
Offentlichkeit davon zu tiberzeugen, dass Stickstoffmonoxid kein giftiges
freies Radikal mehr, sondern eine wundersame Heilsubstanz ist, die die
menschliche Gesundheit auf vielfaltige Weise verbessern kann, nur um ihren
neuesten Blockbuster zu vermarkten und enorme Gewinne daraus zu machen
Arzneimittel.

Aber was hat Viagra mit Stickoxid zu tun, fragen Sie sich vielleicht?

Viagra wird Millionen von Mannern wegen erektiler Dysfunktion verschrieben
und erhdht den Stickoxidspiegel im Kdrper. Vereinfacht gesagt ist Viagra ein
Stickoxid-Agonist. Dies ist der Zusammenhang zwischen Stickstoffmonoxid
und dem Erektionsmittel Viagra. Aber wie kdnnte die Steigerung von Stickoxid
fur die sexuelle Gesundheit von Mannern von Vorteil sein, wenn es
bekanntermalRen das Fruchtbarkeitshormon Testosteron senkt? * Und wenn
Stickoxid ist so hilfreich fir die Herz-Kreislauf-Gesundheit. Warum ist der
Stickoxidhemmer L -NAME dann ,vorteilhaft bei der Behandlung von Patienten
mit refraktarem kardiogenem Schock"? ® Und schlieRlich:
Warum bietet die Senkung des Stickoxidgehalts einen , erstaunlichen
Uberlebensvorfeith@ialLiant@enkiteBmRhspeicheldrUsenkrebs 7?
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Geben Sie , Stickoxid“ in eine Suchmaschine ein, und Sie werden mit Studien
und Informationen von Wissenschaftlern, Arzten und einer Vielzahl von
Unternehmen Uberschwemmt, die Stickoxidpraparate und Prodrugs verkaufen
und NO als Wundermaterial mit einer nahezu endlosen Liste von Vorteilen
anpreisen . Moglicherweise fallt Innen auch auf, dass rund 95 % der Informationen,
die auf den ersten Seiten einer Suchmaschine zu Stickoxid erscheinen, dieses
in einem positiven Licht erscheinen lassen, sodass der Leser denken kdénnte, es
handele sich um eine der gesundheitsférderndsten Substanzen auf dem Markt.
Aber tief im digitalen Mullhaufen des Internets vergraben, mangelt es nicht an
gegenteiligen Beweisen, die meiner Meinung nach weitaus Uberzeugender und
wissenschaftlicher sind.

In diesem Kapitel werde ich darlegen, dass Stickstoffmonoxid nicht das
Allheilmittel fur die Gesundheit ist, das Forscher von Pharmaunternehmen und
Vermarkter von Nahrungserganzungsmitteln, die Stickstoffmonoxid fordern,
glauben machen wollen. Mein Standpunkt ist, dass Stickstoffmonoxid Teil der
Stressreaktion des Koérpers ist, die fir den Alterungsprozess und praktisch alle
chronischen degenerativen Erkrankungen, einschliel3lich Diabetes, Krebs,
Herzerkrankungen, Schlaganfall und Demenz, von grundlegender Bedeutung
ist. Wenn dieses Kapitel auch nur ein wenig Skepsis gegentber Ihren
vorgefassten Meinungen Uber Stickoxid hervorruft, dann ist es gelungen. Unsere
Uberzeugungen abzuschwachen und zuzugeben, dass wir falsch liegen kénnten,
ist der wesentliche erste Schritt, um etwas Neues zu lernen und uns in Richtung der Wahrheit

Wenn die Informationen, die ich hier prasentiere, im Widerspruch zu lhren
Ansichten Uber Stickoxid stehen, bitte ich Sie, diesbezliglich aufgeschlossen zu
sein. Wenn Sie irgendwann witend werden, mochte ich Sie daran erinnern, dass
wir keinen wissenschaftlichen Fortschritt erzielen kdnnen, wenn wir uns nicht
erlauben, neue Ideen zu erforschen. Probieren Sie die Informationen aus, als
wirden Sie eine neue Jacke anprobieren. Dies scheint ein guter Ort zu sein, um
ein Zitat eines der grofR3en Philosophen vergangener Jahre zu zitieren.

,ES ist das Zeichen eines gebildeten Geistes, in der Lage zu sein, einen

Gedanken zu hegen, ohne ihn zu akzeptieren.”
— Aristoteles
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Vor diesem Hintergrund und im Geiste der Neugier prasentiere ich
Ihnen den Fall gegen Stickoxid.

Stickoxid: Ein giftiges freies Radikal

Stickstoffmonoxid ist ein Signalmolekul, das vom menschlichen Kdrper
auf naturliche Weise produziert wird und in Form von industrieller
Verschmutzung auch in der Umwelt der Erde vorhanden ist. Chemisch
gesehen ist Stickoxid ein farbloses Gas und ein freies Radikal. Was ist ein
,freies Radikal“? Ich bin froh, dass du gefragt hast.

Ein freies Radikal ist jedes Molekil, das ein ungepaartes Elektron
besitzt, was bedeutet, dass es mit anderen Chemikalien und Zellstrukturen
im Korper hochreaktiv ist. Praktisch alle bekannten giftigen
Umweltchemikalien sind ebenfalls freie Radikale, darunter Schwermetalle
wie Blei, Aluminium oder Arsen, Kunststoffverbindungen wie Bisphenol
A, ionisierende und nichtionisierende Strahlung von Babyphones, Internet-
Routern, Mobiltelefonen und Rontgenstrahlen. sowie eine Vielzahl
verschiedener schéadlicher Chemikalien, die in Seifen, Shampoos und
Deodorants aus Drogerien enthalten sind, wie z. B. Natriumlaurylsulfat.

, Freie Radikale sind im Grunde bdse kleine Chemikalien, die anderen
Molekulen in Ihrem Korper Elektronen stehlen und dadurch Schéaden im
Korper verursachen*, erklart Dr. Emma Beckett, Molekulare
Erndhrungswissenschaftlerin an der University of Newcastle in Australien.
Fur eine ordnungsgemalie physiologische Funktion ist ein Gleichgewicht

zwischen freien Radikalen und Antioxidantien im Korper notwendig.
Ubermafige Konzentrationen freier Radikale kénnen die Fahigkeit des
Korpers, sie zu neutralisieren, Uberfordern und zu Krankheiten wie Krebs,
Herzerkrankungen, kognitivem Verfall, Sehverlust und praktisch allen
anderen Krankheitsbildern beitragen.

Nachdem der Wissenschaftler Denham Harman 1956 festgestellt hatte,
dass die Konzentration freier Radikaloxidantien im Korper mit
zunehmendem Alter allmé&hlich zunimmt, schlug er die Theorie des Alterns durch freie
Harmans Theorie besagt, dass freie Radikale durch kumulativen oxidativen
Stress Schaden verursachen, die zu Alterung und Tod fuhren.

Derzeit sind die Beweise, die diese Theorie stlitzen, sehr weit verbreitet
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dass die meisten Wissenschaftler den Zusammenhang zu diesem Zeitpunkt als
selbstverstandlich ansehen. In einer Ubersicht Gber die Forschung zur Theorie des
Alterns durch freie Radikale aus dem Jahr 1998 wurde Stickoxid als ,, schadigendes Oxidationsmittel
Es wurde gesagt, dass die Stickoxidsynthase (iNOS) — das priméare Enzym, das die
Stickoxidproduktion stimuliert — als , eine potenzielle Quelle schadlicher
Oxidationsmittel* angesehen werden muss. Die Wissenschaftler erwdhnten auch die
Tatsache, dass ,,NO mit Oy2y unter Bildung von Peroxynitrit (ONOOY) reagiert, das
selbst ein starkes Oxidationsmittel ist.” 8

Das Gegenteil von Oxidationsmitteln wie Stickoxid sind Antioxidantien.
»Antioxidantien sind die einzigen Dinge, die bei dieser Reaktion ein Elektron abgeben
kdnnen, ohne selbst zu freien Radikalen zu werden. Sie stoppen also diese negative
Kettenreaktion“, erklarte Dr. Beckett.
Anders ausgedrickt: Antioxidantien geben selbstlos ein Elektron an Oxidationsmittel
ab, was sie daran hindert, gesunden Zellen oder Geweben ein Elektron zu stehlen.
Das Ergebnis ist, dass der Korper chemisch stabilisiert wird. Vitamin C und Vitamin E
sind zwei Beispiele fur Antioxidantien, die uns vor Umweltchemikalien schiutzen
kdnnen, aber das wussten Sie bereits. Ein weniger bekanntes Beispiel fir ein
Antioxidans ist Harnstoff, der im Urin vorkommt.

10 Aus
diesem Grund spritzen sich Frauen seit Tausenden von Jahren, wie der romische
Dichter Ovid beschrieb, Maultierurin ins Gesicht, um eine jugendlichere Haut zu
fordern. (Finden Sie das eklig? Sehen Sie sich die Zutatenliste auf der Flasche lhrer
Gesichtscreme an. Wenn es sich um ein Qualitatsprodukt handelt, enthalt es
wahrscheinlich Harnstoff.)

Um es in einem Satz zusammenzufassen: Freie Radikale verursachen Schaden
und Antioxidantien schitzen vor Schaden. Wie bei den meisten Dingen kann jedes
UbermaR schadlich sein, daher ist auch hier die Ausgewogenheit der Schlissel.

Kehren wir nun zu unserem Thema Stickoxid zuriick. Angesichts der Tatsache,
dass die meisten Menschen taglich einem Ubermaf an freien Radikalen in Form von
Umweltchemikalien in Lebensmitteln, Wasser, Luft, Kunststoffen und
Korperpflegeprodukten aus Drogerien ausgesetzt sind, klingt es nach einer guten
Idee, die Zahl der freien Radikale in der Umwelt weiter zu erhdhen? Korper durch die
Einnahme von Stickstoffmonoxid fordernden Medikamenten oder
Nahrungserganzungsmitteln wie Viagra oder L-Arginin?



Machine Translated by Google

Stickoxid fur Bodybuilding

Seit Jahrzehnten bewirbt die Welt des Bodybuildings
Stickstoffmonoxid wegen seiner Fahigkeit, verengte Blutgefal3e zu
erweitern oder zu entspannen, und behauptet: , Eine erh6hte Nahrstoff-
und Sauerstoffzufuhr bedeutet, dass Sie langer trainieren kénnen,
unabhéangig von lhrer Sportart.“ schrieb Casey Walker auf seinem Blog
Myprotein. Ein Artikel auf bodybuilding.com bietet ,, 6 Griinde fir die
Verwendung von Stickstoffmonoxid-Nahrungsergdnzungsmitteln, die Venen platzer

1. Erhdhte Erholungsraten 2.

Reduzierte Ermtudungsgrade bei Protokollen mit héheren
Wiederholungszahlen 3. Verbesserte Ausdauerleistung

4. Erh6hte Energieverfugbarkeit. 5.
Erhdohter Glukoseverbrauch

6. Erhdhter Muskelpump

All diese Vorteile klingen fantastisch, aber ich mdchte Sie daran
erinnern, dass es sich hier um einen giftigen Luftschadstoff handelt!
Wie konnte ein giftiges freies Radikal, das im dichten Smog enthalten
Ist, der aus dem Auspuff eines spritfressenden SUV austritt, sich positiv
auf die Muskelleistung und -regeneration auswirken?

Allein die Tatsache, dass ,erhdhter Muskelpump*® Teil dieser Liste
ist, sollte ausreichen, um Alarm zu schlagen, ob es physiologisch
vorteilhaft ist oder nicht. Das Gefiihl entziindeter und angespannter
Muskeln, fir das Arnold Schwarzenegger den Begriff ,Pump* gepragt
hat, wird durch eine erhdhte Milchsaureproduktion der Zellen verursacht.
Die Erhdhung des Milchsaurespiegels ist das genaue Gegenteil von
dem, was wir uns sowohl fur die Muskelleistung als auch fiir eine gute
Gesundheit im Allgemeinen winschen. Es ist bekannt, dass Milchsaure
das Immunsystem unterdriickt11 , die Freisetzung von Stresshormon&n
wie Cortisol ausldst, die Kohlendioxidproduktion reduziert, eine
Verengung der Blutgefalie verursacht und vor allem das Wachstum
und die Metastasierung von Krebs fordert.

Ich werde gleich auf die gefaRerweiternde Wirkung von Stickstoffmonoxid
eingehen, aber zunadchst moéchte ich etwas Licht auf die Auswirkungen falscher Vorstellungen we
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uber Stickoxid in der Bodybuilding-Welt. Aufgrund manipulierter
wissenschaftlicher Erkenntnisse von Pharmaunternehmen, die ein
Erektionsmedikament durch den FDA-Zulassungsprozess drangen,
haben wir Hunderte, wenn nicht Tausende verschiedener angeblich
»leistungssteigernder” Bodybuilding-Ergdnzungsmittel auf dem Markt,
die die Aminoséaure Arginin enthalten. Wenn Sie mehr Arginin zu sich
nehmen, sei es in Form von Nahrungsmitteln oder
Nahrungsergénzungsmitteln wie reinem Argininpulver oder ,Superbeet”-
Nahrungserganzungsmitteln mit hohem Arginingehalt, stellen Sie das
Grundmaterial fur die Synthese von Stickoxid bereit und erhdhen so
die Menge an Stickoxid, die Ihr Kérper produziert. Viele Bodybuilder
konsumieren diese Produkte in dem Glauben, sie wirden sich selbst
einen Gefallen tun und ihr Training verbessern, aber leider sind sie
einem geféahrlichen Mythos verfallen.

Jeder, der glaubt, NO sei gut fur Bewegung, Muskelleistung oder
sexuelle Funktion, sollte sich die folgende Studie aus dem Jahr 2015
ansehen, die zeigt, dass erhdhter Stickoxidspiegel Testosteron stark
hemmt. * In dem Experiment untersuchten
Wissenschaftler die Auswirkungen von Nikotin auf den

Testosteronspiegel bei ménnlichen Ratten. Eine Gruppe von Ratten
erhielt Nikotin und die andere erhielt Nikotin und einen Stickoxidhemmer
namens L-NAME. Nach 30-tagiger Verabreichung wurden die Ratten
untersucht und ihr Testosteronspiegel gemessen. Die Studie zeigte,
dass der Testosteronspiegel in der Gruppe, die nur Nikotin erhielt,
signifikant verringert war. Doch in der Gruppe, die neben dem
Stickoxidhemmer auch Nikotin erhielt, waren die Testosteronwerte
deutlich hoher. Mit anderen Worten: Erhdhtes Stickoxid, stimuliert
durch Nikotin, senkte den Testosteronspiegel. Durch die Einnahme
eines Stickoxidhemmers zuséatzlich zum Nikotin konnte der
Testosteronspiegel aufrechterhalten werden.

Ein weiteres Experiment, das sich speziell mit den Auswirkungen befasst
Stickoxid zur Steroidogenese kam zu einem ahnlichen Ergebnis. 15
Wenn Sie also mdchten, dass Ihr Kérper ausreichend Testosteron
produziert — sei es fir das Bodybuilding oder die allgemeine Gesundheit
—ist es wichtig, dass Sie die folgenden Strategien befolgen:
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e Essen Sie nitratfreies Fleisch.

® Essen Sie Gemiuse, das nicht stark mit Stickstoff geduingt ist.
® Vermeiden Sie Bodybuilding-Nahrungsergénzungsmittel, die Stickoxid-

Vorlaufer wie Arginin (und Erektionsmittel) enthalten.

Ein weiterer Stickoxid-Vorlaufer, der in der Bodybuilding-Welt stark beworben
wird, ist die Aminoséaure Citrullin. Nach der Einnahme wird Citrullin in die Nieren
geleitet, wo es in den NO-Vorlaufer Arginin umgewandelt wird, der dann zur
Synthese von weiterem NO verwendet wird. Und daher kann die Einnahme von
Citrullin-Nahrungserganzungsmitteln die gleiche biologische Katastrophe wie
Arginin oder Viagra verursachen, indem sie die Produktion von zusatzlichem NO
stimuliert.

Viagra: Wie Hardl die Beweise?

Viagra ist ein Medikament zur Erektionsauslésung bei Mannern, die
Schwierigkeiten haben, einen Penis zu bekommen. Das ist ein lustiges und
spannendes Gesprachsthema, denn Erektionen fliihren zu Sex und Sex zu
Orgasmen — und wer liebt nicht einen guten Orgasmus? Es ist wohl die
angenehmste aller menschlichen Erfahrungen, zumindest korperlich. Die Einnahme
des Medikaments Viagra macht Spal und Spiel, aber lohnt es sich, dafur das
Leben zu verlieren?

»,Warnung an Manner: Erektionsmedikamente kénnten Sie toten” ist der Titel
eines Artikels des amerikanischen Autors und Gesundheitsjournalisten Michael
Castleman, der die potenziellen Gefahren von Viagra sowie zwei anderen auf dem
Markt erhaltlichen Erektionsmedikamenten, die Stickoxid férdern, Cialis, aufdeckt
und Levitra. Castleman schreibt: , Die Food and Drug

Administration (FDA), die Arzneimittelsicherheitsbehdrde des Landes, hat die
drei wichtigsten Erektionsmedikamente als ,sicher’ zugelassen.” Aber sind sie
es? Nicht ganz. Laut einer aktuellen Studie Uber Nebenwirkungen von
Erektionsmedikamenten im Jahrzehnt von 1998 (dem Jahr, in dem Viagra
zugelassen wurde) bis 2007 war Viagra an mindestens 1.824 Todesfallen beteiligt,
hauptsachlich aufgrund von Herzinfarkten.

Cialis (zugelassen im Jahr 2003) wurde mit 236 Todesféllen in Verbindung
gebracht, Levitra (2003) mit 121. Dartber hinaus scheinen die drei Medikamente
mindestens 2.500 Todesfalle verursacht oder wesentlich dazu beigetragen zu haben
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nichttédliche Herzinfarkte und andere potenziell schwerwiegende
Herzprobleme sowie mehr als 25.000 weitere potenziell schwerwiegende
Nebenwirkungen, darunter Mini-Schlaganfalle, Sehverlust und Horverlust.”
Castleman enthullt weiter, was er das ,,schmutzige kleine Geheimnis*
der der FDA vorgelegten Sicherheitsstudien nennt, ndmlich dass die
Anzahl der teilnehmenden Méanner nur ein paar Tausend betragt. ,Wenn
ein Medikament beispielsweise einen von 150.000 Menschen totet, ist es
unwahrscheinlich, dass diese Nebenwirkung wahrend der
Vorzulassungsstudien auftritt.” Das Ergebnis ist, dass, wenn ein
Medikament wie Viagra ein Verkaufsschlager wird und von Millionen M&nnern konsumie
Kurz nach der Einfihrung von Viagra im Jahr 1998 begannen die Korper
wie die Fliegen zu fallen. Viele der verstorbenen Manner erhielten eine
doppelte Dosis NO, indem sie gleichzeitig Viagra und das Nitratmedikament
Nitroglycerin einnahmen. Wir wissen, dass Nitrate im Korper in
Stickstoffmonoxid umgewandelt werden. Daher ist der massive Anstieg
der Beerdigungen, der aus der gleichzeitigen Verabreichung dieser beiden
Medikamente resultierte, ein Beweis daflir, wie physiologisch verheerend
Stickstoffmonoxid sein kann.
Was Castleman jedoch in seinem Artikel nicht erwéahnt hat und sich
dessen wahrscheinlich nicht bewusst ist, sind die spezifischen Folgen
eines erhdhten Stickoxidspiegels im Korper. Es ist absolut wichtig, Viagra
aus der Perspektive seiner Rolle als Stickoxid-Agonist zu verstehen, da es
sich um den genauen Mechanismus handelt, durch den Erektionsmedikamente
Menschen téten.
Viagra hat Stickstoffmonoxid als Erektionshormon beriihmt gemacht,
aber die Liste der damit verbundenen Nebenwirkungen spricht fir eine
sanfte Einnahme: Zu den kurzfristigen Nebenwirkungen zahlen Herzinfarkte
und/oder 18 Langfristig chronisch erhshter Stickoxidspiegel
Schlaganfdalle verursachen Herz-Kreislauf- 1’ Multiple Sklerose,
Erkrankungen, Alzheimer und andere Arten neurodegenerativer Demenz.

9 Dartiber hinaus zeigte eine aktuelle Studie von
Wissenschaftlern der Harvard-Universitat einen dramatischen Anstieg des

18

Hautkrebsrisikos nach der Einnahme von Viagra. Nach der Nachuntersuchung
von Uber 25.000 Mannern war die Wahrscheinlichkeit, dass Viagra-
Anwender ein Melanom entwickelten, das als die gefahrlicffste Hautkrebsart gilt, um 84 !
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G
Es gibt noch eine letzte und besonders abscheuliche mégliche Nebenwirkung
von Viagra, von der ich anderen Mannern unbedingt erzahlen muss. Tatséchlich
wilrde ich mir wahrscheinlich eine Leiter schnappen, dann auf mein Dach
klettern und diese hier schreien, wenn ich dachte, dass es einen Unterschied machen wirde

Die Dauererektion: Gangran, Impotenz &
Amputation

Es kann nach der Einnahme einer Einzeldosis Viagra beginnen. Nur eine
Dosis, und nach einer Nacht voller Spal3 wird Ihre Erektion nicht verschwinden
— stundenlang, manchmal sogar tagelang”* Klingt wie ein wahrgewordener
Traum, oder? Falsch!

»In einigen Fallen litten die Opfer mehrere Stunden lang unter schmerzhaften
Erektionen und mussten im Krankenhaus behandelt werden. Wenn eine
Erektion langer als sechs Stunden anhalt, kann sie die Blutversorgung der
glatten Muskulatur im Penisschwellkorper einschranken, was den
Erektionsprozess erleichtert und zu bleibenden Schaden fuhrt*, heil3t es
Dr. Roger Kirby, Urologe am St. George's Hospital, London.

Dieser Zustand einer langeren Erektion wird Priaprismus genannt und wird

22

durch eine gestdrte Blutversorgung vom Penis bis zu dem Punkt ausgeldst, an

dem das Gewebe erstickt und eine Brandwunde des Penis entsteht. Penisbrand
ist eine ernste Erkrankung, bei der die Haut schmerzhaft anschwillt und Blasen
bildet, die platzen kénnen. Wéahrend einer Penisbrandepisode kann sogar Eiter

auftreten.

Ein Artikel in Independent erzahlt von der schrecklichen Erfahrung eines

kolumbianischen Mannes, der Viagra nahm, um seine Freundin zu beeindrucken.
5 Der 66-jahrige Gentil Ramirez Polania nahm vor seinem grof3en

Date das Erektionsmedikament und nach der Party wollte seine Erektion nicht
verschwinden. Tatsachlich dauerte es mehrere Tage. Als Polania schlie3lich
mit Schmerzen ins Krankenhaus ging, stellten die Arzte fest, dass sein Penis
entzindet und gebrochen war und Anzeichen von Wundbrand aufwies. ,Um zu
verhindern, dass sich die Brandwunde auf den Rest des Korpers des Mannes
ausbreitet, hatten die Arzte keine andere Wabhl, als den Penis des Mannes zu
entfernen”, heil3t es in dem Artikel.



Machine Translated by Google

Stickoxid und Vasodilatation

Einer der angeblichen Vorteile, die Beflirworter von

Stickstoffmonoxid anpreisen, ist seine gefalerweiternde Wirkung,

das heil3t, es entspannt die inneren Muskeln der BlutgeféalRe und

erhoht die Blutzirkulation zu den Kérpergeweben, die es bendtigen.

Dies ist das Hauptargument fir die Theorie, dass

Stickstoffmonoxidpraparate fir den Kérper von Vorteil sind. Mit

diesem Phanomen ist jedoch ein interessantes Paradox verbunden.

In kleinen Mengen kann die gefaRerweiternde Wirkung von

Stickstoffmonoxid tatsachlich von Vorteil sein, aber was die meisten

Beflrworter einer Stickstoffmonoxid-Supplementierung nicht erkennen, ist, dass
Wenn man sich den Kérper mechanisch vorstellt, wie ein Auto,

was die meisten Wissenschaftler tun, wird alles, was die Erweiterung

der Blutgefal3e steigern kann, als eine gute Sache angesehen. Ihr

Denkprozess lauft ungeféahr so ab: ,Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen

sind die BlutgefalR3e verengt, daher ist die Verengung der Blutgefalle

schlecht!” Stickstoffmonoxid fihrt zu einer Erweiterung der

Blutgeféalie, also ist Stickstoffmonoxid gut!* Ein ehrliches

Missverstandnis der Physiologie? Meistens. In Laborexperimenten wurde der Gle
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Dieses wundersame Anti-Aging-Molekil wird verstarkt, wenn
Wissenschaftler seine unmittelbare gefal3erweiternde Wirkung
beobachten. Aber wie bereits erwahnt, ist die Erweiterung der Blutgefal3e nicht imme

,Die ldee ist, dass, wenn man den Durchmesser der Blutgefalle
vergrofRert, indem man den Stickoxidspiegel erhdht, man

die Alterung des Gehirns umkehrt, indem man mehr Blut

zirkuliert. Es unterstitzt die Funktion des Gehirns, indem es
mehr Blut durch das Gehirn zirkulieren lasst, aber das Problem

besteht darin, dass Stickoxid gleichzeitig die Fahigkeit

blockiert, den Sauerstoff zu nutzen, und so einen Schockzustand

vortauscht. Bei einer Leberzirrhose kommt es beispielsweise
zu einer ubermaligen Blutzirkulation, die nicht genutzt wird, weil

Dinge [wie Stickstoffmonoxid] die oxidativen Enzyme |
— Dr. Raymond Peat

Das Paradoxe an Stickstoffmonoxid als Vasodilatator besteht darin,
dass es die Blutgefalie erweitert und so den Sauerstofftransport in
Bereiche erhoht, die zuvor hypoxisch waren. Gleichzeitig hemmt es auch
die Fahigkeit dieser Zellen, Sauerstoff zu verwerten. Genauso wie Zyanid
oder Kohlenmonoxid , schaltet* Stickstoffmonoxid den Sauerstoffverbrauch
aus, indem es sich irreversibel direkt an das wichtige Atmungsenzym in
den Mitochondrien der Zellen bindet, das sogenannte Cytochrom-C-
Oxidase (CCO). 24 CCO ist eines der wichtigsten
Stoffwechselenzyme in der Elektronentransportkette, da es den letzten
Schritt der oxidativen Phosphorylierung katalysiert und direkt mit
Sauerstoff interagiert. Das Ergebnis der CCO-Hemmung durch
Stickstoffmonoxid ist eine verringerte Energieproduktion der Zellen.

Verengte BlutgefalRe kommen zweifellos bei Menschen mit
Bluthochdruck vor und Bluthochdruck ist eine Voraussetzung fur
Komplikationen wie einen Herzinfarkt oder Schlaganfall. Aber wenn die
Blutgefalle verengt sind, ist mehr Stickoxid nicht die Lésung. Es stellt
sich heraus, dass Stickstoffmonoxid der Backup-Mechanismus des
Korpers zur Erweiterung der Blutgefél3e bei Stress ist, und der Koérper
verfligt Gber eine eigene, viel sicherere Moglichkeit, diesen Prozess zu regulieren.
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Kohlendioxid: Der primare Vasodilatator des Korpers

,Uber die Sauerstoffversorgung des Korpers breitet Kohlendioxid
seine schutzenden Flugel aus.”
— Professor Johannes Miescher, 1885

Im Gegensatz zu dem, was Stickoxid-Enthusiasten glauben, ist der
primare BlutgefalRerweiternde und entspannende Faktor des Korpers
nicht Stickoxid, sondern ein anderes Molekul, das seine Aufgabe weitaus
sicherer und effektiver erledigt — Kohlendioxid (CO2). Um es in den
Kontext zu bringen: Stickstoffmonoxid kann als Notfallersatz-
Vasodilatator des Korpers betrachtet werden, wenn CO2 nicht verfigbar ist.

Studenten, die sich mit dem Gesundheitswesen befassen, lernen fast
Uberall, dass Kohlendioxid ein ,, Abfallprodukt” des Zellstoffwechsels ist.
Aber CO2 ist kein Abfallprodukt, sondern so wichtig fiir die Gesundheit,
dass der Wissenschaftler Kyle Mamounis es ,das Produkt” des
Zellstoffwechsels nennt. Eine hohe Kohlendioxidkonzentration im Kdrper
fuhrt zur Aufrechterhaltung einer ausreichenden Erweiterung und
Entspannung der Blutgefal3e, und CO2 ist auch direkt dafir verantwortlich,
Sauerstoff in die Zellen zu beférdern, und zwar durch ein Phdnomen
namens Bohr-Effekt. In einer Studie wurde festgestellt, dass absichtlich
inhaliertes Kohlendioxid die durch Sauerstoffmangel (Hypoxie)
verursachte pulmonale Hypertonie umkehrt. Mit anderen Worten: > In
Ohne ausreichend Kohlendioxid kann Ihr Kérper keinen Sauerstoff
nutzen.

,Wissen die Menschen, dass unsere Gesundheit vom
Kohlendioxidgehalt im Korper abh&ngt?“
- Dr. Alina Vasiljeva und Dr. David Nias

Ein Schlissel zum physiologischen Verstandnis der wohltuenden
und beruhigenden Wirkung von Kohlendioxid besteht darin, dass es
nach seiner Produktion in den Mitochondrien der Zellen Kalzium aus der
Zelle zieht und mit ihm in den Blutkreislauf gelangt. Diese Konstante
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Das Ausstromen von Kohlendioxid und die Entfernung von Kalzium

aus den Zellen tragt dazu bei, den pH-Wert des Blutes auszugleichen

und ist wichtig, damit die ,Zahnrader* des Stoffwechsels lhres Kérpers

,geolt” bleiben und sich effizient ,drehen”. Sowohl Stickstoffmonoxid

als auch Kohlendioxid kdnnen Kalzium aus Zellen entfernen, aber im

Gegensatz zu CO2 kann Stickstoffmonoxid durch seine Toxizitat und

hemmende Wirkung auf die Mitochondrienatmung direkt zur Pathologie beitragen.

Review 2 Mol Cell Biochem. 1897 Sep;174(1-2):183-92.

Nitric oxide inhibition of cytochrome oxidase and
mitochondrial respiration: implications for
inflammatory, neurodegenerative and ischaemic
pathologies

G C Brown !

Affiliations + expand
PMID: 9=09686

Die Stickoxid-Hypothese des Alterns

Eine der vernichtendsten Studien aller Zeiten zur Bekampfung der
rollenden Flutwellen an Fehlinformationen tber Stickoxid heif3t , Die
Stickoxid-Hypothese des Alterns®. In der Studie vermuten
Wissenschaftler der Louisiana State University, dass Stickstoffmonoxid
der Haupttreiber des Alterns ist und buchstablich jedes Organ im
Korper, insbesondere Gehirn und Herz, schadigt.
»Auf dem Dritten Internationalen Symposium zur Neurobiologie und
Neuroendokrinologie des Alterns habe ich (McCann, 1997) Beweise
vorgelegt, die darauf hindeuten, dass eine ibermalige Produktion des
freien Radikals Stickoxid im Zentralnervensystem und den damit
verbundenen Drisen, wie der Zirbeldrise und Der
Hypophysenvorderlappen kann der wichtigste Faktor fir die Alterung dieser Struktu
Beweise fur diese Hypothese hauften sich rasch.”
Krankheit und Alterung sind durch den Zusammenbruch des
effizienten zelluldren Energiestoffwechsels in den Kdrperzellen gekennzeichnet.
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Die starke unterdrtickende Wirkung von Stickstoffmonoxid auf den
Zellstoffwechsel erklart, warum es ein so dominanter Forderer der
Gewebealterung ist. Der russische Gesundheitsforscher Georgi Dinkov
beschreibt den Ubergang von Gesundheit zu Krankheit und Degeneration
aus der Perspektive von Stickoxid:

»Genau wie die Stresshormone kann NO kurzfristig von Vorteil sein,
indem es eine direkte Ischamie [vollstandiger Sauerstoffverlust] verhindert,
aber wenn erhohte Werte dieser Dinge chronisch werden, beginnt ein
allgemeines Anpassungssyndrom — ein Begriff, den Hans Selye gepréagt
hat.” Dann erhoht sich dieser Biomarker fur Stress, der eigentlich nur
kurzfristig erhéht werden sollte, chronisch. Dann beginnt sich der Korper
daran anzupassen und im Grunde sagt der Korper in einem Zustand
chronischer Hypoxie, dass NEIN nicht ausreicht. Was sollte ich sonst
noch tun, um die Durchblutung zu steigern? NO und Laktat sind die
beiden starksten Stimulatoren der Angiogenese — der Produktion neuer
Blutgefalle. Wenn eine Wunde geheilt werden muss, ware Angiogenese
eine gute Sache, aber chronisch gesehen ist Angiogenese einer der
Hauptmechanismen hinter der Entstehung und Ausbreitung von Krebs.*”

Wenn die Stickoxid-Hypothese des Alterns richtig ist, ist die
Reduzierung von Stickoxid im Korper das effizienteste Ziel, um Alterung
und Gewebedegeneration zu stoppen.

Oh, und tUbrigens, ich dachte, jetzt ware vielleicht ein guter Zeitpunkt
zu erwahnen, dass das im Kaffee enthaltene Koffein, Gilber das ich zu
Beginn dieses Kapitels gesprochen habe, Stickoxid hemnft.

Die moderne Medizin geht in die Irre, wenn sie versucht, den NO-

Spiegel so weit zu erhdhen, dass er direkt zur Pathologie beitragt.

Wahrend die anfangliche Wirkung von Stickstoffmonoxid tatsachlich eine
GefaRerweiterung sein kann, fuhrt ein Uberschuss an Stickstoffmonoxid

schnell zum Gegenteil, der sogenannten Gefalverengung. Das Folgende

ist ein perfektes (aber tragisches) Beispiel, um diesen wichtigen Punkt zu veranschaul

Klinische Viagra-Studie totet 11 Babys

Das Experimentieren mit Viagra bei schwangeren Frauen ist eines der
schockierendsten und gefahrlichsten medizinischen Fiasko, das ich je erlebt habe
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in all meinen Recherchen. Warum zum Teufel sollte irgendjemand einer
schwangeren Frau das Erektionsmittel Viagra geben wollen? Es stellt sich
heraus, dass die Praxis, schwangeren Frauen das Stickoxid-Vormedikament
Viagra zu verabreichen, Uberraschend verbreitet und in den meisten
Landern zugelassen ist, um , den uteroplazentaren Blutfluss, das Wachstum
des Fotus und sinnvolle Ergebnisse beim Saugling zu verbedsekhes ist ein
klassisches Beispiel dafiir, dass Wissenschaftler, denen beigebracht
wurde, Stickoxid als Vasodilatator zu betrachten, denken, mehr sei besser.
Doch die tragischen Ergebnisse einer niederlandischen klinischen Studie
aus dem Jahr 2018, bei der schwangeren Frauen Viagra verabreicht wurde,
um die Wachstumsrate ihrer Foten zu verbessern, haben das Gegenteil bewiesen. CNN
, Die Halfte der 183 Mutter in der Studie wurde mit Sildenafil behandelt,
wéhrend die andere Halfte mit einem Placebo behandelt wurde. Zum
Zeitpunkt der Behandlung wussten die Mutter nicht, welche Behandlung
sie erhielten, was in klinischen Studien Standard ist.”

» 93 Frauen wurden mit dem Medikament und 90 mit dem Placebo, einer
Scheinpille, behandelt. Neunzehn Babys der mit dem Medikament
behandelten Frauen starben, elf davon aufgrund der Lungenerkrankung.
Sechs Babys wurden mit der Lungenerkrankung geboren und tberlebten.
Im Vergleich dazu starben neun Babys von Frauen, die mit dem Placebo
behandelt wurden, aber keines von ihnen hatte die Lungenerkrankung.
Drei Babys mit der Lungenerkrankung wurden von Frauen geboren, die
mit dem Placebo behandelt wurden, und alle tiberlebten.”

Die Hoffnung bestand darin, dass das Medikament laut Dr. Mohan
Pammi , einige BlutgefalRe in der Plazenta 6ffnen” und dadurch das
Wachstum des Fotus fordern wirde. Stattdessen fanden die
niederlandischen Forscher heraus, dass Viagra dazu flihrte, dass die
Babys eine Blutgefal3erkrankung in der Lunge entwickelten und ihr
Sterberisiko nach der Geburt erhdhte. ,Bei der Erkrankung handelt es sich
im Wesentlichen um eine Form von Bluthochdruck in der Lunge
[Hervorhebung hinzugefigt] “ , schrieben Debra Goldschmidt und Michael Nedelman in dem ,
Die Betonung, die ich dem vorherigen Zitat hinzugefligt habe, unterstreicht
die unglaubliche Ironie bei der Verabreichung von Stickstoffmonoxid als
Vasodilatator. Anstatt die Blutgefal3e zu erweitern, was der Fall ware
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Bei einem niedrigeren Blutdruck wurde der anfangliche Ausbruch einer
durch Stickstoffmonoxid verursachten Notfall-GefaRerweiterung schnell
durch eine Gefallverengung und einen héheren Blutdruck ersetzt, was
letztendlich direkt zum Tod der Babys flhrte.

Das in der klinischen Studie verwendete Viagra wurde vom
Pharmaunternehmen Pfizer hergestellt. Im Anschluss an die Studie
schrieb Pfizer-Sprecherin Dervila Keane in einer E-Mail, dass die
Forschung , eine von Forschern initiierte Studie sei und Pfizer an der
Studie nicht beteiligt sei”. Keane tbertrug alle Fragen und Verantwortung
auf die an der Studie beteiligten Wissenschaftler.

Das vielleicht Schockierendste und Erstaunlichste an dieser
Geschichte ist, dass die Verwendung von Viagra bei schwangeren
Mittern bis heute anhalt. Man kénnte meinen, dass der tragische
Verlust von elf Babys Wissenschaftler dazu bewegen wirde, die
Verwendung von Viagra bei werdenden Miuttern einzustellen (ganz zu
schweigen davon, ihre Uberzeugungen lber die physiologische Rolle
von Stickoxid im Kdrper in Frage zu stellen). Aber anstatt zuzugeben,
dass Stickoxid wahrscheinlich nicht das Wundermolekdl ist, das ihnen
erzahlt wurde, machten die Forscher stattdessen eine falsche Dosis fir
die Todesfalle verantwortlich und fihren ihre Experimente an schwangeren Muttern

Ebola, blutende Augen und Stickoxid

Im Blockbuster-Film , Outbreak® aus dem Jahr 1995 wird eine fiktive

Stadt in Kalifornien unter Quarantane gestellt, als sie zum

Ausgangspunkt fir einen Ebola-ahnlichen Ausbruch wird. Die CDC

und militd&rmedizinische Forscher haben die Aufgabe, infizierte

Menschen einzudammen und zu behandeln, die alle klassischen

Symptome des Ebola-Virus aufweisen, einschliel3lich Blutungen aus allen Korperof
Im Endstadium der Ebola-Virus-Infektion fihren kleine Lecks in

Blutgefallen dazu, dass Blut aus allen Léchern im Korper des Opfers

austritt, woraufhin der Blutdruck schnell abfallt, was den Patienten

unweigerlich in einen Schockzustand versetzt. Der Imnmunologe

Thomas Geisbert von der University of Texas berichtet von einer

Uberraschenden Tatsache, die nicht viele Menschen kennen: Es ist

nicht das Virus, das den Ebola-Patienten totet, sondern der ,Zytokinsturm* (ein Sig
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(System, das sein gesamtes Waffenarsenal auf einmal abfeuert) wird
vom kdrpereigenen Immunsystem freigesetzt, um die Infektion zu
beseitigen, die den BakisnteentBtetden Hauptfaktor erraten, der durch
den Zytokinsturm freigesetzt wird und bei Ebola-Opfern zu undichten
BlutgefalRen und Blutungen fihrt?

»Studien zeigen, dass Ebola-Patienten, wenn sie sterben, sehr
viel Stickoxid haben, was dazu fuhrt, dass ihre Blutgefalie lecken
und Blut aus allen Kérper6ffnungen austritt.”
— Dr. Raymond Peat

Wahrend eines Ausbruchs des Ebola-Virus in Uganda im Jahr 2000
entnahmen und analysierten Wissenschaftler Blutproben von Patienten,
um die Genexpression, den Antigenspiegel und den Stickoxidspiegel zu untersucher
Die Studie ergab, dass , der Stickoxidspiegel im Blut in tédlichen Fallen
viel hoher war (und mit zunehmender Schwere der Erkrankunngunahm).“
Wenn Stickstoffmonoxid fur die blutrinstigen Schrecken verantwortlich ist

Glauben Sie immer noch, dass es sich bei Ebola-Opfern um ein Allheilmittel fiir die Gesundheit handelt?

Abschluss

Im krassen Gegensatz zur landlaufigen Meinung und zum
medizinischen Dogma ist NO nicht das Wundermolekdl, fur das es
gemeinhin gehalten wird. Die vielen Trag6dien, die Stickoxid fordernde
Medikamente wie Viagra hervorrufen, zeigen deutlich, dass Stickoxid im
UbermaR die Gesundheit und das Leben zerstort.

Das kolossale und fast allgemeine Missverstandnis tber Stickoxid in
der Gesellschaft begann, als Pharmaunternehmen ein Medikament
synthetisierten, von dem sie glaubten, dass es Mannern helfen witrde,
die mit Erektionen zu kampfen hatten. Die von der Industrie finanzierte
Propaganda brachte diese Denkweise ins Rollen. Dann verstéarkte die
reduktionistische Denkweise der Wissenschaftler, die den Koérper als
eine aus Teilen zusammengesetzte Maschine und nicht als einen
dynamischen lebenden Organismus betrachten, der zur Selbstregulierung,

Heilung und Regeneration fahig ist, seine Dynamik bis zu dem Punkt, an
dem wir uns heute befinden. Die Gesellschaft als Ganzes unterstitzt die Lige nun al
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Fur sich genommen halten die meisten Wissenschaftler die Beobachtung der
Erweiterung der Blutgefal3e fur vorteilhaft. Wenn man jedoch herauszoomt und
den gesamten Organismus ganzheitlich betrachtet, wird deutlich, dass der
Vasodilatator selbst ungtinstige, unbeabsichtigte und sogar verheerende Folgen
haben kann. Dies ist beim freien Radikalschadstoff Stickoxid der Fall.

Stickstoffmonoxid spielt sowohl bei der Gesundheit als auch bei Krankheiten
eine physiologische Rolle, ist jedoch nur in stressigen Zeiten zu finden. In
Notfallsituationen mit Hypoxie setzt der Korper Stickstoffmonoxid frei, um die
Blutgefal3e zu erweitern, denn wenn dies nicht der Fall ware, wirden die Zellen
absterben. Aber jeder Anstieg des Stickoxids hat seinen Preis, und dieser Preis
ist eine geringere Stoffwechselrate durch die Hemmung von Enzymen, die am
Zellstoffwechsel beteiligt sind.

Ein hoher Stickoxidspiegel im Kdrper ist kein Zeichen fur Gesundheit,
sondern vielmehr fur einen geschadigten, gestdrten Stoffwechsel und Alterung.
Eine chronische Erhdhung von NO durch Medikamente oder
Nahrungserganzungsmittel kann die Entstehung jeder bekannten chronischen
degenerativen Erkrankung beschleunigen.

Wenn Sie also das nachste Mal tber die Einnahme einer Viagra-Pille
nachdenken oder versucht sind, KEINE Prodrugs oder , Superbeets” zu kaufen,
die mit dem Stickoxid-Vorlaufer Arginin beladen sind, um Ihr ndchstes Training
aufzupeppen, hoffe ich, dass Sie sich an dieses Kapitel erinnern, bevor Sie eine
Entscheidung treffen. Wie der grol3e, fette Schriftzug auf der Vorderseite eines
gelb gestrichenen Verkehrsschildes vor einem tickischen Stiick verschneiter,
kurvenreicher Bergstral3e ware mein Vorschlag: ,Fahren Sie vorsichtig fort.”

Wichtige Punkte, die Sie beachten sollten:

® |n den 1980er Jahren Uberzeugte die Propaganda der Pharmakonzerne
die wissenschaftliche Welt davon, dass Stickoxid kein giftiger
Schadstoff mehr sei, sondern eine gesundheitsfordernde Substanz,
um ihr neues Erektionsmedikament Viagra auf den Markt zu bringen.

e Stickstoffmonoxid ist ein freies Radikal, was bedeutet, dass es
sehr reaktiv mit anderen Zellstrukturen ist und mit zunehmendem

Alter tendenziell im Korper zunimmt.
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® Die Bodybuilding-Welt wirbt seit Jahrzehnten fir Stickoxid-
Erganzungsmittel. Leider und im Gegensatz zu den haufigen
Behauptungen von Nahrungsergdnzungsmittelherstellern gibt es
Belege daflir, dass die Gesamtwirkung einer Stickstoffmonoxid-
Erganzung zu einem RiUckgang des Testosteronspiegels, des
Muskelwachstums und der Muskelleistung sowie zu einer schlechteren
allgemeinen Gesundheit fuhrt.

® Die Gefahren eines erhdhten Stickoxidspiegels werden durch einen
Blick auf die lange Liste potenzieller Nebenwirkungen im Zusammenhang
mit Stickoxid fordernden Medikamenten wie Viagra veranschaulicht,
darunter Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Multiple Sklerose, Alzheimer-Krankheit, Demenz, Krebs und
ironischerweise: IMPOTENZ und Penisbrand und/oder Amputation
des Penis.

® Der priméare Vasodilatator des Kérpers ist Kohlendioxid (CO2), das
ausreichend vorhanden ist, wenn der Zellstoffwechsel ordnungsgemar
funktioniert.

® Wenn der Zellstoffwechsel nicht richtig funktioniert und es im
Gewebe zu Sauerstoffmangel kommt, wird der kdrpereigene
Vasodilatator Stickstoffmonoxid eingesetzt, um die Hypoxie zu
bekampfen.

e In kleinen Mengen erhoht Stickoxid die Durchblutung und versorgt
Korperteile mit Sauerstoff, die ihn bendétigen.

® |n groBen Mengen und/oder chronisch hat Stickoxid den gegenteiligen
Effekt, indem es die Fahigkeit des Korpers, Sauerstoff zu nutzen,
blockiert und direkt zu Krankheiten und Alterung beitrégt.

e Stress, Infektionen, Strahlung und Umweltchemikalien sind allesamt
starke Promotoren der Stickoxidsynthase.

® Die NO-Synthese ist Teil des kdrpereigenen Immunsystems und
dient als Abwehrmechanismus gegen freie Radikale, um Bakterien
oder andere eindringende Mikroorganismen abzutdten.

e Stickstoffmonoxid fihrt zu Schaden, indem es das lebenswichtige
Stoffwechselenzym Cytochrom-C-Oxidase blockiert, wodurch es beeintrachtigt wird
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zellularer Sauerstoffverbrauch.

® \Wissenschaftler, die Viagra an schwangeren Frauen
experimentierten, toteten im Jahr 2018 elf Babys. Trotz
dieser Tragtdie werden ahnliche Experimente bis heute fortgesetzt.

¢ Der bei Ebola-Patienten beobachtete Blutaustritt aus Augen,
Ohren, Mund und anderen Kdrper6ffnungen wird direkt durch
Stickstoffmonoxid verursacht.

¢ Die Stickoxid-Hypothese des Alterns legt nahe, dass Stickoxid der
Haupttreiber des Alterns ist und buchstablich jedes Organ im
Korper, insbesondere das Gehirn und das Herz, schadigt.

¢ Wenn die Stickoxid-Hypothese des Alterns richtig ist, ist die
Reduzierung von Stickoxid im Korper das effizienteste Ziel, um
Alterung und Gewebedegeneration zu stoppen.

¢ Methylenblau und Koffein sind zwei starke Stickoxidhemmer.
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Gentherapie-Versagen & The
Zukunft der Medizin

,Ohne Selbsterkenntnis, ohne Verstandnis fir die
Funktionsweise und Funktionen seiner Maschine kann der
Mensch nicht frei sein, er kann sich nicht selbst
regieren und er wird immer ein Sklave bleiben.”

— Gl Gurdjieff

Die Schulmedizin konzentriert sich auf die Behandlung und Linderung

von Symptomen und nicht auf die Grundursache einer Krankheit, da sie

davon ausgeht, dass die Grundursache der Krankheit etwas ist, was sie nicht ist.
Das moderne medizinische Establishment finanziert eifrig Forschung, die darauf

abzielt, genetische Ursachen fur Krankheiten zu finden, wahrend Forschung, die

darauf abzielt, die wahren metabolischen Urspriinge von Krankheiten aufzudecken, unterbunden
Genetische Mutationen verursachen keine Krankheiten; Sie sind ein

Symptom einer mitochondrialen Dysfunktion. Trotz der Fllle an Beweisen,

die dies belegen und die ich in meinem Buch ,, Cancer: The Metabolic

Disease Unravelled“ dokumentiert habe, bleibt die Medizinindustrie

hartnackig und unerschutterlich in ihrer Suche nach Lésungen fur

Krankheiten an den falschen Stellen.

Der Wahn der Gentherapie

Die Zukunftsvision der Pharmaindustrie besteht darin, dass die
medizinische Behandlung fir jeden Patienten entsprechend seinem
individuellen Genom maRgeschneidert wird. * Sie nennen es
» Prazisionsmedizin“ oder haufiger ,Gentherapie“ — ein Paradigma, bei
dem auf den Einzelnen zugeschnittene Arzneimitteltherapien eingesetzt
werden, um ,kaputte Gene zu reparieren”. So aufregend und
vielversprechend dieses Konzept auch klingen mag, Jack McCain,
freiberuflicher medizinischer Autor und Herausgeber der Zeitschrift
Biotechnology Healthcare , fasste es zusammen, als er schrieb: ,In seiner
gegenwartigen Erscheinungsform ist die Gentherapie ein elegantes Konzept, das grob
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Viele Menschen haben den Eindruck, dass der Wirksamkeitsnachweis
der Gentherapie bereits im Jahr 1990 erbracht wurde.

Leider war dies auf Fehlinformationen und unverantwortliche
Berichterstattung von Zeitungen wie der Los Angeles Times
zuruckzufihren, in denen behauptet wurde, Dr. W. French Anderson,
,der Vater der Gentherapie”, habe eine erbliche Erkrankung des
Immunsystems bei einem vierjahrigen Madchen geheilt .

,Das ist nicht ganz so passiert”, schrieb McCain. Es stellte sich
heraus, dass der Zweck der Studie GUberhaupt nichts mit der Wirksamkeit
der Behandlung zu tun hatte; Es handelte sich lediglich um eine Studie,
um die Sicherheit der Behandlung zu testen. Ja, der Patient tberlebte,
aber was der Artikel der New York Times nicht erwahnte, war, dass der
Patient vor, wahrend und nach der Gentherapie mit konventionellen
Therapien behandelt wurde. Zu behaupten, dass die Gentherapie der
Grund fur das Uberleben des Patienten war, ist eine grobe Verfalschung
der Wahrheit.

Uberlassen Sie es den popularen Medien, die Wahrheit zugunsten
der grofRen Unternehmen zu verdrehen, die sie finanzieren. Eine weitere
Sache, die der Artikel nicht erwéhnte, war, dass bis zum Zeitpunkt des
Schreibens zwei Patienten, die an Gentherapieversuchen beteiligt
waren, nach der Behandlung gestorben waren: einer an einer
Immunabstof3ung, ein anderer an Leukamie — 1999 bzw. 2003. Der
gesamte Bereich der Gentherapie, von dem manche glauben, er sei der
,heilige Gral* der Medizin, wurde mit falschen und Ubertriebenen Behauptungen in:

Theodore Friedmann, MD, der sich seit vielen Jahrzehnten intensiv
mit der Erforschung der Gentherapie beschéaftigt (praktisch die gesamte
moderne Geschichte), sagte, der angebliche Erfolg der ersten klinischen
Studie zur Gentherapie sei ein , perfektes Beispiel fur das
Zusammentreffen tbertriebener Erwartungen und Wunschdenken.
Jeder wollte, dass es funktioniert.” Er figte jedoch hinzu, dass es den
Patienten und der Offentlichkeit gegentiber unfair sei, dass die erhéhten
Erwartungen einiger Wissenschaftler und ihrer Institutionen, der
Medien und anderer dazu dienten, bei vielen Patienten mit vielen Arten
von Krankheiten falsche Hoffnungen zu wecken. ,Hoffnung ist
notwendig, aber wissentlich unhaltbare Versprechungen zu machen und falsche Hc
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sagt Friedmann. , Der Wahn einer Heilung trug spater zur krassen Enttduschung
bei."

,Der Vater der Gentherapie“ machte folgende Vorhersage: , Tatséachlich
gehe ich davon aus, dass die Gentherapie innerhalb von 20 Jahren regelméaliig
zur Linderung — und sogar Heilung — vieler Krankheiten eingesetzt wird.” Eine
wirklich aufregende Aussicht. Allerdings machte er diese Vorhersage 1995, was
bedeutet, dass das 20-Jahres-Fenster vor vielen Jahren abgelaufen ist und es heute
keinen routinemaligen Einsatz der Gentherapie gibt und nichts auch nur
annahernd eine Heilung daraus hervorgebracht hat.

Mit Stand Oktober 2020 gibt es acht Gentherapieprodukte
zugelassen und weltweit im klinischen Einsatz, darunter:

1. Gendicine im Jahr 2003 in China

1. Glybera im Jahr 2012 in Europa
2. Strimvelis im Jahr 2016 in Europa
3. Tisagenlecleucel im Jahr 2017 in den Vereinigten

Staaten 4. Axicabtagene im Jahr 2017 in den Vereinigten Staaten

5. Luxturnaim Jahr 2017 in den Vereinigten Staaten

6. Zolgensma im Jahr 2019 in den Vereinigten

Staaten 7. Zynteglo im Jahr 2019 in den Vereinigten Staaten

Im krassen Gegensatz zu Dr. Andersons Vorhersagen zur Gentherapie wird
keine der bestehenden zugelassenen Gentherapien regelméiig angewendet
und auch keine von ihnen heilt Menschen. Diese Therapien werden nicht
regelmalig eingesetzt, da ihre Preise astronomisch hoch sind. Zum Beispiel
kostet Sie eine Einzeldosis Zolgensma 2,125 Millionen US-Dollar, offiziell das
teuerste Medikament aller Zeiten.32 Es scheint, dass Wissenschaftler sich
lieber in die Zehennéagel kauen wirden, nur um mit ihrem vollen Mund einen
Vorwand zu haben, die Wahrheit nicht zuzugeben: beschadigte Gene
verursachen keine Krankheiten. Doch trotz des monumentalen Scheiterns der
Gentherapie, der systemischen Férderung der Gentherapie durch die Medien,
im Einklang mit dem Arzneimittel
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Industrie und staatliche Institutionen, die die Forschung bisher finanzieren,
blieben kugelsicher.

,Biomedizin und Gentherapien boomen, aber wir sind uns bewusst, dass
sie, wie auch bei anderen Therapieansétzen, inharenten Zwangen und
Einschrankungen unterliegen und dass ihre wichtigsten therapeutischen
Einsatzgebiete komplementar zu denen traditioneller Arzneimittel sind.” Sie
werden heute als potenziell synergetisch mit diesen traditionellen Medikamenten
und nicht als Konkurrenten angesehen®, raumte der franzdsische
Wissenschaftler Jean-Luc Galzi 2019 ein. 33

Obwohl sich herausstellt, dass sie gescheitert ist, sind die
Veroffentlichungsaktivitat und die Hoffnung auf die ,Versprechen® der
Gentherapie bei manchen Wissenschaftlern irgendwie gréfRer denn je.

Veroffentlichte Arbeiten zur Gentherapie von 1945 bis 2021

Professor Izpisua Belmonte vom Salk Institute in den USA sagte Uber die
Gentherapie: , Sie ermdglicht es uns zum ersten Mal, von der Heilung von
Krankheiten zu traumen, die wir vorher nicht heilen konnten, was aufregend

ist.” 34

Professor Belmonte und Wissenschaftler, die seine Begeisterung teilen,

kdnnen weiterhin so viel traumen, wie sie wollen, aber die Aussicht, Krankheiten
durch Gentherapie zu heilen, wird nie etwas anderes als ein Traum bleiben. Es
ist an der Zeit, das genetisch basierte medizinische Behandlungsparadigma
hinter sich zu lassen.

Bioenergetik und die Urspringe der Frankenstein-Zellen

»Der mitochondriale Stoffwechsel wird mittlerweile als Grundproblem
des Alterns und mehrerer degenerativer Erkrankungen angesehen.”
— Dr. Ray Peat
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Jeder, der mein Buch Red Light Therapy: Miracle Medicine gelesen hat,
weil3, dass der Hauptmechanismus hinter dem bemerkenswerten
Heilungspotenzial von Rotlicht seine regenerierende Wirkung auf den
Zellstoffwechsel ist, insbesondere durch die Intensivierung des
Stoffwechselenzyms Cytochrom-C-Oxidase.

Sobald der StickoxidUiberschuss beseitigt ist, wird die effiziente zellulare
Energieerzeugung wieder aufgenommen und der Kérper beginnt, diese
Energie zur Heilung zu nutzen. Dieser Mechanismus der Rotlichttherapie
erklart die bemerkenswerte Heilung, die Menschen auf der ganzen Welt
erfahren.

Die moderne wissenschaftliche Forschung hat herausgefunden, dass
grundsatzlich alle bekannten Krankheiten durch weit verbreitete Stérungen
des Stoffwechsels gekennzeichnet sind. Mit anderen Worten: Wenn die
Energieversorgung Ihres Kdrpers unzureichend ist, leidet Ihre Gesundheit.
Und ein Mangel an Gesundheit geht mit Symptomen einher, anhand derer
Arzte eine beliebige Anzahl der tiber 32.000 offiziell klassifizierten
Krankheiten diagnostizieren. Aber unabhangig davon, wie die Symptome
benannt werden, gibt es nur eine Krankheit, und der Weg zur Genesung
besteht darin, sich auf die Verbesserung der Stoffwechselfunktion innerhalb der Zellen :

Vitamine und Mineralstoffe in der Nahrung liefern die Rohstoffe fur die
Produktion von Stoffwechselenzymen und sind daher lebenswichtig. Diese
Enzyme kénnen durch die Einwirkung von Umweltchemikalien gehemmt
werden. Sobald Nahrstoffmangel und chemische Toxizitaten behoben sind,
kann eine hohe Stoffwechselrate wiederhergestellt werden. Wenn es um
Gesundheit geht, ist die Energie alles.

Was verursacht genetische Mutationen?

Es wurde immer wieder nachgewiesen, dass DNA-Strangbriche,
genetische Mutationen und Schaden durch einen Zustand innerhalb der
Zellen ausgeldst werden, der als Hypoxie oder Sauerstoffmangel bekannt
ist. Mit anderen Worten: Es ist der Zusammenbruch der Mitochondrienfunktion
innerhalb der Zellen, der genetische Mutationen auslost.

Die Hemmung des Sauerstoffverbrauchs durch Stickstoffmonoxid kann
alle Schrecken erklaren, die mit den Stickstoffmonoxid-Prodrugs wie Viagra
verbunden sind, tber die Sie in Kapitel 1 dieses Buches gelesen haben.
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Stickoxid > Hemmt CCO > Hypoxie > Genetische Mutationen

Die nachgelagerten Folgen der Anti-Stickoxid-Wirkung
Zu den metabolischen Auswirkungen gehdren genomische Instabilitat,
genetische Fehler, Doppelstrang-DNABriictetitod (Apoptose), Entziindung
und letztendlich Rarzinogenese. *® Dies erklart,
warum eine Studie nach der Verleihung der ,Breakthrough Therapy
Designation” durch die FDA im Jahr 2016 zur Beschleunigung des
Zulassungsprozesses fur Gentherapien mit der Verabreichung genetisch
veranderter T-Zellen berichtete: ,Keine Verbesserung der Ergebnisse mit.”
Gentherapie gegen Herzinsuffizienz*®

35

Ein Schuh, der im Getriebe des Fortschritts steckt

Solange die Menschen nicht die Verantwortung fur ihre Gedanken
tibernehmen und sich selbst mit der Forschung befassen, wie Sie es mit
der Lektire dieses Buches tun, werden unsere Steuergelder kontinuierlich
in die Forschung flieRen, die fir immer in ,Medizin“ minden wird, die
Leiden und Krankheiten so lange verlangert moglich, um den lebenslangen
Gewinn jedes Kunden zu maximieren. Wenn wir Heilmittel oder sogar
sichere und wirksame Medikamente wollen, missen wir informiert, ehrlich
und mutig genug sein, anzuerkennen, dass fast jedes Medikament im
Werkzeugkasten eines Arztes letztendlich unsere Gesundheit verbessern wird
schlechter.

Ebenso haben Wissenschaftler ihre eigenen Probleme, die sie
anerkennen und Wege finden mussen, sie zu tberwinden. Die Wachter
wissenschaftlicher Forschungsstipendien verteilen Gelder fir
Untersuchungen, die darauf abzielen, genetische Ursachen fir Krankheiten
aufzudecken, wahrend sie Wissenschaftler verachten, die versuchen,
metabolische Ursachen von Krankheiten aufzudecken.

In einem Appell an andere Wissenschaftler und Mediziner schrieben
CW Stevens und E Glatstein von der Abteilung fur Radioonkologie der
University of Pennsylvania in einem Artikel mit dem Titel ,, Beware The
Medical-Industrial Complex“:
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» Wir dirfen nicht als ein weiteres Sonderinteresse gesehen werden,
das aus offentlichen Ausgaben trinken will, sondern als Verfechter
des Gemeinwohls.” Wenn es uns nicht gelingt, fr diejenigen
wichtig zu werden, die die medizinischen Ausgaben kontrollieren,
werden wir langfristig keinen wichtigen Beitrag fur diejenigen
leisten kdnnen, die am vf}?chtigsten sind — unsere Patienten.

Der Nacktmull

Ich wette, das Letzte, was Sie in diesem Kapitel erwartet haben, war ein
Foto von Dr. Evils Katze. Nicht ganz. Wahrend die dirren, haarlosen und
zackigen Gesichtsziige des Nacktmulls verbliffende Ahnlichkeit aufweisen
maogen, sind seine bemerkenswerte Langlebigkeit und andere Merkmale
einzigartig fur dieses faszinierende Geschopf.
Der Nacktmull lebt sein ganzes Leben unter der Erde in Hohlen mit
anderen Ratten und verbringt einen Grof3teil seiner Zeit damit, Tunnel
durch den Boden zu graben, um nach Wurzeln zu suchen. Ein Artikel auf
Endalldisease.com mit dem Titel ,Longevity Secrets of the Naked Mole
Rat” enthullt viele der robusten Gesundheitseigenschaften dieser faszinierenden Kreatt

® Nacktmulle kdnnen sich von der ,Pubertat” bis zum Tod fortpflanzen
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® Sie verspulren keine Schmerzen, wenn sie mit Saure verbrannt werden
® Sie sind immun gegen Schaden durch chemische Gifte

® Sije sind immun gegen Krebs

® Sie leben bis zu 16x langer als andere Ratten ahnlicher GroRRe

® |hr Gewebe altert buchstablich nicht

Seit Jahrzehnten versuchen Wissenschaftler, die auliergewéhnlichen Eigenschaften
des Nacktmulls zu erklaren, scheitern jedoch. Selbst in der neuesten Ubersicht geben
Wissenschaftler zu, dass sie keine Ahnung haben. Der Grund fir ihr Scheitern liegt
darin, dass die Verwalter wissenschaftlicher Forschungsstipendien — genauso wie es
der genetischen Humanforschung nicht gelungen ist, die zugrunde liegenden Ursachen
von Krankheiten zu entdecken — nur Studien finanzieren, die sich auf die Suche nach
genetischen Erklarungen fir diese Phanomene konzentrieren .

Wenn ein Wissenschaftler ein Stipendium beantragt, um herauszufinden, welches
Gen die langere Lebenserwartung der Ratten verursacht, wird es wahrscheinlich
genehmigt. Aber wenn der Wissenschaftler den Stoffwechsel von Nacktmullen
untersuchen madchte, ist Vorsicht geboten! Nicht nur, dass der Zuschuss abgelehnt
wird, sondern dem Wissenschaftler droht auch die Drohung, abgewiesen zu werden
und von der Finanzierung kinftiger Forschungsarbeiten ausgeschlossen zu werden.

Sein Freund und unabhangiger Gesundheitsforscher Georgi Dinkov schickte eine E-
Mail an einen der Wissenschaftler, die mit Nacktmullen arbeiten, und bat sie, ihren
Stoffwechsel zu untersuchen. Er erhielt die folgende Antwort: , Auf keinen Fall werde
ich den Stoffwechsel

Uberprifen.” Ich habe drei Stipendien vom NIH [National Institutes of Health]
erhalten, um das Genom des Nacktmulls zu entschllisseln, also habe ich keine Zeit flr
diesen Stoffwechsel-Unsinn.*
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Sehen Sie ein Problem im Ansatz dieses Wissenschaftlers? Bravo, wenn Sie sagen
wilrden: ,Ja, das ist unwissenschaftlich!” Die Aufgabe eines Wissenschaftlers besteht
darin, ein hohes Mald an kritischem Denken zu kultivieren, gepaart mit der Bereitschaft,
mit seinen bestehenden Ideen oder Theorien falsch zu liegen, in der Erkenntnis, dass
keine Wissenschaft jemals vollig geklart ist. Es ist jedoch klar, dass die vollige und
emotional aufgeladene Weigerung dieses bestimmten Wissenschaftlers, das
bestehende Paradigma in Frage zu stellen, darauf hindeutet, dass er es ist
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Es verkdrpert nicht nur nicht, was es bedeutet, Wissenschaftler zu sein,
sondern ist auch zu einem Hindernis fur Fortschritt und Entdeckung geworden.
Zum Gluck sind nicht alle Wissenschaftler so und nicht jede wissenschaftliche
Forschung kann kontrolliert werden. Die Wahrheit ist, dass die Genetik
buchstablich nichts mit den phdnomenalen Gesundheitseigenschaften des
Nacktmulls zu tun hat. Wissenschaftliche Erkenntnisse haben uns die
faszinierende Wahrheit offenbart: In Nacktmullenhdhlen steht die
Zusammensetzung der Luft, die sie atmen, in krassem Gegensatz zur
atmosphéarischen Luft der Erde.

Sauerstoff
Kohlendioxid
Luft auf der Erde 0,04 % 20,95 %
Maulwurfsratte 6,1 % 7,2 %

Bau

Indem Nacktmulle die Eingange ihrer Hohlen verstopfen, verandern sie den
Sauerstoff- und Kohlendioxidgehalt der Luft im Inneren und machen sie so
ideal fur ihre Physiologie. Nacktmulle reduzieren die Sauerstoffkonzentration
in ihren Hohlen auf etwa 7 % und erhdhen die CO2-Konzentration auf etwa 6 %.
Das Ergebnis?
Das erhohte CO2 wirkt als starkes Antioxidans und sorgt gleichzeitig fir eine
aulBergewohnliche Erweiterung der Blutgefal3e und eine zellulare
Sauerstoffversorgung, was zu einer sehr hohen Stoffwechselrate fihrt. Eine
hohe Stoffwechselrate kann alle herausragenden physiologischen Eigenschaften

dieses bezaubernden und hilbschen unterirdischen Lebewesens hinreichend
erklaren.

Und wenn wir uns demtutigen und zugeben kdnnen, dass Ratten intelligenter

sind als Menschen, konnen moéglicherweise auch wir dieselben herausragenden
Gesundheitsmerkmale teilen.

Eine Krankheit: Mitochondriale Dysfunktion

»Wenn wir lernen, Probleme im Sinne einer allgemeinen Stérung des
Energiestoffwechsels zu sehen, kbnnen wir beginnen, sie zu I6sen.”
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— Dr. Raymond Peat

In der erstmals von Denham vorgeschlagenen ,,Mitochondrialen Theorie des
1972 ** Alterns® schlagt Harman vor, dass die Geschwindigkeit des Alterns und
der Ausbruch von Krankheiten durch die Rate des Austritts freier Radikale aus
der Elektronentransportkette innerhalb der Mitochondrien der Zellen bestimmt
wird. Wenn die Funktion der Mitochondrien versagt, treten freie Radikale aus, die
letztendlich die Leistung der Zelle beeintrachtigen und zu den beim Altern
beobachteten Merkmalen fuhren.

Der Artikel Cellular Metabolism and Disease: What do Metabolic gibt uns einen
Ausreiler lehren uns? ** Eipplick in den revolutiondren Paradigmenwechsel im
Krankheitsparadigma, der derzeit stattfindet, von der Genetik zum Stoffwechsel:

» Ein Verstandnis von Stoffwechselwegen, das ausschlie3lich auf
Lehrbichern der Biochemie basiert, wiirde die allgegenwartige Rolle des
Stoffwechsels in praktisch jedem Aspekt der Biologie unterschatzen. Aus
neueren Arbeiten geht hervor, dass viele menschliche Krankheiten
mit abnormalen Stoffwechselzustdnden einhergehen, die die normale
Physiologie storen und zu schweren Gewebestérungen fuhren.

Das Verstandnis dieser metabolischen Ausreil3er ist heute ein
entscheidender Schritt in der krankheitsorientierten Forschung.”

Bemerkenswerterweise sind diese Informationen buchstablich seit Tausenden
von Jahren bekannt —lange bevor Wissenschaftler Gberhaupt verstanden haben,
was der Zellstoffwechsel ist. Die Wissenschaftler schrieben:

,Diese Erkenntnis liegt viele Jahrhunderte vor der offiziellen Erforschung des
Stoffwechsels. Vor fast 2.000 Jahren wusste Celsus, dass reichhaltiges Essen und
Trinken Gichtanfalle ausléste, und indische Arzte wussten, dass der Urin von
Diabetikern Ameisen anlockt, normaler Urin hingegen nicht. Wahrend des
Goldenen Zeitalters entwickelte sich eine grof3ere Wertschatzung fir die Beziehung
zwischen prazisen Stoffwechselaktivitdten und Krankheitszustanden, doch die
Dynamik in der Stoffwechselforschung liel3 mit dem Aufkommen neuerer Bereiche
der biologischen Forschung in letzterem allmahlich nach
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Mitte des 20. Jahrhunderts und vielleicht aus dem Verdacht heraus, dass

das meiste, was man Uber den Zwischenstoffwechsel wissen konnte,

bereits entdeckt worden war. Die Suche nach den genetischen und

molekularen Grundlagen von Krebs, Diabetes, Fettleibigkeit und

Neurodegeneration verlagerte den Fokus auf das Verstandnis der

veradnderten Stoffwechselzustande bei diesen Krankheiten. Viele haufige

Krankheiten werden heute im Hinblick auf vererbte oder somatische

Mutationen verstanden, die sich auf die Genexpression, die

Signaltransduktion, die Zelldifferenzierung und andere Prozesse auswirken,

die traditionell nicht unter bioenergetischen oder metabolischen Gesichtspunkten betre

Wir befinden uns im 21. Jahrhundert und der Fortschritt der modernen
Wissenschaft hat uns tatsachlich in die Zeit zurtickversetzt, zu der
Wahrheit, die einst bekannt und doch vergessen war.

Machtige wirtschaftliche Krafte klammern sich fest an das hochprofitable,
aber vollig gescheiterte Paradigma der genetischen Verursachung von
Krankheiten. Aber die Wahrheit hat das Geflige dieses Paradigmas
durchbrochen, und es gibt keine Nadel und keinen Faden, die das

reparieren kénnten. Die Buchse der Pandora wurde geo6ffnet und kann nie
wieder versiegelt werden.

Der Aufstieg metabolischer Therapien

Therapien, die auf den Zellstoffwechsel zur Reparatur abzielen, sind die
letzte Grenze der Medizin. Es gibt bereits heute auf dem Markt Nahrstoffe,
Therapien und Medikamente, die den Stoffwechsel des Kérpers wirksam
steigern. Und wie durch ein Wunder sind einige der besten Medikamente
auch die kostenginstigsten, am leichtesten erhaltlichen und haben
praktisch keine Nebenwirkungen.

Wenn wir bewusst nur nach Mitteln suchen und diese anwenden, die
gegen Stoffwechseldefizite wirken, und gleichzeitig toxische Medikamente
meiden, die auf Symptome abzielen, kdnnen wir den groRen Ubergang von
der genetischen zur Stoffwechselmedizin gedeihen und nicht nur Uberleben.
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Wichtige Punkte, die Sie beachten sollten:

e Genetische Mutationen verursachen keine Krankheiten; Sie sind ein
Symptom einer mitochondrialen Dysfunktion.

® Propaganda hat viele Wissenschaftler davon tberzeugt, dass
die Gentherapie der ,heilige Gral“ der Medizin ist.

® Die Gentherapie war ein volliger Fehlschlag; Es hat keine sinnvollen
Behandlungen, geschweige denn Heilungen ermdglicht.

e Nacktmulle sind immun gegen Krebs und ihr Gewebe altert
aufgrund ihrer aul3ergewohnlich hohen Stoffwechselrate
buchstablich nicht.

® Die metabolischen Ursachen von Krankheiten sind seit fast
2000 Jahren bekannt, lange bevor der Stoffwechsel
wissenschaftlich untersucht wurde.
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® Moderne wissenschaftliche Durchbriiche haben uns in die Zeit
zuruckversetzt, zu der Wahrheit, die einst bekannt und doch vergessen war.
® Es gibt nur eine Krankheit: Stoffwechselstérung.

® Therapien, die auf den Stoffwechsel zur Reparatur abzielen, sind die
letzte Grenze der Medizin.

e Einige der besten Stoffwechselmedikamente sind auch die sichersten

und kostengunstigsten.
¢ Methylenblau ist méglicherweise die wirksamste
Stoffwechseltherapie, die jemals entdeckt wurde.
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TEIL Il: Methylenblau — Das
Grol3artiger Stickoxidhemmer
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Lernen Sie Methylenblau kennen

Methylenblau (Methylthioniniumchlorid) ist einer der altesten jemals

hergestellten organischen Farbstoffe. Im Jahr 1876 synthetisierte der

deutsche Chemiker Heinrich Caro, Forschungsleiter beim weltgrof3ten

Chemieunternehmen BASF, erstmals diesen reinen blauen Farbstoff,

um Wolle fur die Textilindustrie zu farben. Doch es dauerte nicht lange,

bis medizinische Forscher Verwendungsmaoglichkeiten fir Methylenblau

entdeckten, die weit Uber das Farben von Stoffen hinausgingen. Der

enorme und weitreichende Nutzen von Methylenblau tbertrug sich plétzlich von der
Im Jahr 1880 war der Mikrobiologe Robert Koch der Pionier bei der

Verwendung von Methylenblau zum Farben von Zellen und Mikroben

zur leichteren Visualisierung unter dem Mikroskop. Als Farbstoff in der

Mikroskopie kann Methylenblau Wissenschaftlern dabei helfen, tote

Zellen von lebenden Zellen zu unterscheiden. Es kann ihnen auch

helfen, die inneren Bestandteile von Zellen zu untersuchen, indem ihre

anatomischen Strukturen hervorgehoben werden. Koch begann mit

Methylenblau, um Tuberkulose verursachende Bakterien anzufarben,

um Tuberkulose besser zu verstehen, und der polnische Pathologe

Czeslaw Checinski verwendete es, um Malaria verursachende Parasiten

anzufarben, um Malaria besser zu verstehen. Methylenblau ist nicht nur

in der Lage, den Malaria-verursachenden Parasiten zu farben, sondern

es hat sich auch gezeigt, dass &5 jinjaRioienkaers feemeekie ¢ergeytsche Arzt und

eine Fallstudie Gber zwei Malariapatienten, die angeblich durch seine

Methylenblau. 46 Verwendung zur Behandlung von Malaria geheilt wurden

Methylenblau die Ehre, das erste Arzneimittel der Geschichte zu sein.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs wurde Methylenblau verabreicht,
Soldaten als Malariamedikament. Es */ um ihren Urin blau zu farben
wurde fur Arzte als nutzlich erachtet, um festzustellen, ob sie ihre
Behandlungsplane mit Methylenblau-Medikamenten einhielten oder
nicht. 8

Beschwerden von Soldaten und Patienten aus dem Zweiten Weltkrieg
dariber, dass Methylenblau ihren Urin blau farbte, I6sten bald eine Reaktion aus
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Ubergang zu anderen Medikamenten zur Behandlung von Malaria. Die

moderne Forschung hat jedoch das Interesse an der Verwendung von

Methylenblau als Malariamittel wiederbelebt und es gilt bis heute als eines

der wirksamsten, wenn nicht sogar als das wirksamste Medikament gegen die Krankheit.

Methylenblau und das Gehirn

Bei der Untersuchung von Methylenblau in seinem Labor stellte Ehrlich
fest, dass es sich schnell im Gehirn anreichert, sobald es Tieren injiziert
wird. Dies verleiht dem Medikament ein enormes Potenzial fir Erkrankungen
des Gehirns, das wir in den kommenden Kapiteln genauer untersuchen
werden.

Methylenblau war eines der ersten Arzneimittel, das Ende des 19.
Jahrhunderts zur Behandlung von Psychosen eingesetzt wurde. Es wurde
in den 1980er Jahren bei bipolaren Stérungen untersucht. Seitdem wird sein
moglicher Einsatz bei Demenz und anderen neurodegenerativen Erkrankungen
untersucht. >0

Methylenblau zielt auf Kranke ab

Taschenticher

Die unheimliche Fahigkeit von Methylenblau, gezielt auf erkrankte Gewebe
im Korper zu wirken, war eine weitere Beobachtung von Ehrlich. Obwohl
gesundes Gewebe von Methylenblau profitieren kénnte, erhielten die Zellen
mit der grof3ten Stoffwechselstérung zuerst Hilfe. Inspiriert durch seine
Forschungen zu Methylenblau pragte Ehrlich den bis heute gebrauchlichen
Begriff , Wunderwaffe®.

Methylenblau-Redoxtest flr Milch

In den 1940er und 1950er Jahren wurde der Methylenblau-Redoxtest
verwendet, um die Frische von Milch zu bestimmen, indem indirekt
festgestellt wurde, wie viel Sauerstoff in der Milch enthalten ist.

Geben Sie ein paar Tropfen Methylenblau in ein Glas Milch und das
Methylenblau wird langsam proportional dazu entfarben
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die Menge an Sauerstoff darin. Je weniger Sauerstoff (je ndher an der
Verdorbenheit), desto schneller verschwindet die blaue Farbe.

Obwohl Milch in gewisser Weise nie wirklich verdirbt; es vergart zu
anderen kostlichen und nahrhaften Produkten wie Joghurt und Kéase.
Wer Milch kauft, mochte sie im Allgemeinen frisch und unfermentiert
haben. In diesem Zusammenhang gilt es also als verdorben, wenn der
Sauerstoff aufgebraucht ist und die darin lebenden Zellen dann
gezwungen sind, fermentativ (ohne Sauerstoff) und nicht oxidativ (mit
Sauerstoff) Energie zu erzeugen.

,Der Methylenblau-Reduktionstest ist ein ebenso genaues Mal} fir
die Haltbarkeit von Milch wie jede andere bisher verfigbare Methode.
Es teilt Milch mit angemessener Genauigkeit in drei oder vier
Klassen ein, ebenso wie eine Reihe von Tests zur Milchqualitat. Es
ist kostenguinstig und nahezu narrensicher wie jede andere
Methode fiir diesen Zweck, die dem Milchbakteriologen Zur Verfiigung steht.
Thornton, 1930

Methylenblau-Redox-Hauttest

Ahnlich wie beim Milchtest gilt: Wenn Sie einen Tropfen
Methylenblau auf Ihre Haut auftragen, gilt: Je schneller dieser
verschwindet, desto sauerstoffarmer (hypoxischer) ist das lokale
Gewebe. Da Methylenblau Sauerstoff ersetzt, wird das Hautgewebe
umso schneller verbraucht, je hypoxischer es ist.

Laut dem unabhangigen Gesundheitsforscher Gyorgyi Dinkov deutet
es auf eine lokale Hypoxie hin, wenn der Methylenblau-Tropfen auf lhrer
Haut in weniger als sechs Stunden vollstandig verschwindet.

Wie Methylenblau wirkt

Die Billionen Zellen, aus denen Ihr Kdrper besteht, sind die Grundlage
des Lebens selbst. Es sind die Mitochondrien in lhren Zellen, die die
biologische Energie in Form eines Moleklils namens ATP produzieren,
der ,Energiewahrung” des Korpers. Jede Erh6hung
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Die ATP-Produktion wird insbesondere fir kranke Personen von
Vorteil sein.

Die Erforschung des therapeutischen Werts von Methylenblau
reicht bis ins 19. Jahrhundert zurlick, aber erst in den letzten
Jahrzehnten haben Wissenschaftler genau entschlisselt, wie
Methylenblau Gehirn und Koérper seine Vorteile bringt, und zwar bis
hin zur molekularen Ebene in den Mitochondrien .

Methylenblau wirkt, indem es durch seine Wechselwirkungen mit
der Elektronentransportkette die mitochondriale Atmung direkt
steigert. Die Elektronentransportkette besteht aus einer Reihe von
vier Proteinkomplexen, die sich innerhalb der Mitochondrienmembran
befinden und fur die Produktion von ATP verantwortlich sind — ein
Prozess, der als oxidative Phosphorylierung bezeichnet wird. Die
bemerkenswerte therapeutische Wirkung von Methylenblau beruht
auf seiner Fahigkeit, als alternativer Elektronentrager zu fungieren,
wenn einer der Mitochondrienkomplexe I-1V nicht funktionsfahig ist.

Der Hauptvorteil von Methylenblau fur den Korper ist seine Rolle
als Stickoxidhemmer und Ostrogenantagonist. Durch die Reduzierung
von Stickoxid und Ostrogen wird die Schilddriisenfunktion verbessert
und der Korper profitiert von einer erhdhten Stoffwechselrate und
einer hoheren Gesamtenergieproduktion. Nachfolgend finden Sie eine
Liste der Moglichkeiten, wie Methylenblau den Stoffwechsel verbessert.

3 WO(Iege, wie Methylenblau Stickstoff hemmt
Oxi

® Hemmt die Stickoxidsynthese52

® | 6st Stickstoffmonoxid vom Cytochrom-C-Oxidase-Enzym
53

® Fangt vorhandenes Stickoxid ab >4

Auswirkungen von Methylenblau auf
Stoffwechsel

e Erhéht den Sauerstoffverbrauch und die ATP-Produktion™
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® Erhdht den Glukoseverbrauch >

e Erhoht das NAD/NADH-Verhaltnis58
® Verringert die Milchsaureproduktion >
® |st ein starkes Antioxidans; wirkt ahnlich wie Vitamin E

e Hemmt Monoaminoxidase (MAO) o1
e Fungiert als alternativer Elektronentrager in der mitochondrialen

60

Elektronentransportkette62

Auswirkungen von Methylenblau auf Hormone

® Hemmt Prolaktin63
e Hemmt Ostrogen

® Erhoht das Schilddrisenhormon und senkt TSH
e Erhoht Testosteron 67

64
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Modernes Interesse an Methylenblau
Explodierend

In den letzten Jahren hat die Forschung zur Verwendung von
Methylenblau rasant zugenommen. Noch nie in der Geschichte gab es
mehr Interesse und mehr wissenschaftliche Veroffentlichungen zum Thema Methylenb!

_m.__.u..mmmmmwnumusnasiﬂiiﬂm{g
ey

Veroffentlichte Arbeiten zu Methylenblau von 1892-2021

Wahrend der Forschungszug weiterrollt, entdecken Wissenschaftler
immer mehr Einsatzmoéglichkeiten fur Methylenblau, die vielen
Krankheitshildern sicher und effektiv helfen kénnen.

Die Welt erkennt, dass alle Krankheiten metabolischer Natur sind und
dass Methylenblau selektiv auf Zellen und Gewebe abzielt, die einen
gestorten Stoffwechsel haben. Es ist nur ein
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Es wird nur noch eine Frage der Zeit sein, bis Methylenblau als eines der
wirksamsten Medikamente aller Zeiten anerkannt wird.
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Die 10 wichtigsten Vorteile von Methylen
Blau

Nachdem Sie nun Methylenblau kennengelernt haben, ist es an der Zeit,
einige der bemerkenswerten Auswirkungen von Methylenblau auf lhre
Gesundheit zu entdecken, indem Sie direkt in die wissenschaftliche und
klinische Forschung eintauchen. Diese Informationen sind wahrscheinlich
der Grund, warum Sie dieses Buch tUberhaupt gekauft haben. Daher bin ich
froh, dass Sie es bis hierher geschafft haben.

Hier ist meine offizielle Liste der 10 wichtigsten Vorteile von Methylenblau.

1. Ein Gegenmittel gegen chemische Vergiftungen und

Uberdosierungen 2. Das beste Malariamedikament, das jemals entdeckt wurde?
3. Methylenblau: Der Viruskrieger 4.

Vergessen Sie Demenz: MB gegen Alzheimer und Parkinson 5.

Kognitive Verbesserung: Ein Kraftpaket zur Steigerung des Gehirns

6. Keine Depression mehr

7. Hoffnung auf Autismus?
8. Das grof3e Schmerzmittel 9.

Ein gesiinderes Herz
10. Methylenblau vs. Krebs

1. Ein Gegenmittel gegen chemische Vergiftungen und
Uberdosierungen

Wenn Sie dachten, Methylenblau sei eine obskure und okkulte
medizinische Chemikalie, die nicht gut bekannt ist oder auf dieser Welt
noch nicht weit verbreitet ist, denken Sie noch einmal dartber nach.
»MB [Methylenblau] ist immer das wichtigste Gegenmittel, das in Not-
und Intensivstationen bendtigt wird“, schrieb eine Gruppe von
Wissenschaftlern in einem 2018 vero6ffentlichten wissenschaftlichen
Ubersichtsartikel.68 Tatsachlich ist Methylenblau so wichtig und wird
routinemanig in Notaufnahmen von Krankenh&usern verwendet dass Wissenschaftle
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Kanada hat betont, wie wichtig es ist, Vorrate anzulegen.

Zu den Situationen, in denen Methylenblau routinemé&Rig in der
Notaufnahme von Krankenhausern eingesetzt wird, gehéren
Kreislaufschock, Neuroprotektion, Anaphylaxie (schwere allergische
Reaktionen) sowie Uberdosierungen und chemische Vergiftungen.

Um 1930 wurde Matilda Moldenhauer Brooks, Ph.D. schlug vor,
Methylen als Gegenmittel gegen Zyanid- und Kohlenmonoxidvergiftungen
zu verwenden, was auf einer Reihe von Studien beruhte, die sie an
Tieren durchfihrte. % Seitdem werden Zyanid-Opfer auf
Intensivstationen weltweit erfolgreich mit Methylenblau behandelt. Aber
Methylenblau wirkt als Gegenmittel bei weit mehr als nur einer Zyanid-
und Kohlenmonoxidvergiftung.

Es ist wichtig zu verstehen, dass chemische Vergiftungen im Korper
eine Erkrankung hervorrufen, die Methdmoglobindmie genannt wird.
Dabei handelt es sich um die einzige Erkrankung, fur deren Behandlung
Methylenblau von der FDA zugelassen wurde. Sobald Sie diesen
Zustand verstehen und wissen, wie Methylenblau ihn heilen kann,
werden Sie seinen Wert als Gegenmittel fur praktisch alle chemischen
Vergiftungen verstehen und verstehen, warum Notaufnahmen in Krankenh&ausern es

Methamoglobinamie ist eine Bluterkrankung, die auftritt, wenn das in
den roten Blutkdrperchen enthaltene Hamoglobin oxidiert wird und
seine Fahigkeit zum Sauerstofftransport verliert. Die oxidierte Form des
Hamoglobins wird Methdmoglobin genannt, daher der Name
Methamoglobinamie. Das Vorhandensein hoher Methamoglobinspiegel
im Blut fuhrt zu einer Gewebehypoxie. Ohne Sauerstoff werden
Stickstoffmonoxid und eine Kaskade von Stresshormonen und
entzindungsfordernden Signalen erhdht, und die Energieversorgung
des Korpers wird praktisch abgeschaltet .

Symptome einer Methamoglobinamie

Zu den haufigen Symptomen einer Methamoglobindmie gehéren
blaue Fingerspitzen (Zyanose), Kurzatmigkeit (Dyspnoe), Verwirrtheit,
Krampfanféalle, Koma und metabolische Azidose. Schokoladenbraun
gefarbtes Blut ist ein weiteres charakteristisches Merkmal der

Methamoglobinamie.
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Ursachen von Methdmoglobinamie

¢ Zyanid
¢ Kohlenmonoxid
e Natriumnitrit/-nitrat

® Acetaminophen

®* Formaldehyd

® Arzneimittel Die

® Partydroge ,Poppers” (Amylnitrat)

® Lidocain, Benzocain und andere Andasthetika

® Schwermetalle wie Aluminium, Kupfer, Cadmium usw.

®* Fluorid, enthalten in Zahnpasta,

® Haushaltsreinigern auf Chlordioxidbasis, Chemikalien, die

® in Drogerie-Shampoos, Deodorants und Seifen enthalten sind.

® COVID-19 kann ebenfalls Methamoglobinamie auslésen
Methylenblau-Behandlung bei Methamoglobinamie

Wenn Patienten mit Methamoglobinamie in der Notaufnahme mit
Methylenblau behandelt werden, wirkt es als wirksames Gegenmittel,
indem es Methamoglobin wieder in Hamoglobin umwandelt und so
seine Sauerstofftransportkapazitat wiederherstellt. Dann kann Sauerstoff
durch den Korper zu den Zellen und Geweben transportiert werden, wo er ben6tigt w
Sobald der Sauerstoffverbrauch wiederhergestellt ist, verschwinden alle
beim Patienten auftretenden Symptome.
Den meisten medizinischen Fachkraften, die Methylenblau bei
chemischen Vergiftungen und Uberdosierungen verabreichen, ist nicht
bewusst, dass der Wert von Methylenblau als Gegenmittel weit Gber
seine Fahigkeit hinausgeht, oxidiertes Hamoglobin wieder in seine
normale Form umzuwandeln. In einer Studie aus dem Jahr 2018, in der
die Verwendung von Methylenblau bei Zyanidvergiftungen untersucht
wurde, schrieben Wissenschaftler: , Seine schitzende Wirkung scheint
mit den einzigartigen Eigenschaften dieses Redoxfarbstoffs
zusammenzuhangen, der je nach Dosis einigen der Folgen der Zyanidvergiftung dire
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[Zyanid] auf zellularer Ebene.“ Mit anderen Worten: Methylenblau korrigierte

den durch das Gift verursachten gestorten Zellstoffwechsel.
70

2. Das beste Malariamedikament, das jemals
entdeckt wurde?

»Selbst auf der Toilette sehen und pinkeln wir Marineblau®, beobachteten
Soldaten, denen im Zweiten Weltkrieg Methylenblau verabreicht wurde.
Alliierte Streitkrafte im Sudpazifik setzten wahrend des Zweiten Weltkriegs
haufig Methylenblau zur Vorbeugung und Behandlung von Mal®@irdekdsnen ein.
sie gesund hielt und gut vertraglich war, mochten es die meisten Soldaten
nicht, weil es blauen Urin verursachte.

Vor Methylenblau war die klassische Behandlung von Malaria eine
Verbindung namens Chinin, ein Alkaloid, das in der Rinde eines in
Sudamerika beheimateten Chinarindenbaums enthalten ist. Die Rinde des
Chinarindenbaums wurde erstmals im 15. Jahrhundert in Europa zur
Behandlung von Malaria eingesetzt. ’* Interessanterweise enthalt das als
Tonic Water bekannte kohlenséaurehaltige Getrank Chinin, das manche
Menschen trinken, um Beinkrampfe zu lindern. Wenn Sie mit dem
bitterstifien Geschmack von Tonic Water, dem Chinin, der Glukose und
dem darin enthaltenen Kohlendioxid zurechtkommen, haben Sie ein
erfrischendes und medizinisches Getrank.

Nach der Entdeckung und Synthese von Methylenblau konnten
Malariamedikamente plotzlich im grof3en Mal3stab im Labor hergestellt
werden, ohne dass sie aufwandig aus einer nur in Sidamerika erhaltlichen
Pflanzenrinde isoliert werden mussten. Dies stellte einen Quantensprung
in der Malariabehandlung und -medizin dar.

Da Methylenblau jedoch den Mund verfarbt und dazu neigt, den Urin
blaulich-grin zu farben, begannen Wissenschaftler, die molekulare Struktur
von Methylenblau zu verdndern und versuchten, den Farbton zu entfernen
und gleichzeitig seine medizinischen Eigenschaften beizubehalten. Die
Arbeit von Chemikern wie Wilhelm Rohl von Bayer, einem Schiuler Ehrlichs,
fuhrte schlieB3lich zur Entwicklung des Medikaments Chinacrin gegen
Malaria. Dann wurde Chinacrin 1934 von Hans Andersag von Bayer modifiziert
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fuhrte zur Synthese von Chloroquin, das bis heute als
Standardbehandlung gegen Malaria éingesetzt wird.

Moglicherweise haben Sie von Arzten liber den Einsatz von
Hydroxychloroquin als wirksames Gegenmittel gegen die Viruspandemie
COVID-19 im Jahr 2020 sprechen horen. Es stellt sich heraus, dass
Hydroxychloroquin von Methylenblau abgeleitet ist; Methylenblau ist
seine Ausgangsverbindung, was das Potenzial von Methylenblau zur
Behandlung von COVID und anderen Viren verdeutlicht, ein Thema,
das wir bald untersuchen werden.

Eine der Herausforderungen bei der Malariabehandlung besteht
darin, dass Malariaparasiten wie Plasmodium falciparum eine erhohte
Resistenz gegen gangige Malariamedikamente zeigen. Dies hat
Wissenschaftler wie Professor Olaf Miller von der Universitét
Heidelberg dazu veranlasst, den Einsatz von Methylenbfau als Malariamittel erneut
Zellkulturexperimente zeigen, dass Methylenblau bereits in sehr
geringen Dosen eine bemerkenswerte Antimalariawirkung besitzt. Am
wichtigsten ist vielleicht, dass Experimente zeigen, dass die Resistenz
gegeniber Methylenbla{a ebenfalls sehr gering ist.

Die neue Generation der Methylenblau-Forschung als Malariamittel
hat bewiesen, dass kein Medikament auch nur annahernd die
Wirksamkeit oder Wirksamkeit von Methylenblau gegen Malaria erreicht.
Dr. Ehrlich berichtete 1891, dass er zwei Malariapatienten mit
Methylenblau vollstandig geheilt habe. ® In ahnlicher Weise
berichteten Wissenschaftler des Radboud University Medical Center
in den Niederlanden im Jahr 2018, dass sie Malariapatienten mit
Methylenblau in nur 48 Stunden vollstandig geheilt had@igs war eine
beispiellose Geschwindigkeit — viel schneller als bei jedem anderen
bekannten Medikament oder Heilmittel. Dariber hinaus Ubertrugen

Patienten den Parasiten nicht mehr, wenn sie nach der Behandlung
von einer Micke gebissen wurden.

»Methylenblau ist sehr vielversprechend, weil es die
Ausbreitung von Malaria innerhalb so kurzer Zeit nach der
Behandlung verhindern kann. Es gibt auch Hinweise auf Methylenblau
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funktioniert auch gut bei Arten, die gegen bestimmte
Medikamente resistent sind.” — Teun Bousema, Studienkoordinator

Es scheint, dass alle ,Fortschritte” bei neuen Generationen von
Malariamedikamenten seit Methylenblau Uberhaupt keine Fortschritte
waren und Methylenblau immer noch der Sieger ist.

Am Welt-Malaria-Tag 2018 vero6ffentlichten deutsche Forscher eine
Metaanalyse zum Einsatz von Methylenblau bei Malaria und kamen zu
dem Schluss, dass es in allen Endemiegebieten hochwirksam gegen
den Malaria-Erreger ist. 8

3. Methylenblau: Der Viruskrieger

Die Lebenszyklen von Parasiten, Bakterien, Pilzen und Viren sind in
der Gegenwart von Methylenblau gefahrdet. Und in Kombination mit
einer Lichttherapie Gbt Methylenblau eine noch starkere antimikrobielle
Wirkung gegen Bakterien wie E. coli und andere Pilze wie Candida sowie
gegen viele 3 gigecWiretiialu ay aairite Zsksteves sidihfidola, Hepatitis
und HIV. 81

»Wenn ein Furz durch Ihre Unterwésche dringen kann, kann
ein Virus durch eine Maske dringen.“ — Mein 5-jahriger Neffe

Nachdem im Frihjahr 2020 die COVID-19-Pandemie ausgerufen
wurde, brachten die Worte meines Neffen meiner Familie und mir das
dringend bendtigte Lachen.

Unabhangig davon, wie Sie die Verwendung von Masken, die
erzwungene Isolation oder die Reaktion lhrer Regierung auf die COVID-19-
Pandemie beurteilen, sind wir uns alle einig, dass es schdon ware, eine
Moglichkeit zu haben, Viren wirksam zu verhindern und zu beseitigen
mussen erneut den turbulenten Sog einer Pandemie durchstehen.

Methylenblau totet COVID, HIV, Ebola, Zika und andere Viren
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Der Wert von Methylenblau als antivirales Mittel hat in der
wissenschaftlichen Literatur eine lange Geschichte. Es hat sich als
wertvoll gegen viele der Viren erwiesen, die als ernsthafte Bedrohung
fir die Menschheit gelten. Methylenblau kénnte das beste antivirale
Mittel sein, das es je geben wird, nicht nur fur das Virus, das fur
COVID-19 verantwortlich ist, sondern auch fir viele andere beliebte
und angeblich gefahrliche Viren. Wenn Sie aul3erdem Lichttherapie
mit Methylenblau kombinieren, wirken diese beiden leistungsstarken
mitochondrialen Therapien synergetisch zusammen und fihren zu
einer deutlich verbesserten antiviralen Aktivitat.

Hier sind einige Beispiele fir die antivirale Wirkung, die
Methylenblau allein und in Kombination mit Lichttherapie gezeigt hat.
In Verbindung mit der Lichttherapie wird die Behandlung als

photodynamische Therapie bezeichnet, Uber die Sie bald mehr bei
verschiedenen Krankheiten erfahren werden.

e Methylenblau inaktiviert das Zika-Virus und das Sindbis-Vifus

e Methylenblau + Licht inaktiviert das West-Nil-Virus

e Methylenblau + Licht reduziert die Infektiositat des Ebola-Virus

* Methylenblau + Licht reduziert die Atemwege im Nahen Osten
Infektiositat des Syndromviru$

¢ Methylenblau + Licht reduziert HIV-1 ,auf nicht nachweisbare
Werte“

* Methylenblau + Licht reduziert das Rinderdurchfallvirus , auf
nicht nachweisbare Werte*

¢ Methylenblau + Licht reduziert das Pseudorabies-Virus
»auf nicht nachweisbare Werte*

e Methylenblau + Licht reduziert das Hepatitis-A-Virus
¢ Methylenblau + Licht reduziert porcines Parvovirus
¢ Methylenblau + Licht inaktiviert Enterovirus 71
¢ Methylenblau + Licht inaktiviert Flavivirus

e Methylenblau + Licht inaktiviert Herpesviren

¢ Methylenblau + Licht inaktiviert das Dengue-Virus

85
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Methylenblau far COVID-19
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Das fur die COVID-19-Pandemie verantwortliche Virus (SARS CoV-2) hat
unser Leben tiefgreifend und teilweise nachhaltig beeinflusst. Haben Sie
jemals gedacht, dass Sie in einer Welt leben wirden, in der die Menschen
Angst davor haben, jemandem die Hand zu geben, sich zu umarmen oder
auch nur in der Nahe von jemandem zu sein?

Fast unmittelbar nach der Ausrufung der COVID-19-Pandemie durch die
Weltgesundheitsorganisation im Marz 2020 machten sich Wissenschaftler
aus aller Welt hinter den Kulissen daran, nach Mdglichkeiten zu suchen, die
Replikation und Ausbreitung des Virus zu verhindern. Chinesische
Wissenschaftler gehdrten zu den ersten, die die Auswirkungen von
Methylenblau auf COVID-19 untersuchten. Im Marz 2020 verdoffentlichten sie
eine Studie, die berichtete, dass Methylenblau , SARS-CoV-2 in vitro innerhalb
von zweigl(\)/!,inuten wirksam eliminieren kann [H?rvorhebung hinzugefugt].

Zwei Minuten!? Warum erfuhr die Offentlichkeit nichts davon?

Es dauerte ziemlich lange, bis Wissenschaftler in anderen Landern diesen
Erkenntnissen nachgingen. Im Oktober 2020 wiederholten franzdsische
Forscher die Studie in ihrem Labor und kamen zu dem gleichen Ergebnis: In
sehr geringen Dosen besitzt Methylenblau eine starke antivirale Aktivitat
gegen SARS-CoV-2. Ihre Studie kam zu dem Schluss: ,, Wir gehen davon aus,
dass Methylenblau ein vielversprechendes Medikament zur Behandlung von
COVID-19 ist.* o1

Arzt behauptet, Methylenblau-Derivat heilt COVID-19

Moglicherweise haben Sie das virale [kein Wortspiel beabsichtigte] Video
der nigerianischen Arztin Stella Immanuel gesehen, in dem behauptet wird,
sie habe Hydroxychloroquin zur Heilung von Hunderten von COVID-Patienten
verwendet. Das Video wurde schnell zensiert und von Social-Media-Websites entfernt.
(Warum haben sie es entfernt?) Es stellt sich heraus, dass dieses wirksame
Medikament gegen COVID tatsachlich aus Methylenblau gewonnen wird. Mit
anderen Worten, Methylenblau ist eine Ausgangsverbindung von
Hydroxychloroquin, das bis heute die Hauptbehandlung gegen Malaria ist und
sich als wirksam und manche sagen sogar heilend gegen COVID-19 erwiesen
hat.

Kann Methylenblau die Ubertragung von COVID blockieren?
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Krebspatienten haben aufgrund ihres geschwachten Immunsystems
und ihres insgesamt schlechten Gesundheitszustands ein
Uberdurchschnittlich hohes Risiko einer Virusinfektion. Als Wissenschaftler
2500 Krebspatienten Methylenblau verabreichten, erkrankte keiner von
ihnen an COVID-19. %2 7zufall? Oder ist Methylenblau ein
erstklassiges Vorbeugungsmittel?

Wie sich COVID im Kdrper manifestiert

Es ist wichtig zu verstehen, wie sich COVID-19 auf den Korper auswirkt.
Die Art und Weise, wie es sich manifestiert, ist Ihnen jetzt bekannt, wenn
Sie die vorhergehenden Kapitel dieses Buches gelesen haben. Eine Studie
vom Januar 2021 zeigte, dass es sich bei COVID lediglich um einen
weiteren Fall einer weit verbreiteten mitochondrialén DiesRatkttoghaisdelt.
genau die gleiche wie bei praktisch allen anderen Krankheiten,
einschliel3lich Diabetes, Krebs, Herzerkrankungen, Fettleibigkeit, Alzheimer usw.

» Wir zeigen mitochondriale Dysfunktion, Stoffwechselveranderungen
mit einer Zunahme der Glykolyse ... bei Patienten mit COVID-19 ... Diese
Daten legen nahe, dass Patienten mit COVID-19 eine beeintréachtigte
Mitochondrienfunktion und ein Energiedefizit haben, das durch eine
metabolische Umstellung auf Glykolyse ausgeglichen wird.*

Diese Stoffwechselmanipulation durch SARS-CoV-2 |0st eine verstarkte
Entzindungsreaktion aus, die zur Schwere der Symptome bei COVID-19
beitragt, schrieben Wissenschaftler vom Kings College Hospital in London,
Grol3britannien, und der University of Alabama in Birmingham.

94

Das bedeutet, dass COVID den Zellstoffwechsel hemmt und
Methylenblau die Stoffwechselfunktion der Zellen kraftvoll wiederherstellt.

Wissenschaftler testen Stickoxid zur Behandlung von COVID-19?

Ich mochte auf die jingste Flut von Forschungsberichten eingehen,
dass Stickstoffmonoxid die Vermehrung von COVID-19 hemmen kann,
was ein weiteres fantastisches Beispiel fir die massenhafte Ignoranz
innerhalb der wissenschaftlichen Gemeinschaft ist. Ja, die
Energieversorgung einer infizierten Zelle in einer Petrischale zu unterbrechen, indem n
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wie Stickstoffmonoxid hemmt seine Fahigkeit, die fur die Virusreplikation
notwendigen Proteine zu bilden. Aufgrund der reduktionistischen Denkweise und
des mangelnden Verstandnisses dariber, wie der Kdrper tatséachlich funktioniert,
erkennen diese Wissenschaftler jedoch nicht die Uberwiegend negativen Folgen
der EinfiUhrung einer Dosis giftiger freier Radikale in einen lebenden Organismus.

Wie wir in den vorherigen Kapiteln ausfuhrlich untersucht haben, schadigt
Stickstoffmonoxid die zellulare Mitochondrienfunktion und die Stoffwechselaktivitat
in allen Zellen des Korpers stark. Ebenso ist einer der Hauptgrinde, warum
Methylenblau so wirksam gegen Viren ist, dass es den Stickoxidspiegel senkt , was
die Energieverfugbarkeit hochreguliert, die angeborene Immunabwehr des Kérpers starkt
und ihm dabei hilft, das Virus selbst abzuttten.

Eine Uberprifung von Methylenblau fiir COVID-19-Berichte aus dem Jahr 2021:

»Das einzige Medikament, von dem bekannt ist, dass es die tibermaRige
Produktion reaktiver Spezies und Zytokine hemmt, ist Methylenblau, ein
kostengunstiger Farbstoff mit antiseptischen Eigenschaften, der wirksam zur Behandlung eing
Malaria, Harnwegsinfektionen, septischer Schock und

Methdmoglobinamie.” %

4. Vergessen Sie Demenz: MB vs. Alzheimer
und Parkinson

Das CDC, die Mayo-Klinik und andere Gesundheitsexperten der Popkultur
geben zu, dass sie keine Ahnung haben, was Alzheimer und andere Formen der
Demenz verursacht. Seit etwa 50 Jahren konzentrieren sie ihre Finanzierung auf
die Genforschung und gehen davon aus, dass genetische Defekte Alzheimer
verursachen. Die genetische Theorie wurde jedoch nie bewiesen. Aufgrund ihres
Engagements fur genetische Ursachen ignorieren sie die Spur der Beweise, die
zur wahren Ursache der Demenz fihren. Lassen Sie uns diese Spur jetzt entstauben
und die Beweise ins Rampenlicht riicken.
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Eine bahnbrechende Studie aus dem Jahr 2017 berichtet, dass mit
zunehmendem Alter des Gehirns der mitochondriale Stoffwechsel abnimmt
und dass dieses Phanomen mdglicherweise die Hauptursache fir viele dieser Erkrankung
neurologische Erkrankungen, einschlief3lich Alzheimer und Parkinson. %
Wenn Ihr Gehirn Uber ausreichend Energie verfugt, funktioniert es effektiv —
in Bezug auf Gedachtnisabrufgeschwindigkeit, Konzentration und
Konzentration usw. Da die Stoffwechselrate des Gehirns mit zunehmendem
Alter abnimmt, sinkt auch Ihre Fahigkeit, klar zu denken, sich zu erinnern und zu spreche
In den letzten Jahren ist die Rolle von Stickstoffmonoxid (NO) bei der
Entstehung und dem Fortschreiten demenzbedingter Erkrankungen wie der
Alzheimer-Krankheit ans Licht gekommen. Beispielsweise wurde festgestellt,
dass sich NO um die Plagues im Gehirn von Alzheimer-Patienten ansammelt,
und es wurde auch die Hypothese aufgestellt, dass NO fur den Zelltod im
Gehirn verantwortlich sein kénnte, der bei Alzheimer und anderen Formen
der Demenz auftritt. % Al dies deutet darauf hin, dass die Verwendung
eines Stickoxidhemmers wie Methylenblau ein bemerkenswert wirksames
Mittel zur Behandlung von Demenz sein kénnte.
Eine faszinierende und nitzliche Eigenschaft von Methylenblau zur
Behandlung von Hirnerkrankungen besteht darin, dass es sich im Korper
genau dort ansammelt, wo es bendtigt wird. Dies macht sein Potenzial als

Therapie fiur Demenz und alle Arten von Hirnerkrankungen von besonderem
Interesse.

Der Acetylcholin-Mythos

Wenn die derzeitigen Medikamente, die Alzheimer-Patienten verschrieben
werden, wirken wirden, gabe es die Krankheit nicht mehr. Aber die Krankheit
existiert —und ihre Préavalenz ist héher als je zuvor in der Geschichte und
wird voraussichtlich in Zukunft zunehmen. Ich habe diesen Abschnitt Gber
die Rolle von Acetylcholin bei Alzheimer und der Alterung des Gehirns
eingefigt, um einige Missverstandnisse auszuraumen und zu erklaren,
warum Arzte weder ber die Mittel noch uber das Wissen verfiigen, um
jemandem mit dieser Erkrankung zu helfen. Dr. Ray Peat erkléart...

»Der derzeit gdngige medizinische Ansatz zur Behandlung der Alzheimer-
Krankheit besteht darin, den Acetylcholinspiegel zu erh6hen
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Blockierung des Enzyms, das es abbaut. Und sie haben gezeigt, dass
es nicht funktioniert, und deshalb brauchen sie eine neue grundlegende
Theorie, aber ihre Theorie ist so falsch, dass es fir sie schwierig ist, eine neue

Richtung der Drogenbehandlung einzuschlagen.

Acetylcholin ist essentiell und Teil unserer bewussten Regulierung und aller
Arten biologischer Prozesse, aktiviert jedoch das Enzym, das Stickoxid produziert,
und Stickoxid blockiert die Energieproduktion. Und so der Prozess der
Exzitotoxizitat, der Mononatriumglutamat bertichtigt gemacht hat, denn ein

wenig zu viel davon aktiviert die Produktion von etwas zu viel Acetylcholin, das
zu viel Stickoxid produziert.

Stickstoffmonoxid vergiftet die Fahigkeit, Glukose zu Kohlendioxid zu
oxidieren, erhoht die Milchsaureproduktion, und die Zelle hat weniger Energie
und wird durch Acetylcholin starker erregt, so dass sie im Grunde
genommen anfalliger fir das Absterben im Verhaltnis zur Uberstimulation
von Acetylcholin wird.” - Dr. Ray Peat

Wieder einmal stellt sich heraus, dass die Realitat genau das Gegenteil von

dem ist, was die gewinnorientierte Mainstream-Medizinindustrie behauptet.

Mit zunehmendem Alter des Gehirns und des Korpers reichert sich Acetylcholin an.

Daher kann die Einnahme von Medikamenten zur noch starkeren Erhéhung des

Acetylcholinspiegels, die von Arzten verschrieben werden, die Situation nur verschlimmern.
Der rationale Ansatz zur Behandlung der Alzheimer-Krankheit besteht darin,

die Produktion und Wirkung von Acetylcholin im Gehirn zu verringern .

Nachfolgend sind einige der vorhandenen wissenschaftlichen Beweise aufgefihrt,

die die Annahme stitzen, dass zu viel Acetylcholin negative Auswirkungen auf

die Gesundheit von Gehirn und Korper haben kann:

® Wahrend des Slow-Wave-Schlafs (SWS) sind niedrige Acetylcholinspiegel

im Hippocampus fur die langfristige Speicherung deklarativer
Erinnerungen unerlasslich. Studien haben gezeigt, dass eine Erhdhung

des Acetylcholins wahrend des SWS ,die SWS-bedingte Konsolidierung
des deklarativen Gedachtnisses fur Wortpaare bei menschlichen

Probanden vollstandig blockierte®. %
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® Arzneimittel, die die Acetylcholinproduktion blockieren (durch
Blockierung der nikotinischen Acetylcholinrezeptoren), wirken antidepressiv
Auswirkungen im Tierversuch, 100101

® Menschen mit Nesselsucht neigen dazu, einen hoheren Acetylcholinspiegel
in ihrer Haut zu haben, was zu einer iUberméaRigen Histaminproduktion
fuhrt und das Schwitzen verringert. Medikamente, die Acetylcholin
blockieren, werden zur Vorbeugung von Bienenstockalsbrichen untersucht.

So reduzieren Sie Acetylcholin

Es gibt zwei Ansétze zur Senkung von Acetylcholin. Hemmen Sie zun&chst
die Acetylcholinproduktion, indem Sie Acetylcholinrezeptoren blockieren.
Zweitens: Erhdhen Sie die Cholinesterase, das Enzym, das Acetylcholin abbaut.

1. So reduzieren Sie die Acetylcholinproduktion — Methylenblau reduziert
die Acetylcholinproduktion, indem es Acetylcholinrezeptoren blockiert.
104
1. So steigern Sie den Acetylcholinabbau — , Eine reichhaltige Umgebung
erhoht das Enzym, das Acetylcholin abbaut”, sagte Dr. Peat, dazu gehort
,Vviel Spald haben, interessante Dinge lesen und mit interessanten
Menschen reden.”

Kann Methylenblau Demenz heilen?

Im Jahr 2019 verabreichten Wissenschaftler Alzheimer-Patienten taglich 8
bis 16 mg Methylenblau und Gberwachten gleichzeitig ihre Gehirnfunktion.

Sie erlebten, wie die Behandlung mit Methylenblau die Alzheimer-Krankheit im
Keim erstickte. 105 106

,Die Behandlung mit 8 mg-16 mg MB taglich reduzierte den
kognitiven Riickgang um mehr als 85 %! Das ist die perverse Art der
Arzteschaft zu sagen, dass MB die Alzheimer-Krankheit oder zumindest
ihre kognitiven Symptome effektiv gestoppt hat, und genau darum geht
es bei dieser Krankheit. Es handelt sich schliel3lich um eine Art Demenz.
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Vielleicht genauso wichtig ist die Feststellung, dass Medikamente,
die derzeit zur Behandlung der AD-Symptome zugelassen sind, den
therapeutischen Nutzen von MB beeintrachtigen, wenn sie zusammen

mit MB verabreicht werden!*

— Georgi Dinkov

Wenn eine Therapie den kognitiven Verfall innerhalb von 65 Wochen um 85
% stoppt, wie es in der Studie der Fall war, wann kann man sagen, dass sie den
Patienten geheilt hat? Wenn lhre Antwort 100 % ist, dann ist Methylenblau
vielleicht die beste Heilungsmdéglichkeit.

Behandlungsdosis fur Demenz

Fur diejenigen, die an der Verwendung von Methylenblau bei Alzheimer
interessiert sind, war ein wichtiges Ergebnis der Studie, dass eine Dosis von
200 mg Methylenblau keinen grof3eren Nutzen hatte als eine viel geringere Dosis
von 8 mg. Die Studie kam zu dem Schluss, dass Methylenblau in Dosen von bis
zu 16 mg voraussichtlich eine therapeutische Wirkung hat und die Patienten
keinen zusatzlichen Nutzen aus der Einnahme hdherer Dosen ziehen wirden.
,Der Behandlungsnutzen durfte bei einer Monotherapie von 16 mg/Tag maximal
sein“, berichteten die Wissenschaftler.

Methylenblau und die Merkmale der Alzheimer-Krankheit

Wissenschatftler, die die Gehirne von Alzheimer-Patienten untersuchten,
stellten einige Dinge fest, die bei Patienten haufig oder universell vorkommen
und die sie als Kennzeichen der Krankheit bezeichnen. Ein Kennzeichen der
Neurodegeneration sind abnormal geformte Tau-Proteine oder ,, neurofibrillare
Knauel” innerhalb von Gehirnzellen, den sogenannten Neuronen.

Kennzeichen 1: Neurofibrillare , Tangles”

Wenn Mausen gentechnisch so verandert wird, dass ihnen das Tau-Protein
fehlt, funktionieren ihre Gehirnzellen nicht richtig, was Forscher zu der Annahme
veranlasst, dass die unférmigen Tau-Proteine, die in den Gehirnzellen von
Alzheimer-Patienten vorkommen, eine Rolle bei der Krankheit spielen. Soeda,
Saito, Maeda, Nakamura, Kojima und Takashima, ein Team von Wissenschaftlern
der Gakushuin-Universitat und der Keio University School of
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Medicine in Japan verdffentlichte 2019 eine Studie, die berichtet, dass
Methylenblau dieses Problem beheben kann, indem es die Bildung von
neurofibrillaren Tau-Verkniipfungen im Gehirnffemmt.

Kennzeichen 2: Beta-Amyloid-Plaques

Ein weiteres klassisches Kennzeichen des Alzheimer-Gehirns ist das
Vorhandensein von Beta-Amyloid-Plaques rund um die Gehirnzellen.
Bemerkenswerterweise konnte wissenschaftlich nachgewiesen werden,
dass Methylenblau die Bildung von Beta-Amyloid-Plaques auf der Aul3enseite verhindel
108 Neuronen.

Wie Sie in diesem Abschnitt gesehen haben, deuten Hinweise darauf
hin, dass Methylenblau beide Merkmale der Alzheimer-Krankheit beseitigen
kann. Nicht schlecht fur eine Stofffarbe.

Ligen und Manipulation durch Big Pharma

Im Juli 2016 berichteten Mainstream-Medien, dass eine patentierte Form
von Methylenblau namens LMTX, die von TauRx Pharmaceuticals
entwickelt wurde, ,,die kognitiven und funktionellen Fahigkeiten bei
Patienten mit leichter bis mittelschwerer Alzheimer-Krankheit nicht
verbessermokohinee‘warte! Ein genauerer Blick auf die klinische Studie
zeigt, dass Methylenblau nur dann versagte, wenn es mit stark
exzitotoxischen Arzneimitteln kombiniert wurde, die derzeit zur Behandlung
der Alzheimer-Krankheit eingesetzt werden. Bei Patienten, die Methylenblau
allein einnahmen, wirkte die Therapie.

. -..Aber verbliffenderweise zeigte das Medikament tatsachlich einen
signifikanten Nutzen bei etwa 15 Prozent der Patienten in der Studie, die
keine anderen Standardmedikamente gegen Alzheimer einnahmen, so die
Ergebnisse, die am Mittwoch auf der internationalen Konferenz der
Alzheimer's Association in Toronto verdffentlicht wurden.” In einer
klassischen Manipulationsstrategie von Pharmaunternehmen wurde
Patienten zusammen mit Methylenblau eine Giftdosis verabreicht, um es
unwirksam zu machen und so den Anreiz fir weitere Forschung zunichte zu machen.

Im November 2017 wurden Ergebnisse einer zweiten Phase-llI-Studie
veroffentlicht, die erneut die Vorteile von Methylenblau als Monotherapie
zeigten. Versuche, die Erforschung von Methylenblau zu vereiteln, wurden
offenbar von Wissenschaftlern abgewendet, die zu dem Schluss kamen:
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S j
,Um eine klarere Vorstellung von den Auswirkungen von LMTX zu bekommen,
mussen wir uns jetzt sorgfaltig geplante Studien ansehen, die sich ausschliel3lich

auf LMTX konzentrieren und keine Personen einbeziehen, die andere Alzheimer-Patienten einne
Medikamente.*'° Die Forschung geht weiter.

Die Metabolic der Alzheimer-Krankheit

Wie Sie aus der Lekture dieses Kapitels ersehen haben, kbnnen

die Einzelheiten einer Demenz unendlich komplex sein. Dennoch

kann die Wahrheit auch vereinfacht werden, wenn man erkennt,

dass es bei neurologischen Erkrankungen wie Alzheimer und

Parkinson um den Rickgang des mitochondrialen Stoffwechsels

geht. Wir haben einige der von Mainstream-Quellen behaupteten

Merkmale der Alzheimer-Krankheit besprochen, aber es ist

offensichtlich, dass die Ansammlung von Beta-Amyloid-Plaques

und neurofibrillaren Kndueln eher wahrscheinliche Auswirkungen

als Ursachen sind. Die Plaques und Knauel sind nachgeschaltete

Epiphdnomene, die nach dem Zusammenbruch des effizienten Zellstoffwechs
Ich habe mir die Freiheit genommen, im Folgenden eine

Beschreibung von zwei metabolischen Merkmalen der Demenz zu

erstellen, die die physiologischen Bedingungen, die Demenz und

andere Formen der Neurodegeneration verursachen, weitaus genauer darzustellen

Kennzeichen 1. Verminderte Funktion des Mitochondrienkomplexes IV
Bei Alzheimer ist eines der spezifischen Stoffwechselmerkmale

ein Ruckgang der Funktion des Komplexes IV in den

Mitochondrien der Zellen. Am Komplex IV der

Elektronentransportkette ist das Enzym Cytochrom-C-Oxidase

beteiligt, das direkt mit Sauerstoff interagiert und den letzten

Schritt der Zellatmung katalysiert. Es stellte sich heraus, dass Methylenblat
Ein Tierversuch aus dem Jahr 2007 verabreichte Ratten drei

Tage lang einmal taglich Methylenblau (1 mg/kg) und ergab, dass

die Cytochrom—C—Oxidaslel—Aktivitét im Gehirn um 70 % hdher war

als in der mit Placebo behaﬁtheimm&smp@(;edachtniskonsolidierung,

die sich aus der Methylenblau-Behandlung ergab, wurde auf die

Steigerung der Stoffwechselaktivitat des Gehirns zuriickgefuhrt.
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Im Jahr 2008 berichteten Forscher des Nutrition & Metabolism Center am
Children's Hospital Oakland Research Institute in Kalifornien, dass
Methylenblau die Lebensdauer menschlicher Zellen verlangert, indem es die
Mitochondrienfunktion, insbesondere die komplexe IV-Aktivitat, steigert.

»MB erhoht den Mitochondrienkomplex IV um 30 %, erh6ht den zellularen
Sauerstoffverbrauch um 3770 %, erh6ht die Hamsynthese und kehrt
vorzeitige Szeneszenz [Alterung] um.”

11

,Die Ergebnisse sind sehr ermutigend”, sagte Dr. Atamna, der Hauptautor
der Studie. ,Letztendlich mochten wir versuchen, den mit dem Alter
einhergehenden koérperlichen und kognitiven Verfall zu verhindern, wobei
der Schwerpunkt auf Menschen mit Alzheimer-Krankheit liegt. Einer der
Schlusselaspekte der Alzheimer-Krankheit ist die mitochondriale Dysfunktion,
insbesondere die komplexe IV-Dysfunktion, die durch Methylenblau
verbessert wird. Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass Methylenblau
durch die Verbesserung der Mitochondrienfunktion die Mitochondrienreserve
des Gehirns erweitert. Eine ausreichende mitochondriale Reserve ist wichtig,
um altersbedingten Erkrankungen wie der Alzheimer-Krankheit vorzubeugen.”

»Was wir moglicherweise haben, ist ein Wundermittel.“ sagte Dr. Ames.
» ES ist wirklich aufregend herauszufinden, dass ein so weit verbreitetes und
kostengiinstiges Medikament zur Steigerung und Verlangerung der Lebensqualitat durch

: . 113 :
die Behandlung solch schwerwiegender Krankheiten eingesetzt werden kann.”

Kennzeichen 2: Verminderter Glukosespiegel im Gehirn

Eine Studie der Lewis Katz School of Medicine an der Temple University
in Philadelphia untersucht den dysfunktionalen Stoffwechsel bei Demenz
genauer und berichtet, dass eines der friihesten Anzeichen der Alzheimer-
Krankheit ein Abfall des Glukosespiegels im Gehirn ist.

114

»In den letzten Jahren haben Fortschritte bei bildgebenden Verfahren,
insbesondere der Positronenemissionstomographie (PET), es Forschern
ermoglicht, nach subtilen Veranderungen im Gehirn von Patienten mit
unterschiedlichem Grad kognitiver Beeintrachtigung zu suchen*, erklarte
Domenico Pratico, MD, Professor am Zentrum fur Translationale Medizin an
der Lewis Katz School of Medicine in Temple
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Universitat (LKSOM). , Eine der Veranderungen, tiber die immer wieder
berichtet wird, ist eine Abnahme der Glukoseverfigbarkeit im
Hippocampus.®

Basierend auf diesen Erkenntnissen kénnte man alle Formen von Demenz
und Neurodegeneration treffend als Diabetes des Gehirns bezeichnen, eine
Situation, in der Gehirnzellen keine Glukose verwerten kénnen. Welche Rolle
(wenn Uberhaupt) kann Methylenblau also bei der Wiederherstellung der
Glukosenutzung durch Zellen spielen?

Eine Studie aus dem Jahr 2015 berichtet, dass die Behandlung
von Astrozyten, den sternformigen Gliazellen im Gehirn und
Ruckenmark, die fir die Gehirnfunktion unerlasslich sind, mit
Methylenblau , den zellularen Sauerstoffverbrauch, die
Glukoseaufnahthe und die ATP-Produktion deutlich erhéhte®.

Methylenblau- und Rotlichttherapie bei Demenz

Wenn es um Therapien fur Erkrankungen des Gehirns geht, stechen
zwei als die vielversprechendsten hervor. Methylenblau- und
Rotlichttherapie sind zwei weithin untersuchte Anséatze zur
Verbesserung der mitochondrialen Atmung des Gehirns, da sie direkt
auf den Zellstoffwechsel einwirken und dessen Defizite beheben
kdnnen. Rotes Licht und Methylenblau ,haben &hnliche positive
Auswirkungen auf die Mitochondrienfunktion, oxidative Sch&den,
Entziindungen und nachfolgende Verhaltenssymptome*, heil3t es in
einer Ubersicht ads dere Bam2026ion von Methylenblau mit
Rotlichttherapie in einem Behandlungsprotokoll fiir Demenz scheint
eine vielversprechende Technik zur synergistischen Maximierung der

therapeutischen Wirksamkeit und zur Beschleunigung der Genesung
metabolisch defekter Gehirnzellen zu sein.

5. Kognitive Verbesserung: Ein
Kraftpaket zur Steigerung des Gehirns
Erst etwa 100 Jahre nach der Entdeckung von Methylenblau

erkannten Wissenschaftler sein enormes Potenzial zur Verbesserung
der Gehirnfunktion. Das ergab eine Tierstudie aus den 1970er Jahren
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verbessertes Gedachtnis bei Ratten nach Einnahme der Substanz. Weitere
Untersuchungen zu den Auswirkungen von Methylenblau auf das Gehirn erfolgten
erst viele Jahrzehnte spater. Als sie begannen, waren die Berichte, die herauskamen,
genauso vielversprechend, sogar bei Menschen.

In den letzten Jahren hat Methylenblau bei , Selbsthackern® und Nootropika-
Enthusiasten als hirnfordernde Verbindung zur Verbesserung der Wahrnehmung
an Popularitat gewonnen. Die Tendenz dieses Farbstoffs, die Blut-Hirn-Schranke
schnell zu Uberwinden und sich im Gehirn zu konzentrieren, macht ihn zum
perfekten Kandidaten fir eine Therapie zur Verbesserung der Gehirnfunktion. Im
Inneren verbessert Methylenblau die mitochondriale Effizienz und schitzt
Gehirnzellen durch seine antioxidativen Funktionen vor Schaden, was zu einem
verbesserten Gedachtnis, einer verbesserten Stimmung und einer allgemeinen
Wahrnehmung fuhrt.

Eine einzelne orale Dosis verbessert das Gedachtnis und die Aufmerksamkeit

Dr. Timothy Duong und seine Kollegen am Health Science Center
der University of Texas fihrten 2016 die allererste Humanstudie
durch, in der die Auswirkungen von Methylenblau auf das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeitsspanne untersucht wurden.117
In der randomisierten, doppelblinden, placebokontrollierten
klinischen Studie wurde eine orale Dosis verabreicht (0,5-4,0 mg/
kg) Methylenblau an 26 gesunde Teilnehmer im Alter zwischen 22

und 62 Jahren, um festzustellen, ob die Substanz die Gehirnaktivitat
steigern und die Leistung bei Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsaufgaben verb

Die Teilnehmer wurden vor und eine Stunde nach der Verabreichung von
niedrig dosiertem Methylenblau oder Placebo einer funktionellen
Magnetresonanztomographie (MRT) unterzogen, um die Auswirkungen von
Methylenblau auf die zerebrovaskulare Aktivitat wahrend der Aufgaben zu
bewerten. Die Studie ergab, dass eine einzelne orale Dosis Methylenblau sowohl
das Kurzzeitgedachtnis als auch die Aufmerksamkeitsspanne der Teilnehmer
verbesserte. ,Methylenblau war auch mit einem 7-prozentigen Anstieg der
korrekten Antworten beim Abrufen von Erinnerungen verbunden®, heif3t es in der
Studie.

,Diese Arbeit bietet sicherlich eine Grundlage fir zukinftige Studien mit
Methylenblau bei gesundem Altern, kognitiven Beeintrachtigungen,
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Demenz und andere Erkrankungen, die von einer medikamenteninduzierten
Gedachtnisverbesserung profitieren kosagte‘Dr. Duong. 2

Methylenblau erhdht den Mitochondrienkomplex I-111
Funktion

Eines der Kennzeichen der Demenz ist, wie bereits erwahnt, der
verminderte Mitochondrienkomplex 1V, dessen Aktivitat durch die
Verwendung von Methylenblau gesteigert werden kann. Aber wie sieht es
mit den Komplexen | bis IV aus? Dies wurde untersucht: ,MB erhéht die
Aktivitat des Mitochondrienkomplexes I-lll in isolierten Mitochondrien
erheblich und steigert den Sauerstoffverbrauch und die Glukoseaufnahme.*

19 Methylenblau zielt auf alle vier Komplexe in der mitochondrialen
Atmungskette ab, was die hirnférdernden Vorteile dieses bemerkenswerten
therapeutischen blauen Farbstoffs erklart.

NO beschleunigt den kognitiven Rickgang, MB verhindert ihn

Ein letzter Mechanismus fur die kognitiven Vorteile von Methylenblau
besteht darin, dass die Reduzierung von Stickoxid im Gehirn nachweislich
vor einem kognitiven Verfall schutzt. ,Insgesamt deuten unsere Ergebnisse
darauf hin, dass die fehlende NO-Freisetzung tber nNOS Tiere bis zu einem
gewissen Grad vor dem altersbedingten kognitiven Rickgang bei
Gedachtnisaufgaben ¥€httetylamiau’ ein Stickoxidhemmer, sorgt fiir
einen effizienten Zellstoffwechsel in den Gehirnzellen und schitzt das
Gehirn vor Demenz und altersbedingtem Verfall.

6. Keine Depression mehr

Derzeit leiden weltweit mehr als 264 Millionen Menschen an einer
klinischen Depression, dies sind jedoch nur die offiziell diagnostizierten
Zahlen. Die Wahrheit ist, dass wir alle zu verschiedenen Zeitpunkten in
unserem Leben unter Depressionen leiden. Ware es daher nicht hilfreich zu
verstehen, was wéhrend einer Depression im Kdrper passiert und wie man
das Problem in den Griff bekommt?
Vielen Menschen mit Depressionen werden SSRI-Medikamente verschrieben.
Aber angesichts der endlosen Liste schwerwiegender Nebenwirkungen wie Gewichtszunahme,
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Schlaflosigkeit, sexuelle Dysfunktion, emotionale Distanziertheit,
Schlafrigkeit, Angstzustande, Unruhe, Unruhe, Zittern, Kopfschmerzen,
verschwommenes Sehen, Manie, Psychosen, Halluzinationen, Selbstmord
und Mordgedanken — kdnnen wir nicht mit Sicherheit sagen, dass sie nicht
wirken? Ohne dass die Offentlichkeit es weil3, wissen Wissenschaftler seit

vielen Jahren, dass die Ursache einer Depression nicht ein Mangel des
Neurotransmitters Serotonin ist.

Die Serotonin-Hypothese ist WRONG!

Die , Serotonin-Hypothese* der klinischen Depression gibt es seit mehr
als 50 Jahren und besagt, dass Serotoninmangel die Ursache fir
Depressionen ist. Diese Hypothese ist das Riuckgrat der gesamten
Behandlungslinie mit SSRI-Medikamenten, die von Millionen Menschen
weltweit angewendet wird. Aber es gibt ein Problem: Die Serotonin-Hypothese
wurde nie bewiesen. Tatsachlich ist die Vorstellung, dass ein unzureichender
Serotoninspiegel Depressionen verursacht, so weit von der Realitat entfernt,
dass Wissenschaftler in einem Bericht aus dem Jahr 2015 die Serotonin-
Hypothese als eine von Arzneimittelherstellern verbreitete Verschwdrungstheorie bezeich
Drogen an eine leichtglaubige Offentlichkeit zu verkau%grll.

»Aufgrund unzuverlassiger klinischer biochemischer Ergebnisse und der
Schwierigkeit, Verdnderungen der Serotoninaktivitat mit dem
Stimmungszustand in Verbindung zu bringen, erlangte die Serotonin-
Hypothese schlie3lich den Status einer ,Verschwérungstheorie’, deren
erklartes Ziel darin bestand, der Industrie die Vermarktung selektiver
Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRIs) an Leichtglaubige zu
ermdglichen.” 6ffentlich.” Die Pharmaindustrie tauscht jeden, der SSRI-
Medikamente einnimmt, und fuhrt wahrscheinlich nur aus finanziellen Grinden zu einer V

Hoffentlich haben das neue Paradigma zur Depression und seine
Losungen, die ich Ihnen gleich anbieten werde, nach diesem letzten Punkt
eine antidepressive Wirkung auf Sie.

Serotonin: Molekul fir Aggression, Depression und Stress

Wirde es Sie Uberraschen, wenn ich lhnen sagen wirde, dass ,,das
Gluckshormon* Serotonin Gberhaupt kein Hormon ist? Oder dass Serotonin eine Rolle sp
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Depression verursachen ? Wie wére es, wenn ich sagen wirde, dass Menschen
mit Krebs einen erhdhten Serotoninspiegel haben?

Die gescheiterte ,, Serotonin-Hypothese“ legt nahe, dass Serotonin nicht daran
beteiligt ist, Menschen , gluicklich“ zu machen, und seine lange Liste
schwerwiegender Nebenwirkungen zeigt uns, dass es auf eine Weise wirkt, die
der Gesundheit nicht forderlich ist. Solange mit dem Verkauf von SSRI-
Medikamenten Milliarden von Dollar verdient werden, wird der Fall gegen sie leider
nie in den Abendnachrichten ausgestrahlt. Da fragt man sich, wie lange es dauern
wird, bis die Welt erkennt, dass Serotonin tatsachlich das ist, was Ray Peat als
»Schadigungsinduzierten Entziindungsmediator” bezeichnet, der an Aggression,
Depression und Stress beteiligt ist.

,Reserpin ist ein uraltes Beruhigungsmittel, das aus einer Pflanze
gewonnen wird, die in Indien seit Jahrhunderten verwendet wird. Es hat
eine starke beruhigende Wirkung, wurde zur Behandlung von Bluthochdruck

eingesetzt und erwies sich als Antidepressivum (Davies und Shepherd,
1955). Es senkt die Serotoninkonzentration im Gehirn und anderen

Geweben.”

- Dr. Raymond Peat.

Die Rolle von Stress bei Depressionen

Seit vielen Jahrzehnten ist bekannt, dass Stress Symptome einer Depression
auslosen kann. Im Januar 2021 arbeiteten US-amerikanische und chinesische
Forscher an einer in der Fachzeitschrift Translational Psychiatry verdffentlichten
Studie zusammen, in der die Depression bei Jugendlichen mithilfe eines
nichtmenschlichen, durch Stress induzierten Depressionsmodells von Primaten
untersucht wurde. Die Affen waren Stressfaktoren wie Wassermangel, Fasten,
Platzmangel, Kéltestress, Stroboskoplicht und unausweichlichen Fu3schocks
ausgesetzt. Die Studie bestatigte, dass chronische und unvorhersehbare leichte
Stressfaktoren depressives und angstahnliches Verhalten hervorrufen und
gleichzeitig das Stresshormon Cortisol erhéhen und die Stoffwechselrate senken
kénnen. 122

Zu den drei wichtigsten biologischen Folgen von Stress in der Studie gehdéren:
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1. Stress verursachte Depressionen und
Angstzustande. 2. Stress erhtdhte das Stresshormon

Cortisol. 3. Stress verringerte die Stoffwechselrate

Es besteht kein Zweifel, dass unser modernes Leben von leichten

chronischen Stressfaktoren und manchmal auch von schweren chronischen
Stressfaktoren gepragt ist — und diese Stressfaktoren tragen zur
Depressionsepidemie bei uns selbst und den Menschen um uns herum bei.
Die von mir oben vorgestellte Studie schliel3t den Kreis zu dem, was man als
Hauptursache fur Depressionen bezeichnen kann.

Depression ist eine Stoffwechselerkrankung

Das Gehirn ist insofern einzigartig, als es zur Deckung seines
Stoffwechselenergiebedarfs ausschliel3lich auf Glukose angewiesen ist. Es
ist auch deshalb einzigartig, weil das Gehirn im Vergleich zu anderen
Korperteilen im Verhaltnis zu seinem Gewicht verhaltnismagig weit mehr
Energie bendtigt als der Rest des Korpers. Wahrend das Gehirn typischerweise
etwa 2 % des Korpergewichts eines Menschen ausmacht, verbraucht es etwa
20 % der Korperenergie — und das im Ruhezustand! Beim Lesen, Sport treiben
oder anderen kognitiv anspruchsvollen Aktivitaten verbrauchen Gehirnzellen
weitaus mehr Energie. Tatsachlich verbraucht das Gehirn zehnmal mehr
Energie pro Gramm Gewebe als der Rest des Korpers.

Wenn Glukose, der Hauptbrennstoff flir den Stoffwechsel der Gehirnzellen,
knapp ist, wird die Energieversorgung des Gehirns schnell unterbrochen. In
diesem stoffwechseldeprimierten Zustand beginnt eine Person, alle Geflhle,
Verhaltensweisen und Anzeichen und Symptome einer Depression zu
verspuren.

Eine 2017 in PLoS One veroffentlichte Studie zeigt einen Zusammenhang
zwischen einer schlechten Stoffwechselgesundheit und Depré$siomémer
grof3en, vielfaltigen Kohorte von Erwachsenen, die 2018 untersucht wurde,
war das Vorliegen einer Depression mit einer gestdrten Stoffwechselgesundheit
verbundé pje wissenschaftliche Erforschung von Depressionen hat uns
weit gebracht, die falsche Serotonin-Hypothese widerlegt und uns zu dem
gefuhrt, was mit der Zeit immer klarer und offensichtlicher wird: Depression
ist eine Stoffwechselstérung.
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» Wir sehen einen unerwarteten Zusammenhang zwischen zelluléarer Energie und
schwerer Depression, die immer als Stimmungsstérung angesehen wurde”, erklart
Professor Fliny, Professor flir molekulare Psychiatrie an der Universitat Oxford,

GrofRRbritannien. 125

Warum Depressionen bei Frauen haufiger auftreten als bei Mannern

Die Harvard Medical School berichtet, dass , Frauen etwa das Doppelte haben.”

Es ist genauso wahrscheinlich wie bei Mannern, eine schwere Depression zu entwici%?n.‘Diese Erkenntnis

basierte auf einer grof3 angelegten Studie aus dem Jahr 2017, in der festgestellt wurde,

dass diese geschlechtsspezifischen Unterschiede bei Depressionen im Alter von 12

Jahren beginnen, wobei Madchen und Frauen doppelt so haufig an Depressllzgnen leiden wie Méanner.
Aber selbst die renommierte Harvard University bietet nicht viele Griinde, warum

Frauen anfalliger fur Depressionen sind: ,Es bleibt unklar, warum es bei Depressionen

eine Kluft zwischen den Geschlechtern gibt.* Treten Sie beiseite, Harvard, und lassen Sie

den unabhangigen Gesundheitsforscher Klarheit zu diesem Thema schaffen.

Der Grund, warum Depressionen bei Frauen haufiger auftreten als bei Mannern, ist
derselbe, warum Migranekopfschmerzen bei Frauen zwei- bis dreimal haufiger auftreten
oder warum Autoimmunerkrankungen bei Frauen sogar zehnmal haufiger auftreten:
Frauen haben einen hoheren Ostrogenspiegel . Es ist kein Zufall, dass festgestellt wurde,
dass die Pravalenz von Depressionen proportional zunimmt, wenn der Ostrogenspiegel
wahrend des Menstruationszyklus einer Frau etwa am 22. bis 24. Tag seinen H6hepunkt
erreicht.

Hier sind vier spezifische biologische Wege, die erklaren, warum Depressionen bei
Frauen haufiger auftreten als bei Mannern (vier Wege, auf denen Ostrogen Depressionen

verursacht):

1. Ostrogen erhéht Serotonin — Eine Folge der Ostrogenexposition ist, dass es die
Produktion von Serotonin erhoht. , Diese Ergebnisse legen nahe, dass Ostrogen
die Fahigkeit zur Serotoninsynthese erhéhen kdnnte“, schlussfolgerten Forscher

der University of Washington.
128

1. Ostrogen erhoht Cortisol — In einer Studie aus dem Jahr 2007 wurde der Einfluss
der oralen Einnahme von Ostrogen auf 37 untersucht
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Bei Frauen wurde festgestellt, dass die Serumkonzentrationen
des Stresshormons Cortisol um 67 % hdher waren als bei
Kontrollpéfso@ertisol ist ein Stresshormon und Stress verursacht
Depressionen.

2. Ostrogen unterdriickt die Schilddriise — Ostrogen fuhrt dazu,
dass ein erhdhter Spiegel an mehrfach ungesattigten freien
Fettsauren im Blutkreislauf zirkuliert. Mehrfach ungesattigte
Fettsauren unterdriicken das Immunsystem, hemmen die
Zellatmung und unterdriicken stark die Schilddrisenfunktion.
Die Endergebnisse einer dstrogeninduzierten Hypothyreose sind
die Unfahigkeit der Zellen, Glukose zu oxidieren, und eine
geringere Stoffwechselrate, die direkt mit Depressionen in Verbindung gebra

3. Ostrogen erhdht den Stickoxidspiegel — Es ist bekannt, dass
Ostrogen Uber die Aktivierung des Enzyms Stickoxidsynthase
die Stickoxidproduktion induziert, did es stellt sich heraus, dass
Stickoxid eine entscheidende Rolle bei Depressionen spielt.

Stickoxid ist von zentraler Bedeutung fur Depressionen

Um Depressionen wirklich zu verstehen, ist es notwendig, sich von
den kulturellen Uberzeugungen rund um Serotonin und Neurotransmitter
zu l6sen und das biologische Gesamtbild zu betrachten.

Wahrend der Offentlichkeit, Arzten, einigen Wissenschaftlern und
sogar Heilpraktikern beigebracht wird, Stickoxid (NO) durch eine
eindimensionale Linse zu sehen — als einen Faktor fur eine starkere
Durchblutung von Gehirn und Korper — erkennen sie nicht, dass
,hiedrige Konzentrationen von ...“ NO wirkt neuroprotektiv und
vermittelt physiologische Signale, wahrend héhere Konzentrationen
neuroinflammatorische Wirkun&gén vermitteln und neurotoxisch sind.”

Wenn Stickstoffmonoxid im Gehirn und im Kdrper erhdht ist,
nehmen auch zwei verschiedene freie Radikale zu — reaktive
Stickstoffspezies und reaktive Sauerstoffspezies. Dies fuhrt zu einer
starkeren Produktion entzindungsfordernder Zytokine.
Stickstoffmonoxid ist fir die Auslésung starker Entziindungen
verantwortlich, die haufig bei depressiven Menschen auftreten. Gehirn in Flammen
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Basierend auf diesen Erkenntnissen sollten wir davon ausgehen, dass
depressive Menschen hohere Stickoxidwerte haben als nicht depressive Menschen.
Diese Forschung wurde durchgefuhrt: Bei Ratten und Menschen mit schwerer
depressiver Storung ,,waren die NO-Werte im Plasma signifikant.”
sowohl bei mannlichen CUS-Ratten als auch bei mannlichen MDD-Patienten erhtifit.”
In einer anderen Studie korrelierte der Schweregrad der psychomotorischen

Retardierung bei Menschen mit schwerer Depression signifikant mit dem
Stickoxidspiegel im Serum. 133

Stickoxidhemmer als Antidepressiva

In den letzten Jahren wurden Stickoxidhemmer als Antidepressiva untersucht.
Die gezielte Behandlung von Stickstoffmonoxid scheint ein weitaus
vielversprechenderes Ziel fur die Behandlung von Depressionen zu sein als
Serotonin oder andere Neurotransmitter, da Stickstoffmonoxid die Expression
von Neurotransmittern und die Freisetzung entziindungsférdernder Zytokine
reguliert.

Bei Ratten hat die Hemmung von Stickstoffmonoxid im Zwangsschwimmtest
eine antidepressive Wirkung, was bedeutet, dass es ihnen hilft, die Hoffnung zu
bewahren und weiter zu schwimmen, anstatt aufzugeben und zu ertrinken. Wenn
Sie sich das Leben als eine Art ,Zwangsschwimmen*® vorstellen, bedeutet das,
sein dass diese Ergebnisse sehr gut auf unser heutiges Testleben anwendbar
kdnnten. 134

Alles bisherige in diesem Abschnitt hat uns zu Methylenblau gefiihrt —dem
Star der Show — einem Medikament, das fur seine Fahigkeit bekannt ist, die
Stickoxidproduktion auf vielfaltige Weise wirksam zu hemmen, und das seit Uber
einem Jahrhundert in der Psychiatrie eingesetzt wird.

Methylenblau: Ein Heilmittel gegen Depressionen?

Wissenschaftler verabreichten schwer depressiven Patienten drei Wochen lang
taglich eine Dosis Methylenblau und , die Besserung war bei Patienten, die
Methylenblau erhielten, deutlich gréR3er als bei denen, die ein Placebo erhielten.”
Bemerkenswerterweise wurden die signifikanten Verbesserungen bei den Patienten

bei der Minutendosis von nur 15 mg/Tag erreicht.
135
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Methylenblau bei bipolarer Stérung

Die bipolare Storung, friiher manische Depression genannt, ist
eine psychische Erkrankung, die zu extremen Stimmungsschwankungen
mit emotionalen Hohen und Tiefen fihrt. Methylenblau wurde seit
den 1980er Jahren bei Patienten mit bipolarer Stérung getestet. In
den letzten Jahren wurden weitere Studien durchgefihrt, da das
Interesse an diesem wertvollen Arzneimittel wieder erwachte.

In einer zweijdhrigen Studie mit 31 bipolaren Patienten wurden
1986 300 mg Methylenblau pro Tag mit 15 mg Methylenblau pro Tag
verglichen. Alle Patienten wurden auf3erdem mit Lithium behandelt.
Von den 17 Patienten, die die zweijahrige Studie abschlossen, waren
sie bei der Einnahme von 300 mg Methylenblau pro Tag deutlich
weniger depressiv als bei 15 mg Methylenblau pro Tag. Die Dosis
von 300 mg/Tag sei ,eine nitzliche Erganzung zu Lithium bei der
Langzeitbehandlung makifsch-depressiver Psychosen®.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Einnahme von Lithium, der
damaligen Standardbehandlung bei bipolarer Storung, schwerwiegende
potenzielle Folgen haben kann, wie Zittern, Akne, Ubelkeit,
Ubermafiger Speichelfluss, Gewichtszunahme, Gedachtnisstérungen,
Nierenversagen, ein 6-fach erhdhtes Risiko Hypothyreose und
ungewdhnlich gro3e Urinproduktion (Polyurie). Ich denke, man kann
mit Sicherheit sagen, dass die Verbesserungen bei den Patienten in
der oben erwahnten Studie wahrscheinlich deutlicher ausgefallen
waren, wenn sie nicht auch Lithium eingenommen hétten.

Die Dalhousie University in Halifax, Kanada, war der Ausgangspunkt
einer Studie aus dem Jahr 2017, in der das bipolare Medikament
Lamotrigin in Verbindung mit Methylenblau getestet wurde. Die
Patienten nahmen drei Monate lang Lamotrigin mit Methylenblau in
einer Dosis von entweder 15 mg oder 195 mg ein und wechselten
dann fir drei weitere Monate auf die andere Dosis Methylenblau. Die
Behandlung mit 195 mg Methylenblau ,verbesserte die Restsymptome
von Depressionen und Angstzustanden bei Patienten mit bipolarer
Storung”, karttén dignrerss meftah #emmgBiustidie gefiel Methylenblau
S0 gut, dass sie es nach Abschluss der Studie weiter verwendeten.
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Methylenblau beseitigt negative Gefihle gegentiber dem

Vergangenheit

Einer der einzigartigsten und faszinierendsten Gehirnvorteile von
Methylenblau ist seine Fahigkeit, negative Geflihle, die mit vergangenen
Situationen verbunden sind, loszulassen, sodass der Benutzer die positiven
Aspekte dieser Ereignisse behalten und Angste oder Traumata hinter sich
lassen kann. In der wissenschaftlichen Welt nennt man dies ,, Angst vor
dem Aussterben”. In der realen Welt leiden die Menschen, die solche
Therapien bendtigen, an einer posttraumatischen Belastungsstorung
(PTSD). Mir ist klar, dass dieses Thema etwas vom Thema Depression
abweicht. Dennoch gibt es definitiv einige Uberschneidungen zwischen
Depressionen und der Art und Weise, wie Menschen mit PTBS die Welt
erleben, weshalb ich beschlossen habe, diese einzubeziehen.

Im Jahr 2014 verabreichten Wissenschaftler Menschen mit ausgepragter
Angst vor Klaustrophobie Methylenblau, um herauszufinden, ob es dabei
helfen kénnte, ihre Angste zu beseitigen. Fir die im American Journal of
Psychiatry veroffentlichte Studie wurden die Probanden sechsmal fur jeweils
fiunf Minuten in winzige, dunkle Kammern gepfercht, gefolgt von der
unmittelbaren Verabreichung von entweder Methylenblau (260 mg) oder
einem Placebo. Sie wiederholten den Vorgang einen Monat spater und
beurteilten den Grad der Angst der Teilnehmer.

Die Studie ergab, dass Teilnehmer, die ,erfolgreiche Expositionssitzungen®
hatten (ziemlich geringe Angst nach dem Aufenthalt in geschlossenen
Kammern), beim zweiten Mal sogar noch weniger Angst hatten, wenn sie
Methylenblau erhielten. Interessanterweise erging es Patienten mit
»erfolglosen Expositionssitzungen“ (hohes Mal3 an Angst nach dem
Aufenthalt in geschlossenen Kammern) bei der Nachuntersuchung nach
der Einnahme von Methylenblau schlechter. Die Ergebnisse dieser Studie
waren etwas weniger zufriedenstellend als ich gehofft hatte, aber dennoch
in mancher Hinsicht vielversprechend. ,Methylenblau verbessert das
Gedachtnis und die Aufrechterhaltung der Angstausléschung, wenn es

nach einer erfolgreichen Expositionssitzung verabreicht wird, kann sich
jedoch nachteilig auf die Ausléschung auswirken, wenn es nach einer

erfolglosen Expositionssitzung verabreicht wird“ ,13§chlussfolgerten die Forscher.
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Neuere Studien, in denen Methylenblau zur Angstausléschung eingesetzt
wurde, haben Utber positive Auswirkungen bei der Verhinderung der
Wiederaufnahme der Angst bei bestimmten Unt&rgrulsifén2BAOMEBRI ferichtet.
kontrollierte Studie aus dem Jahr 2017 an Menschen mit chronischer
posttraumatischer Belastungsstdorung ergab, dass Methylenblau zuséatzlich zu
einer imaginaren Expositionstherapie (stellen Sie sich vor, dass Sie die
Konigskobra-Schlange halten, vor der Sie Angst haben) die Erholung von der
Angstausldschung bei Patienten mit chronischer PiBs erfolgreich beschleunigte.

Dieser Abschnitt war so umfangreich, dass ich eine Zusammenfassung aller
enthaltenen Informationen erstellt habe, bevor wir fortfahren. Nachfolgend finden
Sie die Ergebnisse der jiingsten Ubersichtsarbeit zu Methylenblau bei
Hirnerkrankungen in leicht verstandlicher Punktform. Eine Uberprifung von
Methylenﬁlilau bei neuropsychiatrischen Erkrankungen aus dem Jahr 2019
berichtet:

® Methylenblau hat antidepressive, anxiolytische und
neuroprotektive Eigenschaften.

® Methylenblau hat eine stabilisierende Wirkung auf die
Mitochondrienfunktion.

® Besonders vielversprechende Ergebnisse wurden sowohl bei der Kurz-
als auch bei der Langzeitbehandlung der bipolaren Stérung erzielt.”

® Methylenblau ist wirksam bei psychotischen und affektiven
Storungen und kann beim Aussterben von Angsten helfen.

7. Hoffnung auf Autismus

Neulich schickte mir meine Schwester eine SMS, in der es hiel, die Tochter
ihrer Freundin sei ,im Autismus-Spektrum*, was mich dazu inspirierte, Autismus
zu untersuchen und einen Abschnitt dariiber in dieses Buch aufzunehmen.

Mein Ziel war es herauszufinden, was Autismus ist und herauszufinden, ob eine
Methylenblau-Therapie Menschen mit Autismus helfen kann.

Autismus-Prévalenz steigt exponentiell

Autismus ist die am schnellsten wachsende Entwicklungsstdrung in den
Vereinigten Staaten. Wenn das nicht besorgniserregend genug ist, finden Sie hier eine
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Noch ein paar alarmierende Fakten: 1) Autismus wird meist bei Kindern
diagnostiziert und 2) seine Préavalenz hat in den letzten 50 Jahren
exponentiell zugenommen. Die folgende Grafik veranschaulicht die
Statistiken zur Autismus-Préavalenz zwischen den Jahren 1975 und 2009.

. 1in110
Autism Prevalence

On The Rise®

Tirers has been o €50% inzredse In prevalence
arver B ! v decades

AUTISM SPEAKS”
s Eeme te Elon
wwwAUtismSpeaks.org

1in SoEn

1995
STUDY PUBLICATION DATES

Autismus-Pravalenz zwischen 1975 und 2009. Autismspeaks.org

Wie Sie sehen kénnen, wurde 1975 bei einem von 5.000 Kindern
Autismus diagnostiziert, was Uberhaupt nicht viele sind; Damals war es
eine seltene Erkrankung. Aber nur zehn Jahre spater verdoppelte sich
diese Zahl auf 1 von 2500, und 1995 stieg die Zahl sprunghaft auf 1 von
500 an. Im Jahr 2001 lag die Autismus-Pravalenz bei 1 von 250 Kindern
und im Jahr 2009 — dem letzten Jahr, fir das damals Daten verfugbar
waren Die obige Grafik wurde erstellt — die Pravalenz von Autismus
betrug 1 von 110 Kindern. Ich winschte, ich kénnte sagen, dass die

Zahlen dort aufgehdrt haben zu steigen, aber Statistiken zeigen, dass
die Falle seitdem ihren exponentiellen Anstieg fortgesetzt haben.
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Die von der CDC fur das Jahr 2020 veroffentlichte Autismus-Pravalenz belduft sich
auf 1 von 54 Kindern in den Vereinigten Staaten. Um es ins rechte Licht zu riicken:
Wir sind von 1 von 5.000 Kindern mit Autismus im Jahr 1975 auf 1 von 54 Kindern im
Jahr 2020 gestiegen. Warum |6st niemand diese Krankheit? Scheild drauf, ich mache
es. Lass uns gehen!

Symptome von Autismus

Wir werden alle mit etwas GroRem in uns geboren, aber aufgrund der lahmenden
sozialen Auswirkungen, die bei Menschen mit Autismus zu beobachten sind, gelingt
es Kindern oder Erwachsenen mit dieser Krankheit nicht, die Beziehungen und
kognitiven Fahigkeiten aufzubauen, die fur ein erfulltes Leben erforderlich sind und
wirkt sich positiv auf andere um sie herum aus.

Zu den Symptomen von Autismus gehdren...
® Vermeiden Sie Augenkontakt

® Nicht gut mit anderen zusammenarbeiten oder spielen

® Fehlen von Gesichtsausdriicken
Vermeidung von Kérperkontakt

Verwirrung hinsichtlich der eigenen Gefiihle und der Gefuihle anderer

Allgemeines Unbehagen im Umgang mit anderen Menschen

Wir kdnnen keine gesunde, funktionierende Gesellschaft haben, wenn ein groler
Prozentsatz der Bevolkerung mit solchen sozialen Problemen herumlauft. Menschen
mit Autismus sind im Allgemeinen nicht in der Lage, fur sich selbst zu sorgen. Das
heifl3t, wenn ein Kind an Autismus leidet, missen seine Eltern und alle Betreuer fir
den Rest seines Lebens praktisch jeden wachen Moment damit verbringen, sich um
es zu kimmern. Die Auswirkungen auf das Leben des Einzelnen, der Familien und
der Gesellschaft sind wahrscheinlich bedeutender, als wir uns vorstellen kénnen —
und es bedeutet, dass wir alle leiden, wenn ein Einzelner an Autismus leidet. Das
Verstandnis der wahren Natur der Krankheit und ihrer Beseitigung ware ein
unschatzbares Geschenk fur unzahlige Leben und die Menschheit.
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Ich bin hier, um lhnen eine Botschaft der Hoffnung flr Autismus zu
Uberbringen: Es besteht eine gute Chance, dass Methylenblau eines Tages
zur ultimativen Therapie fur die Autismus-Spektrum-Stérung bei Menschen
jeden Alters, Geschlechts und jeder Rasse gekront wird.

Autismus: Eine Stoffwechselstérung?

Laut der Weltgesundheitsorganisation , gibt es wahrscheinlich viele
Faktoren, die die Wahrscheinlichkeit erhdhen, dass ein Kind an ASD
[Autismus-Spektrum-Storung] leidet, darunter Umweltfaktoren und genetische
Faktoren.“ Nun gut, aber wir schreiben das Jahr 2021. Wenn Astronauten
vor Uber 50 Jahren auf dem Mond landen konnten, warum zum Teufel kann
die Medizinindustrie dann nicht eine therapeutische Intervention zur Heilung
von Autismus entwickeln? Stattdessen sagen uns Mainstream-Quellen: ,Es
gibt keine Heilung fir die Autismus-Spektrum-Stérung, und es gibt derzeit
keine Medikamente, um sie?d behandeln.”

Mittlerweile wissen wir, dass Methylenblau — schnell und auf vielfaltige
Weise — dabei hilft, gestorten Stoffwechsel in allen Zellen und Geweben des
Korpers zu korrigieren. Die Frage, die gestellt werden muss, lautet: Gibt es
einen Zusammenhang zwischen ASD und Stoffwechselstérungen?

Als ich mir die vorhandene wissenschaftliche Literatur ansah, um das
herauszufinden, entdeckte ich, dass es seit Jahrzehnten immer mehr
Beweise daflr gibt, dass es sich bei der Autismus-Spektrum-Stérung um
eine Stoffwechselerkrankung handelt.

Im Jahr 2010 verdffentlichten Wissenschaftler der University of California
in Davis eine bahnbrechende Studie, die ergab, dass Kinder mit Autismus
weitaus haufiger Defizite in ihrer Fahigkeit haben, zellulare Energie zu
produzieren als gesunde Kinder. 4%, Die verschiedenen
Funktionsstdérungen, die wir gemessen haben, sind in Gehirnzellen, die .,
ausschlie3lich auf Mitochondrien zur Energiegewinnung angewiesen sind,
wahrscheinlich noch extremer”, sagte Isaac Pessah, Direktor des Center for
Children's Environmental Health and Disease Prevention, Forscher am UC
Davis MIND Institute und Professor fur Molekularbiologie Biowissenschaften
an der UC Davis School of Veterinary Medicine.
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Wenn der zellulare Mitochondrienstoffwechsel innerhalb von Zellen versagt,
passiert bekanntermal3en, dass freie Radikalelektronen beginnen, aus der
Atmungskette auszutreten, was zu Schaden an intrazellularen Komponenten
und Organellen, einschlief3lich der Mitochondrien selbst, fihrt. Dies erklart,
warum Giulivi und ihre Kollegen herausfanden, dass der
Wasserstoffperoxidspiegel bei autistischen Kindern doppelt so hoch war wie
bei Kindern ohne Autismus. Dadurch waren die Zellen von Autisten einem
héheren oxidativen Stress ausgesetzt, der eines der Kennzeichen der Krankheit
ist.

»Die eigentliche Herausforderung besteht jetzt darin, die Rolle der
mitochondrialen Dysfunktion bei Kindern mit Autismus zu verstehen®, sagte
Pessah. ,Zum Beispiel konnen viele Umweltstressoren mitochondriale
Schaden verursachen. 144

Die Rolle von Lipopolysaccharid bei Autismus

Ein Phanomen, das stark mit autistischen Kindern in Verbindung gebracht
wird, sind Darmstdrungen. Im Jahr 2020 ergab eine Studie von Wissenschaftlern
der Duke University, der Eastern Virginia Medical School und der Ohio State
University, dass eine erhohte Schwere der Autismussymptome mit starkerer
Verstopfung, Magenschmerzen und anderen Darmbeschwerden verbunden
war. 145 Bei Autismus fragen wir uns, ob die
Darmprobleme von Kindern ein zentraler Bestandteil der Krankheit selbst sind
oder ob sie durch andere Symptome verursacht werden, die bei Kindern mit
Autismus auftreten®, sagte der Hauptautor der Studie, Payal Chakraborty.

146 piese Wissenschaftler scheinen den Zusammenhang
zwischen Darmproblemen und Autismus nicht zu verstehen, daher mdchte ich
eine sehr wichtige Theorie anbieten, auf die ich zum ersten Mal gestof3en bin,
als ich die Arbeit von Dr. Raymond Peat gelesen habe.

Endotoxin, chemisch bekannt als Lipopolysaccharid, ist ein Gift, das von
gramnegativen Bakterien im Darm produziert wird. Ich behaupte, dass die
uberméaRige Produktion von Endotoxin bei autistischen Kindern einer der
grundlegendsten Grunde fur die bei Autisten beobachtete Stoffwechselstérung

ist.
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Mein Ziel hier ist es, die Dinge kurz zu halten, deshalb prasentiere ich im
Folgenden einige wichtige Beweise zur Unterstitzung der Endotoxin-Theorie von
Autismus, um lhnen einen Einblick in einige Forschungsergebnisse zu geben:

® Endotoxin-Injektionen I6sen Entziindungen und Lasionen in der weil3en
Substanz des fetalen Gehirns aus. 147

® Endotoxin fordert die Stickoxidproduktion und verursacht

. . - o 148
Neuroinflammation und kognitive Beeintrachtigungen.

® Endotoxin induziert ein depressives Syndrom, das durch die Unfahigkeit, Lust
zu empfinden (Anhedonie), Anorexie und vermindertes Bewegungs-,
Erkundungs- und Sozialverhalten gekennzeichnet ist. Dieses Syndrom ist

so gut etabliert, dass Wissenschaftler zu seiner Beschreibung den Begriff
»Endotoxamie® gepragt haben. 149 150 151

® Quecksilber und andere Schwermetalle wirken synergistisch mit Endotoxin
; 152
und verstarken den Schaden.

® Endotoxin senkt den Glutathionspiegel, wodurch es fur den Kérper

. . . 153
schwieriger wird, Schwermetalle zu entgiften.

Auf der Hauptseite ihrer Website listet Microbialinfluence.com die vielen
schockierenden Ahnlichkeiten zwischen der Autismus-Spektrum-Stérung und einer
Lipopolysaccharid-Vergiftung auf, die sich auf das Gehirn, Emotionen und
Verhalten, Verdauungsprobleme, Imnmunfunktion und mehr beziehen. Autismus und
Endotoxinvergiftung sind praktisch identisch!

Dies bedeutet, dass es bei Kindern mit Autismus maoglicherweise zu dramatischen
Verbesserungen kommen kann, wenn das Endotoxin aus ihrem Darm entfernt wird.

So reduzieren Sie Endotoxin

Um die Endotoxinproduktion im Darm zu reduzieren, missen Sie zuerst
verstehen, wie Endotoxin entsteht. So funktioniert das...

Immer wenn Nahrung zu sich genommen wird, die Ihr Kdrper nicht verdauen
kann, verbleibt diese Nahrung im Darm und bietet Nahrung fur Bakterien. Nachdem
Bakterien es verzehrt haben, wird Endotoxin produziert und als Nebenprodukt des
bakteriellen Stoffwechsels ausgeschieden. Dieses Endotoxin richtet dann

verheerende Schéaden an der Darmschleimhaut an und verursacht alle Darmprobleme, die bei Auti
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Kinder erleben als Kern der Krankheit. Das Endotoxin gelangt dann in den Blutkreislauf
und in die Gewebe des Gehirns und des Kdrpers und wirkt sich negativ auf jede Zelle
aus, mit der es interagiert.

Die ideale Menge an Endotoxin im Korper ist Null; je weniger, desto besser. Wie
kdnnen wir also seine Produktion stoppen oder verlangsamen?

Es gibt zwei Moglichkeiten, die Endotoxinproduktion im Darm zu reduzieren:

1. Reduzieren oder eliminieren Sie den Verzehr dieser Lebensmittel
fordern die Endotoxinproduktion.
1. Nehmen Sie antibiotische Lebensmittel, Medikamente oder andere Substanzen

ein, um die Bakterien abzutdten, damit sie Ballaststoffe und Starke nicht in
Endotoxin umwandeln kénnen.

1. Eliminieren Sie Endotoxin produzierende Lebensmittel

Gute Nahrung fir Bakterien sind alle Lebensmittel, die der menschliche Darm
nicht verdauen kann. Ballaststoffe/Zellulose und Stéarke sind die Hauptverursacher
und kommen in rohen Pflanzen, Bohnen, Getreide, Kartoffeln und anderen Starken
vor.

Nach Jahren des Experimentierens bin ich definitiv davon Gberzeugt, dass diese
Lebensmittel Teil einer gesunden Erndhrung sein kdnnen. Aber bei einem Kind mit
Autismus ist es wahrscheinlich ratsam, sie wahrend der Genesung vollstandig aus
der Ernahrung zu streichen.

Fiar diejenigen, die gerne rohe Salate essen, méchte ich erwdhnen, dass das gute
Kochen von Gemuse vor dem Verzehr eine groRartige Moglichkeit ist, die unverdauliche
Zellulose in ihnen aufzuspalten, was die Endotoxinproduktion reduziert und sie
aulRerdem bekdmmlicher und nahrhafter macht.

2. Endotoxin-bekampfende Lebensmittel und Medikamente

Die zweite Moglichkeit, die Produktion von Endotoxinen zu verhindern, besteht in
der Einnahme antibakterieller Medikamente oder anderer Substanzen, die die
Bakterien aus dem Darm eliminieren. Mit dieser Strategie kdnnen Sie jederzeit
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Wenn Sie faserige Lebensmittel zu sich nehmen, vernichten Sie die Bakterien,
die normalerweise Ballaststoffe in Endotoxin umwandeln wirden.

Das Antibiotikum Minocyclin beispielsweise kann nachweislich vor
schitzen. Lipopolysaccharid-induzierten kognitiven Beeintrachtigungen

154

Karotten sind ein weiteres Beispiel. Karotten produzieren ihre eigenen
milden Antibiotika, um die Bakterien und andere Mikroorganismen zu
bekampfen, die im Boden, in dem sie wachsen, leben. In einem Artikel auf
Endalldisease.com mit dem Titel , A Raw Carrot A Day Keeps the Doctor
Away" diskutiere ich einige wissenschaftliche Untersuchungen, die die Vorteile
von rohen Karotten fir den Darm belegen.

»Ein Gemuse spielt in der Ernédhrung eine besondere Rolle, um den
Hormonhaushalt auszugleichen, und das ist die rohe Karotte. Es ist so
nahezu unverdaulich, dass es, wenn es gut gekaut oder gerieben wird, dazu
beitragt, den Darm zu stimulieren und die Riickresorption von Ostrogen
sowie die Aufnahme bakterieller Giftstoffe zu reduzieren. In dieser
Wirkung auf den Darm, die den Hormonhaushalt verbessert, dhnelt ein
Karottensalat einer Antibiotikatherapie, mit dem Unterschied, dass der
Karottensalat tiber Jahre hinweg jeden Tag ohne schadliche Nebenwirkungen
eingenommen werden kann. Viele Menschen stellen fest, dass der
tagliche Verzehr der rohen Karotte ihr PMS, ihre Kopfschmerzen oc

Die Verwendung von Ol und Essig als Dressing verstarkt die
darmreinigende Wirkung des Salats. Kokosnussoél ist keimtétender und
fordert die Schilddrise als Olivendl, aber eine Mischung aus Kokosnuss-
und Olivendl verbessert den Geschmack. Limettensaft. Salz, Kdse und
Fleisch kénnen verwendet werden, um den Geschmack zu variieren.”
- Dr. Raymond Peat

Obwohl Methylenblau antibakteriell ist, wird es absorbiert, lange bevor es
die Chance hat, Endotoxin-produzierende Darmbakterien im Dickdarm
abzutdten, es kann jedoch schnelle neuroprotektive Wirkungen auf durch
Lipopolysaccharid verursachte Verhaltensdefizite austben. 155 Rot
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Die Lichttherapie schitzt auch vor den durch Lipopolysaccharide
verursachten Schaden™®

Aktivkohle ist ein weiteres kostengunstiges Medikament, das zur
Beseitigung von Darmbakterien bei Kindern mit Autismus eingesetzt
werden kann. Es ist stark antibakteriell und seine orale Einnahme fiihrt
nachweislich zu einer deutlichen Senkung des Lipopolysaccharidspiegels
im Blut. 157

Im Gegensatz zur ,Darm-Mikrobiom*“-Theorie und den Unternehmen,
die uns 20-Dollar-Flaschen Probiotika verkaufen wollen, scheint die ideale
Situation im Darm eine vollstandige Sterilisation zu sein. Dies erklart,
warum Ratten, die ihr ganzes Leben lang einen sterilen Darm hatten, der
durch die Futterung von Aktivkohle zu jeder Mahlzeit erhalten wurde, 43
% langer lebten als Ratten mit bakteriell besiedeltem Darm. 158
Dies erklart auch, warum Tetracyclin und andere Antibiotika nachweislich
starke Antitumoreigenschaften haben. In beiden Fallen ist eine verringerte
Endotoxinproduktion der Mechanismus, der dem Korper zugute kommt,
indem er die Exposition des Kdrpers gegenuber metabolisch hemmendem
Endotoxin verringert.

Autismus: Die entschlisselte Stoffwechselkrankheit

Machen wir einen Spaziergang in die Vergangenheit und ich zeige
Ihnen einige der wissenschaftlichen Beweise, die in den letzten zehn
Jahren verdffentlicht wurden und die Autismus-Spektrum-Storung (ASD)
direkt mit mitochondrialer Dysfunktion in Verbindung bringen.

» 2012: ,Eine der medizinischen Stérungen, die immer wieder mit

ASD [Autismus-Spektrum-Stdrung] in Verbindung gebracht wird,
ist die mitochondriale Dysfunktion.“ « 2013:  *°

» Wir zeigen zwei klinische Félle von ASD, die mit einem Mangel der
mitochondrialen Atmungskette verbunden sind (Komplex I+l und
IV).“ » 2014: Laktat im 160

Gehirn von Kindern deutlich héher
mit Autismus. 161

» 2015: Viele Kinder mit Autismus zeigen Anomalien in der
Mitochondrienfunktion sowie gastrointestinale Symptome und

interessanterweise auch den Magen-Darm-Trakt
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Symptome treten auch haufig bei Kindern mit mitochondrialen
Storungen auf. « Rickblick 162
2016: , Insgesamt stiitzen die Ergebnisse die Hypothese, dass

ein Zusammenhang zwischen ASD [Autismus-Spektrum-Storung]

und einer beeintrachtigten Mitochondrienfunktion besteht.”
163

Zum jetzigen Zeitpunkt ist nicht nur der Zusammenhang zwischen
Autismus und mitochondrialer Dysfunktion Gberwaéltigend offensichtlich,
sondern eine der jungsten Erkenntnisse war auch, dass die Zahl
autistischer Kinder mit gestértem Energiestoffwechsel tatséchlich viel
hoher ist als bisher angenommen. Wahrend friher angenommen
wurde, dass etwa 5 % der Kinder mit Autismus an einer mitochondrialen
Dysfunktion leiden, haben neuere Untersuchungen der Columbia
University ergeben, dass der tatsachliche Prozentsatz bei bis zu 80 % liegt!

Karen K Griffiths und Richard J. Levy von der Abteilung fur
Anéasthesiologie am Columbia University Medical Center in New York,
New York, USA, berichteten im Jahr 2020, dass ,,Anomalien der
Mitochondrienfunktion eine viel gréRere Zahl von Kindern mit ASD
betreffen kdnnten, vielleicht sogar mehr.“ auf &9 dgh denke, Forscher
werden irgendwann erkennen, dass Stoffwechselprobleme bei der
Autismus-Spektrum-Stérung universell sind.

Targeting zellularer Mitochondrien bei Autismus

Die Elektronentransportkette besteht aus einer Reihe von vier
Proteinkomplexen, die in der Membran der Mitochondrien existieren
und fur die oxidative Phosphorylierung (OxPhos) verantwortlich sind
— die Hauptmethode, durch die ATP produziert wird.

Defizite in der mitochondrialen Transportkette treten bei Autisten
fast Uberall auf. Beispielsweise wurde in den beiden oben genannten
klinischen Fallen ein Mangel an den Komplexen |, lll und IV festgestellt.
Bemerkenswerterweise kann Methylenblau als alternativer
Elektronentrager fungieren und diese Defekte in allen vier Komplexen
umgehen.

»MB erhoht die Aktivitat des Mitochondrienkomplexes I-lll erheblich*®
und ,MB éthoht den Mitochondrienkomplex IV um.*
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30 %." 166

, Wie ich in meinen friheren Tagen gezeigt habe, kann man mit
Cyanid die gesamte Atmungskette ausschalten und dann die
Sauerstoffaufnahme wiederherstellen, indem man Methylenblau
hinzuflgt, das den gesamten Elektronentransport zwischen
Dehydrogenasen und Oy tbernimmt.” — Albert Szent-Gyorgi

Durch die Verwendung von Methylenblau zur Wiederherstellung der
Mitochondrienkomplexe wird die Laktatproduktion (Glykolyse) abgeschaltet
und durch die vollstandige oxidative Phosphorylierung von Glukose zu
ATP und dem primaren Vasodilatator und Antioxidans des Kdrpers,
Kohlendioxid, ersetzt. Kohlendioxid intensiviert Uber den Bohr-Effekt die
Sauerstoffaufnahme und -nutzung durch die Zellen und steigert so die

Stoffwechselrate des Korpers weiter. Und im Streben nach Gesundheit und
Heilung bedeutet eine hohe Stoffwechselrate, dass wir den Gipfel erreicht haben.

8. Das grol3e Schmerzmittel

Schmerzexperimente mit Methylenblau an Gefangnisinsassen gehen auf
das Jahr 1890 zuruick. Ein von Dr. Paul Ehrlich und Arthur Leppmann in der
deutschen medizinischen Fachzeitschrift Deutsche Medizinische
Wochenschrift verdffentlichter Artikel beschreibt die Verabreichung von
Methylenblau gegen Schmerzen an einen jungen, psychisch kranken manfilichen Gefanc
Bemerkenswerterweise stellten die Forscher fest, dass Methylenblau den
gesamten Zustand der Nerven veranderte. Bereits wenige Stunden nach
der subkutanen Injektion oder oralen Gabe von Methylenblau lie3en die
schmerzhaften Nervenentziindungen bei weiteren Injektionen auf3erordentlich
nach, oft sogar ganz.

Seit dieser Studie wurde viel Gber die Fahigkeit von Methylenblau
geforscht, Schmerzen bei verschiedenen Beschwerden zu lindern,
beispielsweise bei postoperativen Schmerzen aufgrund einer Operation,
chronischen stechenden Schmerzen, oraler Mukositis aufgrund einer

Chemotherapie, Arthritis, Migranekopfschmerzen und chronischen
Schmerzen im unteren Rickenbereich. All dies werden wir jetzt erkunden.



Machine Translated by Google

Methylenblau gegen chirurgische Schmerzen

Eine Operation zur Entfernung von Hamorrhoiden wird als
Hamorrhoidektomie bezeichnet und ist mit erheblichen postoperativen
Schmerzen und Beschwerden verbunden. In einer Studie aus dem Jahr 2014
testeten Arzte die Wirkung der Injektion von Methylenblau unter die den
Anus umgebende Haut vor dem Abschneiden von Hamorrhoiden. Gruppe 1
erhielt vor der chirurgischen Dissektion Injektionen mit dem Anasthetikum
Marcain und Kochsalzlésung, und Gruppe 2 erhielt Injektionen mit Marcain
und Methylenblau. , Die mittleren Schmerzwerte waren deutlich niedriger und
auch der Einsatz von Paracetamol [Acetaminophen] war in der Methylenblau-
Gruppe wahrend der ersten drei postoperativen Tage deutlich geringer*,
heilt es in der Studie und kam zu dem Schluss, dass Methylenblau ,bei der
Reduzierung der anfanglichen postoperativen Schmerzen nutzlich war.”
Schmerzen bei offener Hamorrhoidektomie.” 168

Methylenblau gegen chronische neuropathische Schmerzen

Chronischer neuropathischer Schmerz wird oft als stechender oder
brennender Schmerz beschrieben, der durch eine Funktionsstérung des
Nervensystems infolge eines Traumas, einer Infektion oder einer
eingeschrankten Blutversorgung des Gewebes (Ischamie) verursacht wird.
Manchmal ist es unerbittlich und schwerwiegend, und manchmal kommt und geht es.

Im Jahr 2015 fuhrten Wissenschaftler der multidisziplindren Schmerzklinik
des Universitatskrankenhauses Uppsala in Schweden eine klinische Studie
durch, in der Methylenblau an Patienten mit neuropathischen Schmerzen
getestet wurde. Zehn Patienten wurden randomisiert und erhielten entweder
Methylenblau oder Placebo. Die Ergebnisse zeigen, dass Patienten, die
Methylenblau erhielten, innerhalb von 60 Minuten nach der Verabreichung
eine Schmerzlinderung verspurten und in den nachsten 48 Stunden nach der
Verabreichung eine deutliche Schmerzlinderung zu verzeichnen‘war.

Methylenblau gegen orale Mukositis

Orale Mukositis ist eine haufige und schwéchende Nebenwirkung von
Chemotherapie- und Strahlentherapiebehandlungen bei Krebs
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aul3ert sich in Form einer schmerzhaften Entziindung und
Geschwdirbildung der Schleimhaute im Mund.

Im Jahr 2021 verabreichten Carlos J. Roldan und seine Kollegen von
der University of Texas 281 Krebspatienten mit oraler Mukositis eine
orale Methylenblau-Mundspulung. Die Schmerzwerte sanken nach der
Mundspilung mit Methylenblau von 7,7 auf 2,5, und die meisten Patienten
erreichten nach den ersten drei Dosen eine Schmerzkontrolle. Dies
fuhrte die Forscher zu dem Schluss: ,, MB-Mundspulung ist eine wirksame

und sichere Behandlung fur refraktare Schmerzen aufgrund oraler
Mukositis im Zusamm@hhang mit der Krebsbehandlung.”

Methylenblau gegen Arthritis-Schmerzen

Jeder, der an Arthritis leidet, weil3, wie schwachend es ist, langsam

bewegliche und schmerzende Gelenke zu haben, und wie stark dies die

allgemeine Lebensqualitat beeintrachtigen kann. Gltcklicherweise ist

die Forschung mit Methylenblau zur Behandlung von Arthritis sehr vielversprechend
In einer Studie aus dem Jahr 2018 an der Wuhan-Universitat in China

injizierten Li, Tang, Wang und ihr Wissenschaftlerteam Methylenblau in

die Kniegelenke von Kaninchen und analysierten die Ergebnisse.

Bemerkenswerterweise verbesserte die Behandlung , die

Gewichtsverteilung deutlich und verringerte das Schwellungsverhaltnis der Kaninch:

Die Studie kam zu dem Schluss, dass Methylenblau bei der Linderung

von Arthritis-bedingten Schmerzen und Entziindungen wirks&h ist.
Das Fortschreiten der Arthritis fuihrt haufig zu einem Abbau des

Knorpels in den Gelenken, was zu verstarkten Schmerzen, Immobilitat

und Entzindungen fuhrt. Es stellt sich heraus, dass arthritische

Knorpelscheiben zehnmal so viel Stickoxid ausscheiden wie nicht

arthritische Knorpelscheiben, und dieser Uberschissige Stickoxidanteil fihrt zum Al
In einer Studie aus dem Jahr 2000 schrieben israelische

Wissenschaftler: , Stickoxid (NO) scheint ein letzter haufiger

Entziindungsmediator flr den Knorpelabbau zu sein.“ Das grol3e

Stickoxid-hemmende Medikament Methylenblau wurde getestet, um zu

sehen, ob es eine konservierende Wirkung auf die Knorpelmatrix haben

konnte. Die Studie zeigt, dass die ,Zugabe von Methylenblau zum Wachstumsmediul
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Die Anreicherung von Stickstoffmonoxid und die Verhinderung des Matrixabbaus
in den kultivierten Knorpelscheiben%‘72

Methylenblau gegen Migrane

In neueren Forschungen wurde ein erhdhter Stickoxidgehalt stark mit
Migranekopfschmerzen in Verbindung gebracht. Eine Ubersichtsarbeit zu
diesem Thema aus dem Jahr 2018 hebt die Rolle von Stickstoffmonoxid bei
Kopfschmerzen hervor und empfiehlt die Verwendung von Stickstoffmonoxid-
Synthase-Irifib tps e gy R aAsY MBeh JieaBIat AN Stickoxidproduktion wirksam
zu hemmen und vorhandenes Stickoxid aus Korper und Blut zu entfernen,
macht es zu einem Medikament von grofRem Interesse und vielversprechend fur

diejenigen, die auf der Suche nach einer evidenzbasierten Behandlung von
Migranekopfschmerzen sind.

Methylenblau gegen Rickenschmerzen

Eine der bemerkenswertesten Studien, die jemals zu Schmerzen im unteren

Ruckenbereich durchgefihrt wurden, wurde 2010 vom Allgemeinen Krankenhaus
der bewaffneten Polizei in Peking durchgefuhrt. Die Studie zeigte starke Beweise
dafir, dass die Injektion von Methylenblau in eine schmerzende Bandscheibe
»Sicher, wirksam und minimal® ist , Invasive* Methode zur Behandlung von
diskogenen Schmerzen im unteren Ruckenbereich, weitaus wirksamer als jede
andere bekannte Behandlung von Schmerzen im uritereoRdek sttbier eiiehStudie
aufgenommenen Patienten erhielten 36 ein Placebo und 36 erhielten
Methylenblau-Injektionen direkt in die Bandscheiben, bei denen Schmerzen
auftraten. Die Ergebnisse zeigten, dass von den 36 Patienten, denen
Methylenblau-Injektionen verabreicht wurden, 19 % voéllig schmerzfrei und 72 %
nahezu vollstandig schmerzfrei waren. Anders ausgedriickt: Uber 90 % der
Patienten verspurten eine vollstandige oder nahezu vollstandige Linderung!
Nikolai Bogkduk, Experte fir Rickenschmerzen, schrieb in einem Leitartikel,
dass er ,keine tddlichen Mangel in der Studie sehe und nannte sie , eine der
unglaublichsten Studien zur Behandlung von Rickenschmerzen, die jemals
verdffentlicht wurde”. Die Ergebnisse beschrieb er als ,erstaunlich, beispiellos
und konkurrenzlos in der Geschichte der Forschung zur Behandlung chronischer
diskogener Schmerzen im unteren Rickenbereich.” Methylenblau kénnte
Wirbelsaulenoperationen ,,im Wesentlichen tberflissig® machen und wirde dies auch tun
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sei ,der Nominierung fur einen Nobelpreis wirdig“, verkiindete Bogkduk.
175

In der Studie betrugen die Zufriedenheitsraten der Methylenblau-
Behandlungsgruppe 91,6 %, verglichen mit dusteren 0,70 %, 1,68 % bzw. 14,3
% in der Placebo-Behandlungsgruppe.

Bei den mit Methylenblau behandelten Patienten traten keine Nebenwirkungen
oder Komplikationen auf.

,Die intradiskale Injektion von Methylenblau kann die Schmerzwerte
erheblich verringern und die Funktion bei diskogenen Riuckenschmerzen
verbessern”, lautete das Fazit einer Metaanalyse aus dem Jahr 2021 zur
Verwendung von Methylenblau bei Schmerzen im unteren Rickenbereich.

Die schmerzlindernde Wirkung von Methylenblau ist schnell und
tiefgreifend. Wie wir in diesem Abschnitt gesehen haben, scheint das
bemerkenswerte Medikament Methylenblau bei vielen, wenn nicht allen Arten
von kdrperlichen Schmerzen hilfreich zu sein.

9. Ein gestinderes Herz

Von grundlegender Bedeutung fur lhre Gesundheit und Ihr Leben ist die
Qualitat Ihres schlagenden Herzens und Ihres Herz-Kreislauf-Systems, das
nahrendes Blut durch Ihre Gefalie in alle Kérperteile und wieder zurtick
zirkulieren lasst. In den letzten Jahren wurden einige interessante
wissenschaftliche Erkenntnisse tber die Wechselwirkungen von
Stickstoffmonoxid, der Qualitat der BlutgefalRe und der Alterung des Herzens gewonnen.

Bei alteren Patienten mit Bluthochdruck wurden deutlich erh6hte
Stickoxidwerte festgestellt, was darauf hindeutet:'dass Stickoxid die
Lebenserwartung beeintrachtigen kdnnte. In Tierstudien haben Wissenschaftler
es aus erster Hand gesehen: Eine Uberexpression des wichtigsten Enzyms,
das Stickstoffmonoxid herstellt, der Stickstoffmonoxid-Synthase (iNOS),
erhéht die Sterblichkeit deutlich. " Diese erhéhte Sterblichkeit war
mit einem vergro6Rerten Herzen und einer Gbermaéaligen Erweiterung der
Herzventrikel sowie einer hohen Haufigkeit plotzlicher Todesfalle aufgrund
von Bradyarrhythmie — einer sehr langsamen Herzfrequenz unter 60 Schlagen
pro Minute — verbunden. Dies sind einige der schadlichen Auswirkungen, die
ubermaliges Stickoxid auf Ihr Herz-Kreislauf-System haben kann
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Stickoxidhemmende Substanzen wie Methylenblau kénnen Abhilfe
schaffen.

Geben Sie beispielsweise einer alten Ratte einen Stickoxidhemmer,
und dies kann die Entspannung jugendlicherer Blutgefalle fSfde;Der
altersbedingte vaskulare oxidative Stress wird durch pharmakologische
NOS-Hemmung teilweise riickgdngig gemacht“, schrieben Forscher des
Johns Hopkins Hospital im Jahr 2009.

Dieser Befund wurde 2011 bei menschlichen Probanden bestatigt, als
Caroline J. Smith und ihre Kollegen von der Abteilung fur Kinesiologie
der Pennsylvania State University eine erhdhte iINOS-Expression in
Blutgefallen von Bluthochdruckpatienten entdeckten. Die Verabreichung
eines iINOS-Inhibitors stellte die GefalRerweiterung bei hypertensiven
menschlichen Patienten wieder her. "

Ach nein! Peroxynitrit (ONOO)

Was hat es mit Stickstoffmonoxid auf sich, das die bei Tieren und
Menschen beobachteten steifen Gefal3e, das vergrof3erte Herz und die
kardiovaskulare Dysfunktion verursacht? Einer der Mechanismen, tber
die in der Forschung gesprochen wird, ist die erhdhte Produktion einer
starken toxischen Chemikalie, die aus der Reaktion zwischen Stickoxid
und Sauerstoff entsteht und Perol%/nitrit (ONOO) genannt wird.

ONOOQO ist ein giftiges freies Radikal, das schéadlich fur Zelllipide ist.
genetisches Material und Proteine. 1 Aufraumen des ONOO mit
Antioxidantien kénnen die endothelabh&ngige Erweiterung der Arterien
wiederherstellen.

Und daher lehren uns die wissenschaftlichen Erkenntnisse im
Gegensatz zu dem, was viele Beflurworter von Stickoxid glauben, dass
ein erhdhter Stickoxidgehalt die Blutgefalie verengt und eine Senkung

des NO (durch Hemmung von iNOS) tatsachlich die Gefal3erweiterung im Alter wiede
Blutgefale. 182

Die Rolle von Endotoxin bei Herzerkrankungen

Im Abschnitt dieses Kapitels tGber Autismus haben Sie etwas uber
das bakterielle Gift namens Endotoxin erfahren. Es ist wichtig zu
erwahnen, dass dieses allgegenwartige Gift eines der fihrenden ist



Machine Translated by Google

Mitwirkende, nicht nur zur Pathologie des Autismus, sondern zu praktisch
allen Stoffwechselerkrankungen, einschlief3lich Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

In einer Studie aus dem Jahr 2000, als Wissenschaftler Ratten
Lipopolysaccharid injizierten, beobachteten sie einen sprunghaften Anstieg der INOS-V
Als nachstes injizierten sie den Ratten Methylenblau, um zu sehen, ob es
schitzend wirkt. Die Ergebnisse sprechen fiur sich: Die Induktion von iNOS
wurde in Gegenwart von Methylenblau ,vdllig eliminiert”.

183

Endotoxin (Lipopolysaccharid) ist eine wirksame Méglichkeit, die INOS-
Produktion des Zytokinsturms im Herz-Kreislauf-System zu aktivieren, was
zu koronarer Herzkrankheit fuhrt, berichten die Wissenschaftler McCann,
Mastronardi, de Laurentiis und Rettori in ihrem Aufsatz von 2005 mit dem
Titel , The Nitric Oxide Theory of Aging“. Wieder besucht.” 184

Eine MB-Supplementierung schitzt die Herz-Kreislauf-Funktion bei
Krankheit und Alter in hohem Mal3e. Durch seine Wirkung als Stickoxid-
Inhibitor und Antioxidans kann Methylenblau sowohl die Bildung von
neuem Peroxynitrit verhindern als auch vorhandenes Peroxynitrit abfangen,
das mit dem erkrankten und gealterten Herzen in Zusammenhang steht.

Bei Patienten mit Diabetes kommt es haufig zu Herzschaden. Und wenn
Methylenblau tatsachlich das Herz schitzt, sollten wir bei Diabetikern,
denen Methylenblau verabreicht wird, mit einer verbesserten Herzfunktion
rechnen. Als Arzte einer 66-jahrigen Diabetikerin nach einem Herzinfarkt
Methylenblau verabreichten, erholte sie sich ,nach der EinfiUhrung einer
Methylenblau-Infusion vollstandig und schnell.”

185

Rumaéanische Wissenschaftler zeigten uns 2017, dass Methylenblau die
Herzgesundheit verbessert, indem es die Mitochondrienatmung verbessert
und oxidativen Stress verringert. 186 Und da wir gerade das Thema
Diabetes angesprochen haben: Methylenblau hat in tierexperimentellen
Diabetesstiidienegezerigteidassies Dphetasnivinaisg batnatdemit Diabetss,
Blutzuckerspiegel senkt. 189 Mit anderen
Worten: Sowohl Herz-Kreislauf-Erkrankungen als auch Diabetes sind
Stoffwechselstérungen, deren Ursache durch Methylenblau positiv
beeinflusst werden kann.
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j
10. Methylenblau vs. Krebs

Der Stoffwechsel von Krebszellen unterscheidet sich
erheblich von dem normaler Zellen. Normale Zellen oxidieren
Glukose in ihren Mitochondrien, und Krebszellen sind auf die
Fermentation von Zucker angewiesen (aerobe Glykolyse).
Sobald jedoch der Zucker aus dem Blutkreislauf und die
Zuckerspeicher (Glykogen) aus der Leber aufgebraucht sind,
beginneli’Kkediszetlene Bettisiadhenl arkdrRuateinie cadmenrbrauchen.
gekennzeichnet ist, dass Zellen nicht in der Lage sind, Glukose in ihren Mitochondrien zu «
Der Wechsel vom normalen Zellstoffwechsel zum
Krebszellstoffwechsel wird als Warburg-Effekt bezeichnet und
erstmals vor Gber 90 Jahren vom zweifachen Nobelpreistrager
Otto Heinrich Warburg dokumentiert.

Was Krebs nicht ist

Die Vorstellung, dass wir, wenn bei jemandem Krebs diagnostiziert

wird, den Krebs toten missen, bevor der Krebs ihn totet, ist eine

todliche und unwissenschaftliche Mythologie, die zu unnétigem Leid

und Tod von Millionen von Menschen gefiihrt hat. Nur wenn eine

Krebszelle oder ein Tumor als eine Art monsterartiges Wesen betrachtet

wird, das darauf aus ist, den Patienten zu téten, kann der Einsatz von

Messern, Giftinjektionen und ionisierender Strahlung als

Behandlungsmethoden gerechtfertigt sein. Dennoch ist die Mythologie

dessen, was ich gerne ,Die witende Krebszelle* nenne, in der

Gesellschaft so allgegenwartig, dass die meisten Arzte, Wissenschaftler

und die breite Offentlichkeit sie glauben, als ob sie eine Tatsache ware.

Dies ist wahrscheinlich der Grund, warum Dr. Dean Burke, der viele

Jahre lang direkt mit Dr. Warburg zusammengearbeitet hat, Uber die

American Cancer Society sagte: , Sie lugen wie Schurken.” Oder warum

der Mitentdecker der DNA, Dr. James Watson, sagte: , Der amerikanischen Offentlic
Seit Uber 100 Jahren ist bekannt, dass Krebs keine genetische Krankheit

Ist, sondern eine Erkrankung, die auf einem gestérten Stoffwechsel

innerhalb der Zellen beruht. Mit den richtigen Eingriffen kénnen sich

Krebszellen wieder in normale Zellen verwandeln, ohne dass eine Abtdtung erforderlich |
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Das neue metabolische Krebsbehandlungsparadigma Seit

Jahrzehnten liefern Wissenschaftler Beweise daflir, dass der Stoffwechsel
von Krebszellen auf den normalen Zellstoffwechsel zuriickgefihrt werden kann.
Der einzige Grund, warum die Offentlichkeit diese Informationen nicht kennt,
ist, dass die heute vorherrschenden Krebsbehandlungen — Operation,
Chemotherapie und Strahlentherapie — viel zu viel Gewinn generieren, als dass
die Industrie die Wahrheit zugeben kdnnte. Wenn die Krebsindustrie diese
Informationen oOffentlich preisgeben wirde, wirde sie ihr Geschéft aufgeben
und einen Jahresumsatz von 126 Milliarden US-Dollar einbifRen. Um die
Krankheit Krebs far immer hinter uns zu lassen, muss die Offentlichkeit nur

noch die Informationen im Buch , Cancer: The Metabolic Disease Unravelled*
lesen und verstehen.

Das Buch verweist auf Gber 30 Studien, die zeigen, dass sich Krebszellen
wieder in normale Zellen verwandeln. In einer Studie setzten Wissenschaftler
Mitochondrien von Krebszellen in normale Zellen ein und beobachteten, wie
sich die normalen Zellen in Krebszellen verwandelten. Wenn sie Mitochondrien
aus normalen Zellen in Krebszellen einbauen, verwandeln sich die Krebszellen
wieder in normale Zellen. 191

Im Jahr 1995 stellten Forscher der Ohio State University fest: , ... unsere
Daten deuten ziemlich stark darauf hin, dass nicht bésartige Tumorpopulationen
in einen bdsartigeren Phanotyp umgewandelt werden kénnen, ohne dass
zusatzliche Mutationen stattfinden, und dass umgekehrt bésartige Populationen
auf einen nicht tumorerzeugenden Phanotyp herunterreguliert werden kénnen.”

192

Bevor ich Methylenblau zur Behandlung von Krebs betrachte, méchte ich
die entscheidende Rolle skizzieren, die Stickstoffmonoxid bei seiner Entstehung,
seinem Fortschreiten und seiner Metastasierung spielt. Sobald man die

verheerende Wirkung von Stickstoffmonoxid versteht, wird der Wert von
Methylenblau bei Krebs und anderen Krankheiten deutlich.

Stickoxid ist von zentraler Bedeutung fur Krebs

Eine Mdglichkeit, eine gesunde Zelle in eine Krebszelle zu verwandeln,
besteht darin, sie dem Umweltschadstoff Stickoxid auszusetzen. Mein Buch
» The Cancer Industry” erklart, wie Stickstoffmonoxid die Krebsentstehung auslésen kann.



Machine Translated by Google

Tumorwachstum und Krebsmetastasierung. Im Folgenden habe ich drei
Moglichkeiten erlautert, wie Stickstoffmonoxid die Krebsentstehung ausldsen kann.

Stickoxid hemmt Cytochrom-c-Oxidase (Komplex IV)

Das Enzym Cytochrom-C-Oxidase spielt eine entscheidende Rolle fir einen
gesunden mitochondrialen Stoffwechsel. Es interagiert direkt mit Sauerstoff und
katalysiert den letzten Schritt der oxidativen Phosphorylierung. Setzt man dieses
lebenswichtige Atmungsenzym Stickstoffmonoxid aus, wird es gehemmt. Durch
die direkte Bindung an die Cytochrom-C-Oxidase , schaltet” Stickstoffmonoxid
den metabolischen , Schalter* von der mitochondrialen Atmung zur aeroben
Glykolyse, auch bekannt als ,Krebs", um. Nur zwei bekannte Eingriffe sind in der
Lage, Stickoxid von der Cytochrom-C-Oxidase zu trennen und ihre Funktion
wiederherzustellen: Rotlichttherapie und Methylenblau.

Stickstoffmonoxid férdert das Tumorwachstum und die Angiogenese

Wenn der Stoffwechsel innerhalb einer Zelle versagt, beginnen freie
Radikalelektronen aus der Atmungskette zu entweichen, was zu Schaden am
Zellinneren, einschlieBlich der Mitochondrien, fuhrt.

Dies erklart, warum in Krebszellen ein héherer Anteil an reaktiven
Sauerstoffspezies (freien Radikalen) gefunden werden kann und warum die
Wiederherstellung der Stoffwechselfunktion den Anteil an reaktiven
Sauerstoffspezies, die von den Zellen erzeugt werden, deutlich senken kann.

Wenn Mitochondrien verletzt werden und nicht mehr funktionieren, missen
sie repariert oder ersetzt werden. Zellen werden krebsartig, weil ihre zellulare
Maschinerie, die zur oxidativen Energieerzeugung erforderlich ist, beschadigt
wird und keine andere Wahl besteht, als zum primitiven glykolytischen
Stoffwechselphénotyp eines einzelligen Organismus zurtickzukehren. Es ist, als
wirde man einen kleinen Notstromgenerator einschalten, um lhr Zuhause mit
Strom zu versorgen.

Trotzdem behaupten die Krebsindustrie und die Regierungen, dass eine
Krebszelle eine Frankenstein-ahnliche genetische Mutation durchlaufen hat und
plotzlich Blutdurst verspurt — ein erstaunliches, aber gefahrliches Marchen.
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Mein Hauptpunkt hier ist, dass Krebszellen verletzte Zellen sind und
der Zusammenbruch der Zellatmung selbst eine Mdoglichkeit ist, diese
Verletzung zu verursachen, und hier kommt Stickoxid ins Spiel.
Immer wenn ein Gewebe verletzt wurde, werden Stickstoffmonoxid
und andere Wachstumsfaktoren freigesetzt, um den Zellen das Signal zu
geben, zu wachsen und sich zu teilen, um beschéadigtes Gewebe zu
ersetzen. Bei einem Krebspatienten erhalten Tumorzellen auch die
Botschaft, zu wachsen und sich zu teilen, weshalb Stickstoffmonoxid ein
bekanntermalien Forderer der Tumorprogression ist, einschliel3lich der Angiogenese -
der Bereich um einen Tumor herunt?®

Stickoxid fordert die Krebsmetastasierung

Krebsmetastasen entstehen, wenn sich eine Krebszelle aus einem

Tumor I6st und sich auf einen anderen Teil des Kdrpers ausbreitet.
Krebsmetastasen sind fur 90 % der Krebspatienten die Haupttodesursache.
194

Bei der Krebsmetastasierung |ost Stickstoffmonoxid die Adhasion
zirkulierender Tumorzellen an Kérpergewebe aus, nachdem eine
Krebszelle aus dem urspringlichen Tumor entwichen ist. Dies ist der
erste Schritt zur Bildt#ig eines neuen Tumors.

Wenn Stickoxid ein so starker Forderer von Krebs ist, dann sollten wir
davon ausgehen, dass jede Substanz, die die Konzentration oder Wirkung
von Stickoxid reduzieren kann, bei Krebs von Vorteil ist. Kann

Methylenblau eine fehlerhafte Mitochondrienfunktion bei Krebs
wiederherstellen?

Methylenblau-Therapie bei Krebs

Was konnte bei Krebs erfolgversprechender sein als eine Substanz,
die zunachst gezielt Stoffwechseldefekte aufspirt und behebt? Die
Forschung zu Methylenblau gegen Krebs ist Giberraschend umfangreich
und reicht fast 100 Jahre zurlick. Sie zeigt, dass Methylenblau Krebszellen
und Tumore schnell mit Sauerstoff versorgen kann.

Die Auswirkungen von Methylenblau auf die Mitochondrienatmung
normaler Zellen unterscheiden sich stark von denen von Tumorzellen. ES Guzman



Machine Translated by Google

Barron von der Johns Hopkins University in Baltimore, Maryland,
veroffentlichte 1930 eine Studie, in der er feststellte: , ...Methylenblau Ubt
seine katalytische Kraft nur auf Zellen oder Gewebe aus, die Uber eine
aerobe Glykolyse verfif&n.Dieser bemerkenswerte Befund bedeutet,
dass Methylenblau selektiv Krebstumorzellen aufsptrt und deren
Stoffwechsel ankurbelt, wahrend gesunde Zellen unberthrt bleiben.

Je néaher eine Zelle dem Phéanotyp einer Tumorzelle kommt, desto grof3er
ist der potenzielle Nutzen, den Methylenblau haben kann.

Zu den potenziellen Vorteilen von Methylenblau fiir Tumorzellen
gehoren ein erhdhter Sauerstoffverbrauch und die ATP-Energieerzeugung.
,In diesen Experimenten wurden verschiedene Arten von Tumoren
verwendet: menschliches Karzinom, Ratten-Sarkom, Ratten-Adenokarzinom
und Rous-HUhner-Sarkom mit den gleichen Ergebnissen, namlich dass
es in Gegenwart von Methylenblau zu einem deutlichen Anstieg des
Sauerstoffverbrauchs dieser Gewebe kommt. , fuhr Barron fort und
schlug vor, dass das Ziichten von Tumorzellkulturen tGiber mehrere
Generationen in einem Medium mit Methylenblau-Farbstoff diese
Krebszellen dauerhaft in normales Gewebe zurickverwandeln konnte.

Die bei Krebszellen beobachtete aerobe Glykolyse zeigt uns, dass sie
nicht alles erhalten, was sie flr einen ordnungsgemafien Stoffwechsel benétigen.
Methylenblau kann helfen, indem es Stoffwechseldefekte der Komplexe |-
IV korrigiert. Die Rotlichttherapie ist eine weitere Moglichkeit, die
mitochondriale Atmung innerhalb von Tumorzellen schnell
wiederherzustellen. Die Kombination der Lichttherapie mit Methylenblau
bei Krebs, die sogenannte photodynamische Therapie, hat sich in den
letzten Jahrzehnten zu einem der vielversprechendsten und beliebtesten Forschungst

Photodynamische Therapie bei Krebs

Bei der photodynamischen Therapie kommt eine Lichttherapie in
Kombination mit einem , Photosensibilisator® zum Einsatz, einer davon
kann Methylenblau sein. Rotlichttherapie und Methylenblau haben einen
gemeinsamen Mechanismus zur Verbesserung der mitochondrialen
Atmung, der die Atmung in Zellen, Organen und Kdrpersystemen schitzt
und wiederherstellt. Photodynamische Therapie ist gut
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Es ist bekannt, dass es viele Arten von Bakterien, Parasiten, Pilzen, Viren und

anderen Mikroorganismen abtotet. Es wurde berichtet, dass es ,massiven Zelltod
von Tumorzellen® verursacht. 197

In den letzten Jahrzehnten wurden Forschungspublikationen zu
photodynamische Therapie bei Krebs sind durch die Decke geschossen.
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Forschungspublikationen zur Photodynamischen Therapie bei Krebs, 1967-2021.
Quelle: PubMed

,Defekte in der Cytochrom-C-Oxidase-Expression induzieren ein Schreiben.”
» Stoffwechselverlagerung hin zu Glykolyse und Karzinogenese*,
sagten Wissenschaftler der University of Pennsylvania im Jahr 2015. % Rot
Licht kann Stickstoffmonoxid von Cytochrom-C-Oxidase-Enzymen
photodissoziieren und deren Aktivitat hochregulieren, wodurch eine Krebszelle
effektiv wieder in eine normale Zelle umgewandelt wird.199

Wéhrend die Rotlichttherapie in erster Linie auf Komplex IV abzielt, tibt
Methylenblau seine Wirkung auf jeden einzelnen Komplex in der Atmungskette I—-
IV aus, weshalb die Kombination von Rotlichttherapie und Methylenblau-
Farbstofftherapie so synergistisch und wirkungsvoll ist. Wenn Sie Wasser oder
Saft mit ein paar Tropfen Methylenblau trinken und dann unter rotem Licht sitzen,
konnen Sie eines der wirksamsten Stoffwechselbehandlungsprotokolle erhalten,
die jemals entwickelt wurden. Dies erkléart die Begeisterung und die rasante
Veroffentlichungsaktivitat der photodynamischen Therapie bei Krebs in der
wissenschaftlichen Gemeinschaft in den letzten Jahren.

Die brasilianischen Wissenschaftler Tardivo, Giglio, Santos de Oliveira und
ihre Kollegen in Sao Paulo fassten das Potenzial von Methylenblau bei Krebs
zusammen, als sie schrieben: ,MB hat das Potenzial, eine Vielzahl von
krebsartigen und nicht krebsartigen Erkrankungen zu behandeln.”
Krankheiten, mit geringer Toxizitdt und ohne Nebenwirkungzg%.“
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Die Methylenblau-Batterie

Nach der Einnahme von Methylenblau und dem anschlieRenden
Urinieren in die Toilette einige Stunden spater wurde der stadtischen
Wasserversorgung ein Medikament hinzugefligt, das dazu beitragen
wird, Menschen und Wildtiere vor den vielen hochgiftigen Schadstoffen
zu schitzen, die typischerweise im stadtischen Wasser vorkommen,
darunter Arzneimittel, Hormone und Herbizide und Pestizide,
Raketentreibstoff, Chlor, Arsen, Blei, Fluorid und andere Gifte.

Das Gleiche gilt nicht far die industrielle Verwendung von
Methylenblau. In Textilfabriken, die Methylenblau zum Farben von
Stoffen verwenden, entstehen Abwasser mit hohen Konzentrationen
an Methylenblau, die haufig in die Umwelt gelangen. Wie Wasser,
Salz, Sonnenlicht oder praktisch alles andere im Uberschuss kann
Methylenblau im Uberschuss schadlich fir Menschen, Tiere und die
Umwelt sein. Aus diesem Grund hat sich eine Gruppe umweltbewusster
Wissenschaftler eine brillante Strategie ausgedacht, um das von
Textilfabriken anfallende methylenblaureiche Abwasser
wiederzuverwenden: eine Methylenblaubatterie.

»ES wurde viel daran gearbeitet, Methylenblau aus Wasser zu
entfernen, aber das Problem bei vielen dieser Methoden ist, dass sie
teuer sind und andere Arten von Abfallprodukten erzeugen*, sagte
Hauptautorin Anjula Kosswattaarachchi von The State Universitat von
New York. ,Aber was ware, wenn wir das Wasser nicht nur reinigen,
sondern einen neuen Weg finden kdnnten, es zu nutzen?

Das ist es, was dieses Projekt wirklich motiviert hat”, fuhr Anjula fort.

Im Jahr 2018 beschlossen Anjula und Professor Timothy R. Cook,
zwei Batterieprototypen mit Methylenblau zu erstellen, um zu sehen,
ob es funktionéteCaak derd Kosswattaarachchi entdeckten, dass
Methylenblau, wenn es in Wasser geldst wird, sehr effizient Energie
speichert und sie dann auf Befehl wieder abgibt. Tatsachlich kénnte
ihre Methylenblau-Batterie die effizienteste ungiftige Batterie sein, die
die Welt je gesehen hat.



Machine Translated by Google

Die Methylenblau-Batterie (MB) enthalt MB-Losung (linke Seite) und eine
farblose Losung von Leukomethylenblau (rechts), bei dem es sich um Methylenblau
mit zusatzlichen Elektronen handelt. Bildnachweis: Meredith Forrest Kulwicki/University at Buff:

Die erste Methylenblau-Batterie, die das Team entwickelte, arbeitete
mit nahezu perfekter Effizienz. Nachdem sie die Batterie 50 Mal
aufgeladen und entladen hatten, fast 100 % der reingesteckten
elektrischen Energie, stiegen sie wieder heraus. Mit der Zeit nahm
jedoch die Kapazitat der Batterie zur Energiespeicherung ab, da
Methylenblaumolekiile in einer Membran eingeschlossen wurden, die fir die Funktiol

Um dieses Problem zu I6sen, erstellten sie einen zweiten Prototyp
mit einem anderen Membranmaterial, das im Gegensatz zur ersten
Batterie keine Methylenblaumolekile absorbieren wirde. Dieser neue
Prototyp hatte die gleiche Effizienz wie die erste Batterie und zeigte
nach 12 Lade- und Entladezyklen keinen Effizienzabfall mehr. Problem
gelost!

Die Ergebnisse ihrer Studie belegen, dass Methylenblau ein

aulBergewodhnliches Material fur FlUssigbatterien ist. Also lass es bekannt
sein!
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Die Wissenschaftler Anjula Kosswattaarachchi (links), Doktorandin in
Chemie, und Timothy Cook, Assistenzprofessor fir Chemie,
untersuchen, ob Methylenblau aus Industrieabwassern zur Stromversorgung
organischer Batterien verwendet werden kann. Bildnachweis: Meredith Forrest Kulwicki/U

Die heute auf dem Markt erhéltliche Batterietechnologie hat erhebliche
negative Auswirkungen auf die Umwelt. Blei-Saure-Batterien enthalten zahlreiche
giftige Schwermetalle wie Saure, Blei, Nickel, Cadmium und Quecksilber, die alle
nach dem Aufbrauchen und Entsorgen in die Umwelt gelangen. Dariiber hinaus
wird die jungste Zunahme von Elektroautos auf dem Markt letztendlich zu einem
Berg giftiger Abfalle aus Altbatterien fihren, wenn wir nichts unternehmen, um
die zugrunde liegende Technologie der in diesen Fahrzeugen verwendeten
Batterien zu andern.

Eine neue Batterie, die sauber und sicher fir die Umwelt der Erde ist, wird
bendtigt, da die Menschheit auf eine Lebensweise zusteuert, die sich insgesamt
positiv auf die natirliche Welt auswirkt —und diese neue Batterie wurde gefunden!

Kosswattaarachchi au3erte ihre Hoffnung auf eine bessere Zukunft
basierend auf ihrer bahnbrechenden Methylenblau-Batterie:

» Wir glauben, dass diese Arbeit den Weg fur eine alternative
Route fur die Abwasserbewirtschaftung ebnen kénnte, indem sie einen Kanal ebnet
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Weg zu einer griinen Energiespeichertechnologi®&.”




Machine Translated by Google

Methylenblau far Hunde,
Katzen, Kuhe, Fische und Pferde

Fischliebhaber wissen, wie empfindlich die Umgebung eines Aquariums
sein kann und wie schnell ein Ungleichgewicht oder eine falsche Sache
im Wasser den Fisch toten kann. Methylenblau bewirkt das Gegenteil und
schutzt Fische vor Infektionen und Schaden durch chemische
Verunreinigungen wie Ammoniak und Nitritvergiftung. Methylenblau ist
die erste Verteidigungslinie in Aquarien, um Wasser sicher und effektiv zu
desinfizieren und Fische vor Pilzinfektionen zu schitzen, was ein Beweis
daflr ist, wie sicher es ist.

Methylenblau ist derzeit in den Vereinigten Staaten und Kanada nicht
fur den veterinarmedizinischen Gebrauch zugelassen, daher gibt es keine
kommerziell erhéltlichen Methylenblauprodukte mit Veterinarkennzeichnung auf dem N
Das ist bedauerlich, denn es scheint, dass Methylenblau genauso viel
Potenzial hat, unseren tierischen Freunden zu helfen wie den Menschen.
Praktisch jeder beim Menschen nachgewiesene Nutzen von Methylenblau
wurde zunachst in Studien an Ratten oder anderen Tieren entdeckt, bevor
er in klinischen Studien am Menschen validiert wurde.

Obwohl weitere Methylenblau-Tierversuche, die Sicherheit und
Wirksamkeit belegen, fur die Zulassung als Veterinarmedizin hilfreich
waren, wird Methylenblau von Tierarzten immer noch haufig zur
Behandlung von Methdmoglobinamie bei verschiedenen Tierarten eingesetzt
Tiere, einschlieBlich Rinder, Ziegen, Blech, Katzen, Hunde, Pferde usw. 2%
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen uns einige der vielen anderen
Wirkungen, die Methylenblau bei Tieren haben kann. Bei Kiihen hemmt
Methylenblau beispielsweise den Parasiten Neospora caninum, der
wurde stark mit Fortpflanzungsproblemen in Verbindung gebracht.
Kihe werden manchmal durch Dingemittelverunreinigungen in ihrer
Wasserversorgung mit Nitraten vergiftet. Eine 1983 in The Veterinary
Record verdffentlichte Studie zeigte, dass die Behandlung mit Methylenblau
(1 mg/kg) ein wirksames Gegenmittel war. 205 Ein weiteres Problem, mit dem

204

Kihe konfrontiert sein kdnnen, sind infizierte Sohlengeschwire. In einem Fallbericht Giber eine Kuh aus dem Jahr 2018
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Er litt an einem infizierten Ful3ssohlengeschwiir. Die photodynamische
Therapie verbesserte den Zustand innerhalb einer Woche und eine
vollstandige Heilung wiff@e in 57 Tagen erreicht.

Aber Sie besitzen wahrscheinlich keine Kuh und kiimmern sich nicht
darum, wie Sie sie heilen kénnen. Wie ware es also mit der Verwendung
von Methylenblau fir die beiden haufigsten Haustiere: Hunde und Katzen?
In einer Studie von Forschern der University of Pennsylvania aus dem Jahr
2017 wurde bei einem méannlichen Mischlingshund mit Lethargie,
Belastungsintoleranz und Aggressivitat bei Beriihrung des Kopfes
Methamoglobinamie festgestellt und er wurde mit Methylenblau behandelt.
»Die Methamoglobinamie und die damit verbundenen klinischen Symptome
verschwanden nach intravendser Verabreichung von Methylenblau (1 mg/
kg) und der Hund wurde entlassen®, schrieben Wissenschaftler. Nach 11
Tagen kehrten die Symptome zurtick und eine Erhaltungsdosis von 1,5 mg/
kg (zunéachst taglich, dann alle zwei Tage) normalisierte sowohl die
Symptome als auch die Methamoglobfffkonzentration des Hundes.

Es wurde behauptet, dass Methylenblau bei Katzen kontraindiziert ist
und eine hamolytische Heinz-Kdrper-Anamie (HB) verursachen kann. Daher
testete eine Gruppe von Wissenschaftlern der Kansas State University in
Manhattan diese Theorie und untersuchte gleichzeitig die Wirksamkeit und
Sicherheit von Methylenblau bei Methdmoglobindmie bei Katzen. Die Studie
berichtet, dass eine intraventse Dosis (1,5 mg/kg) Methylenblau , MTHB
[Methdmoglobindmie] bei Katzen ausreichend und schnell umkehrte*, ohne
dass es zu einem Anstieg der roten Blutkdérperché@m Heinz-Kdrper kam.
Zwei Dosen ohne oder nach Natriumnitrit erhdhten jedoch ,die Haufigkeit
der zirkulierenden HB-haltigen roten Blutkérperchen erheblich“, was die
Forscher zu dem Schluss flihrte, dass , die Vorexposition gegentiber
Natriumnitrit die HB-induzierende Wirkung von zwei Dosen MB verstarkte“.

Die wichtige Lektion hier ist, dass eine Dosis als sicher galt und zwei
Dosen einige negative Nebenwirkungen hatten, was den Schluss nahelegt,
dass niedrige Dosen insgesamt besse?osind.

Wie Sie sehen, konnte Methylenblau ein nitzliches Medikament fur Ihre
Haustiere sein. Wiirde ich jedoch empfehlen, dass man seinen Hunden und
Katzen vorbeugend oder als Medizin ein paar Tropfen Methylenblau
verfittert? Ich denke, mit der Zeit wird Methylenblau das tun
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: : _ j
p gelten als eines der sichersten und wirksamsten

Arzneimittel fir Menschen und andere Lebewesen bei vielen Erkrankt
Ich mdchte nicht, dass mir jemand die Schuld fir den Tod seiner Haustiere

gibt, nachdem er ihnen eine ganze Flasche Methylenblau gefittert hat,

also nein, ich empfehle es nicht. Wenn Sie sich daftir entscheiden, Ihren

Haustieren Methylenblau zu verabreichen, empfehle ich Ihnen , die volle

Verantwortung fur Ihre Handlungen und deren Folgen zu Gbernehmen.



Machine Translated by Google

Sicherheit, Dosierung und wo man
Methylenblau bekommt?

Methylenblau wird in kristalliner Pulverform und als Flussigkeit verkauft, die
einfach mit einer Pipette zu Getranken gegeben und oral eingenommen werden
kann.

Bei der Ergadnzung mit Methylenblau kénnen Sie zwischen 4 und 12 Stunden
nach dem Verzehr mit aquamarinfarbenem Urin rechnen. Dies ist besonders
wichtig fur Manner, die beim Urinieren besonders konzentriert sein mussen, um
nicht die Wande oder den Boden zu streichen. Das mache ich nur halb im
Scherz.

1. Hohe vs. niedrige Dosis?

Methylenblau zeigt bei niedrigen Dosen ganz andere Wirkungen als bei
hohen Dosen. Sie nennen dies eine ,hormetische Dosis“, bei der die Wirkung
Dosis ist. einer niedrigen Dosis das Gegenteil der Reaktion bei einer hohen

»Methylenblau ist ein sicheres Medikament, wenn es therapeutisch eingesetzt wird
Dosen (<2 mg/kg). Aber es kann in hohen Dosen toxisch sein®, schrieb
Prashant R. Ginimuge und SD Jyothi vom Belgaum Institute of Medical Sciences
in Karnataka, Indien. 209

In niedrigen Dosen wirkt Methylenblau als Antioxidans in den Mitochondrien,
indem es die Effizienz des Elektronentransfers zwischen den vier Komplexen
innerhalb der mitochondrialen Elektronentransportkette verbessert. Dadurch
entstehen bei der oxidativen Phosphorylierung weniger Superoxidradikale.

Methylenblau kann auch den Elektronenaustritt verhindern, der durch alles
verursacht wird, was die Mitochondrienfunktion hemmt, wie etwa
Umweltchemikalien. Es verbessert die Stoffwechselrate, indem es blockierte

Punkte des Elektronenflusses wahrend der Mitochondrienatmung umgeht.
210
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In hohen Dosen kann Methylenblau tatsachlich den gegenteiligen
Effekt haben, indem es die Produktion freier Radikale und oxidativen
Stress im Korper fordert, indem es Elektronen aus den Komplexen der
Elektronentransportkette , stiehlt”, als Prooxidans wirkt und eine
Zunahme reaktiver Sauerstoffspezies verursacht .2 Interessanterweise
wurde gezeigt, dass Vitamin B3 (Niacinamid) die zytotoxischen Wirkungen von reduzi
hohe Dosen Methylenblau. 2t Insgesamt spricht der potenzielle
Anstieg des oxidativen Stresses, den hohe Dosen Methylenblau
verursachen kdnnen, dafiir, dass niedrige Dosen besser sind als hdhere.
Und dieser Fall wird durch die Moglichkeit von Verunreinigungen im
Methylenblau selbst noch verstarkt.

Methylenblau-Sorten: Vorsicht vor Verunreinigungen!

Unerwinschte Wirkungen von Methylenblau kdnnen auf chemische
Verunreinigungen zurtckzufiihren sein. Daher ist es wichtig, nur
Methylenblau in pharmazeutischer Qualitat zu verwenden. Scheuen Sie
sich nicht, beim Kauf eine Laboranalyse anzufordern, um die Reinheit
des Produkts zu bestatigen. Bei geringen Dosen stellen diese Schadstoffe
kein so grol3es Problem dar. Hohere Dosen kénnen jedoch zur
Ansammlung von Giftstoffen in Ihren Zellen fihren. Daher ist es wichtig,
die verschiedenen Qualitaten von Methylenblau auf dem Markt zu verstehen.

Es gibt drei verschiedene Qualitaten von Methylenblau:

1. Industriequalitat — zum Farben von
Stoffen 1. Chemische Qualitat — fur Laborexperimente 2.
Pharmazeutische Qualitat - behandeln

Methamoglobinamie, Harnwegsinfektionen, Uberdosierungen und
gelten als sicher fir den menschlichen Gebrauch

Nach Angaben der Sigma Chemical Company in St. Louis, Missouri,
kann Methylenblau in Industrie- oder Chemiequalitat, das als Farbstoff
oder Beize verkauft wird, zu 8-11 % oder mehr aus verschiedenen
Verunreinigungen wie Arsen, Aluminium, Cadmium, Quecksilber und Blei
bestehen , und sollte nicht an Menschen oder Tiere verabrdicht werden.

Forscher der University of Texas teilen uns mit, dass sogar
Methylenblau in pharmazeutischer Qualitat (USP) enthalten sein kann
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Verunreinigungen, was die Einnahme niedriger Dosen Methylenblau
noch Uberzeugender macht. ,Bei niedrigen Dosen stellt das
Vorhandensein von Schadstoffen kein grof3es Problem dar, aber bei
héheren Dosen sind unspezifische Wirkungen aufgrund der
Anreicherung verschiedener toxischer und bioaktiver Substanzen
madglich.“4 Fur alle, die Methylen ausprobieren mdchten, ist es
unbedingt erforderlich, dass Sie und kaufen Verwenden Sie
ausschlie3lich Methylenblau in pharmazeutischer Qualitat — niemals in chemischer

Methylenblau in pharmazeutischer Qualitat erhalt seine Zertifizierung
durch die Einhaltung strenger Herstellungsprotokolle und muss eine
Reinheit von Gber 99 % aufweisen und darf keine Fullstoffe, Bindemittel
oder andere inaktive Inhaltsstoffe enthalten. Die Wahl eines
Nahrungserganzungsmittels in pharmazeutischer Qualitat ist die einzige
Mdoglichkeit, sicher zu sein, dass Sie die hdchstmaogliche, reinste und
bioverfliigbarste Form von Methylenblau verwenden.

Mogliche Arzneimittelreaktionen mit Methylenblau

Fur diejenigen, die an Depressionen leiden und von der Méglichkeit
der Verwendung von Methylenblau anstelle von toxischen und
nebenwirkungsreichen SSRI-Medikamenten fasziniert sind, ist es
wichtig zu beachten, dass in einigen veroffentlichten Fallstudien
negative Arzneimittelwirkungen zwischen SSRI-Psychiatika und
Methylenblau festgestellt wurden. Nach intravendser Infusion hdherer
Dosen Methylenblau entwickelten einige Patienten einen , akuten
Verwirrtheitszustand” und andere Symptome, die mit itiem Serotonin-Syndrom ver
Bedeutet das, dass jemand, der SSRIs einnimmt, keine Hoffnung auf
eine Umstellung auf Methylenblau hat? Absolut nicht. Es bedeutet nur,
dass es wahrscheinlich am besten ist, das Medikament eine Weile
abzusetzen, bevor man umsteigt.
Etwas, das den Ubergang ebenfalls erleichtern kénnte, ist die
Rotlichttherapie. Eine Studie aus Harvard ergab, dass eine einzige
Behandlung mit Rotlichttherapie direkt an der Stirn zu lang anhaltenden
positiven Auswirkungen sowohl auf die Angst- als auch auf die
Depressionswerte fuhrte. Sprechen Sie zuerst mit Ihrem Arzt, bevor Sie
etwas unternehmen, und bringen Sie ihr unbedingt ein Exemplar dieses Buches zur
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1. Die wirksamste Dosis?

Da Methylenblau nur fir Methamoglobindmie von der FDA zugelassen
ist, wurden sichere und wirksame Dosen fur andere Erkrankungen noch
nicht ermittelt. Es gibt jedoch keinen Mangel an klinischen Studien, anhand
derer wir eine Dosis ermitteln konnen, die sicher und wirksam erscheint.

Eine in klinischen Studien am Menschen ublicherweise verwendete
Methylenblau-Dosis betragt 2 mg/kg, was selten Nebenwirkungen
verursacht. Nebenwirkungen sind bei

einer Dosis von 1 mg/kg noch seltener.214 Bei der Einnahme von Dosen
Uber 2 mg/kg beginnt Methylenblau als Monoaminoxidase-Hemmer (MAOI)
zu wirken, der die Wirkung von Serotonin verstarkt und zu anderen

Serotonin-Syndromen fihren kann Nebenwirkungen, darunter:215

e Kurzatmigkeit

® Brustschmerzen
e Schwindel

e Kopfschmerzen

® Schwitzen
e Verwirrtheit

e Erhohter Puls

® Ungewo6hnliche Hautempfindungen (Kribbeln, Frosteln,
Brennen, Taubheitsgefihl)
e Unruhe

e Brechreiz

Wenn Arzte Patienten intravends Methylenblau zur Behandlung von
Methamoglobindmie verabreichen, verwenden sie eine Dosis von 1-2 mg/
kg.7 Die zur

Stickoxidhemmung und zum Abfangen von frei schwebendem Stickoxid
im Blut erforderliche Methylenblaudosis ist Uberraschend gering. Dr.
Raymond Peat hat gesagt, dass 1 bis 2 mg Methylenblau pro Tag
wahrscheinlich ausreichend sind, aber fir die meisten in diesem Buch
untersuchten Erkrankungen, wie Alzheimer, Depression,
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Bei Krebserkrankungen und anderen Erkrankungen scheint eine orale Tagesdosis
im Bereich von 10 bis 60 mg in mehreren Dosen ideal zu sein.

Die Dosis, die am vorteilhaftesten erscheint, reicht von 10 mg pro Tag bis
hin zu 2 mg/kg Methylenblau pro Tag in mehreren Dosen.

Wie nehme ich Methylenblau ein?

Abgesehen von lebensbedrohlichen oder Notfallsituationen wie einer
Medikamenteniberdosierung oder einer chemischen Vergiftung
(Methamoglobinamie), bei denen in der Notaufnahme von Krankenh&ausern
Infusionen von 1-2 mg/kg verabreicht werden, empfehle ich, die Methylenblau-
Therapie unabhéngig von Ihrem Korpergewicht mit einer Dosis von 10 mg
pro Tag zu beginnen .

Bei einer 1 %igen Methylenblauldésung (wie ich sie am Ende dieses Buches
empfehle) enthalt jeder Tropfen 0,5 mg Methylenblau, was bedeutet, dass Sie
20 Tropfen Methylenblau benétigen, um eine Dosis von 10 mg zu erreichen.

Geben Sie zunachst 10 Tropfen (5 mg) in ein Glas Wasser oder Saft und
trinken Sie es morgens und 10 Tropfen (5 mg) in ein Glas Wasser oder Saft
und trinken Sie es abends vor dem Schlafengehen. Versuchen Sie es eine
Woche lang. Wenn es gut vertragen wird und Sie mehr méchten, erhdhen Sie
Ihre Dosis auf 20 mg/Tag.

Fur eine Dosis von 20 mg/Tag geben Sie 20 Tropfen (10 mg) in ein Glas
Wasser oder Saft und trinken Sie es morgens und 20 Tropfen (10 mg) in ein
Glas Wasser oder Saft und trinken Sie es abends vor dem Schlafengehen.

Wenn Sie Ihre Methylenblau-Dosis am Ende der zweiten Woche weiter
erhdhen mochten, versuchen Sie, sie auf 30 mg/Tag zu erhdhen.

Setzen Sie dieses Muster fort, bis Sie die gewiinschte Dosis erreicht haben.

Gesamt Morgen Abend
Taglich
Dosis

Woche 1 10 mg 10 Tropfen (5 mg) 10 Tropfen (5 mg)

Woche 2 20 mg 20 Tropfen (10 mg) 20 Tropfen (10 mg)

Woche 3 30 mg 30 Tropfen (15 mg) 30 Tropfen (15 mg)
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Unsere Welt ist unbestreitbar giftig, und zwischen den Chemikalien,
denen wir in Lebensmitteln, Wasser, Luft, Korperpflegeprodukten ausgesetzt
sind, und der Strahlung von Mobiltelefonen, Mobilfunkmasten und WLAN-
Routern rund um die Uhr, die ich konsumiere und empfehle 10 mg
Methylenblau taglich (auch bei gesunden Personen) in einem Glas
Orangensaft, um unsere unvollkommene Umwelt auszugleichen.

Eine Sache, die Sie selbst bei der sehr niedrigen Dosis von 10 mg
bemerken werden, ist, dass Ihre Zdhne und Ihr Mund vortbergehend blau
verfarbt sein kénnen. Sei nicht beunruhigt. Dies ist normal und bei der
Verwendung von Methylenblau zu erwarten. Die blaue Farbe verschwindet,
sobald Ihr Korper sie verwendet. Wenn Sie es als problematisch empfinden,
versuchen Sie, Methylenblau nur vor dem Schlafengehen einzunehmen,
damit Ihr Kérper genltigend Zeit hat, es wahrend des Schlafens zu verwerten.

Fur diejenigen, die an der Einnahme von Dosen im Bereich von 0,5 mg/
kg bis 2,0 mg/kg interessiert sind — Dosen, die sich in klinischen Studien
als sicher und wirksam erwiesen haben — habe ich unten eine Tabelle fur
Sie erstellt, damit Sie die richtige Dosis fur Ihr Kérpergewicht bestimmen
kdnnen, ohne es tun zu mussen Hol deinen Taschenrechner raus. Ermitteln
Sie zunéachst Ihr ungefahres Koérpergewicht in der linken Spalte und schauen
Sie dann nach rechts, um die entsprechende Dosis und Anzahl der Tropfen
zu sehen, die Sie pro Tag einnehmen mussen.

Kérpergewicht 0,5 mg/kg 50 kg/ 1 mg/kg 2 mg/kg
110 Ibs 25 mg Dosis (50 Tropfen/ 50 mg Dosis 100 mg Dosis
(100 (200
Tag) 55 kg/ Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)
121 Ibs 27,5 mg Dosis (55 Tropfen/ 55 mg Dosis 110 mg Dosis
(110 (220
Tag) 60 kg/ Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)
132 Ibs 30 mg Dosis (60 Tropfen/ 60 mg Dosis 120 mg Dosis
(220 (240
Tag) 65 kg/ Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)
143 Ibs 32,5 mg Dosis (65 Tropfen/ 65 mg Dosis 130 mg Dosis
(130 (260
Tag). ) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)
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70 kg/154 Ibs 35 mg Dosis (70 70-mg-Dosis 140 mg Dosis
(140 (280

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

75 kg/165 Ibs 37,5 mg Dosis (75 75-mg-Dosis 150 mg Dosis
(150 (300

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

80 kg/176 Ibs 40 mg Dosis (80 80-mg-Dosis 160 mg Dosis
(160 (320

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

85 kg/187 Ibs 42,5 mg Dosis (85 85-mg-Dosis 170 mg Dosis
(270 (340

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

90 kg/198 Ibs 45 mg Dosis (90 90-mg-Dosis 180 mg Dosis
(180 (360

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

95 kg/209 Pfund 47,5 mg Dosis 95-mg-Dosis 190 mg Dosis
(95 (290 (380

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

100 kg/220 Pfund 50 mg Dosis 100-mg-Dosis 200 mg Dosis
(1200 (200 (400

Tropfen/Tag) Tropfen/Tag) Tropfen/Tag)

Bei hoheren Dosen werden Sie maglicherweise feststellen, dass der
Geschmack Ihres Methylenblaugetranks weniger schmackhaft wird.
Wenn das der Fall ist, scheuen Sie sich nicht, die Anzahl der Dosen pro
Tag auf 3, 4, 5 oder sogar mehr zu erhéhen, um die Menge an

Methylenblau in jedem Getrénk zu reduzieren. Ich hoffe, dass Sie diese Informatione

Haltbarkeit

Auf einer Flasche Methylenblau, die ich kirzlich gekauft habe, war
ein Mindesthaltbarkeitsdatum von funf Jahren eingepragt. Neugierig
darauf, was nach funf Jahren passiert, fragte ich einen Freund, der als

Chemiker an der Synthese von Methylenblau beteiligt ist: , Macht Methylenblau?*
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verfallen tatsachlich und verderben, oder dient das Verfallsdatum nur dazu, deinen
Arsch zu schutzen?*

Ich tbernehme keinerlei Haftung dafiir, dass jemand Methylenblau tber das auf der
Flasche angegebene Verfallsdatum hinaus verwendet, und mein Freund, der Chemiker,
auch nicht, aber seine Antwort war: Methylenblau ist auerst stabil und ,solange man
es in einer dunklen Flasche aufbewahrt.” Und ohne Sonnenlicht hélt es praktisch ewig.”

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien

Obwohl Nebenwirkungen bei niedrigen Dosen selten sind, habe ich einige allgemeine
Richtlinien zur Maximierung der Sicherheit bei der Verwendung von Methylenblau

zusammengestellt, von denen die meisten verniinftig sind. 216

® Methylenblau sollte nicht zusammen mit SSRI-Medikamenten eingenommen werden.
® Methylenblau sollte Babys nicht verabreicht werden.

® Verwenden Sie Methylenblau nicht, wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Wo bekommt man Methylenblau?

Wenn Sie Methylenblau einnehmen, ist es wichtig, daran zu denken, nur Produkte
in pharmazeutischer Qualitat zu kaufen, um die Aufnahme von Verunreinigungen wie
giftigen Schwermetallen zu vermeiden.

In Vorbereitung auf die Verdffentlichung dieses Buches habe ich ein Unternehmen
gefunden, das in den Vereinigten Staaten reines Methylenblau in pharmazeutischer
Qualitat herstellt. Ich habe angerufen und gefragt, ob sie an einer Partnerschaft
interessiert waren und den Lesern dieses Buches einen Rabattcode zur Verfligung
stellen wiirden, damit ich Leute zu ihnen schicken kann, um Methylenblau zu kaufen.

Sie haben mein Angebot angenommen und jetzt habe ich einen Rabattcode tber 10
% auf Methylenblau der USP-Qualitat fiir Sie. Wenn Sie dort kaufen, erhalten Sie nicht
nur ein Produkt von héchster Qualitat, sondern Sie kaufen auch ein Produkt, das
tatsachlich in den USA und nicht ausnahmsweise in China hergestellt wird, was ein
gutes Geflihl ist.

lhren Rabattcode und einen Link zum Produkt finden Sie unter
das Ende dieses Buches.
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Abschluss

In seinem Artikel ;;Truth in Basic Biomedical Science Will Set Future

Mankind Free“ schrieb Dr. Gilbert Ling, dass grofRe wissenschaftliche
Innovationen ,nur in den auf3ergewohnlich fruchtbaren Képfen von
Mannern und Frauen wachsen, die die zugrunde liegenden
Grundlagenwissenschaften vollstandig beherrschen.” Um ihr Interesse an
Naturwissenschaften in einem frihen kritischen Alter zu wecken und
dieses Interesse anschlief3end zu fordern und zu steigern, sind gute
Lehrbtcher auf allen Bildungsebenen, die das relevante aktuelle Wissen
genau wiedergeben, von entscheidender Bedeutung. Derzeit ist das
Wissenschaftsgebiet, das bei weitem das grofite Versprechen fiur die
Zukunft der Menschheit bietet, die Wissenschaft vom Leben in der grundlegendsten Zel

Der Zweck dieses Buches besteht darin, als das , Lehrbuch® zu dienen,
das Ling erwahnt hat, mit der Ausnahme, dass es noch ein paar Schritte
weiter geht, indem die wichtigsten Durchbriiche und wissenschaftlichen
Entdeckungen aus dem Bereich der Wissenschaft direkt in die Hande der
Offentlichkeit tibertragen werden, die es braucht Es.

»Gesundheit ist der grof3te Segen der Menschheit.”

Dies waren die Worte des Begrinders der modernen Medizin und des

griechischen Arztes Hippokrates, der 460 v. Chr. geboren wurde. Auch
heute noch gilt: Gesundheit ist die Grundlage fir ein gesundes, rationales
und rechtschaffenes Leben. Gruppen gesunder Menschen und Familien
sind die Grundlage fur eine gesunde, rationale und gerechte Gesellschaft.
Das grofdte Hindernis, das das Gedeihen der Menschheit im Laufe der
Zeit verhindert, ist das bestehende gewinnorientierte medizinische
Paradigma, das auf der Uberzeugung basiert, dass Krankheiten genetisch
bedingt und unheilbar sind. Wenn alle Krankheiten genetisch bedingt und
unheilbar sind, ist die Behandlung der Symptome das Beste, was wir tun
kdnnen. Aber eine stetige Flut bahnbrechender Entdeckungen, die
Wissenschaftler weltweit in den vergangenen Jahrhunderten gemacht
haben, haben deutlich gemacht, dass genetische Mutationen eher Krankheitssymptome



Machine Translated by Google

Alle Krankheiten haben nicht nur Ursachen, sondern sind auch metabolischer Natur und
Stoffwechseldefekte kbnnen behoben werden.

Der Ubergang der Menschheit von der genetischen zur metabolischen Medizin

Nach Angaben der modernen Medizin gibt es heute tber 32.000
verschiedene Krankheiten, alle mit einzigartigen Pathologien und
genetischen Mutationen. Der Zweck dieser kiinstlichen Komplexitat besteht
nicht nur darin, mehr Medikamente zu verkaufen, sondern auch darin, in
der Offentlichkeit ein Gefuhl der Uberforderung, Hilflosigkeit und
Verzweiflung im Hinblick darauf zu erzeugen, jemals zu verstehen, was
Krankheit ist und wie man sie selbst heilen kann — und sie dadurch
abhangig zu machen Arzte. Aber der Witz liegt bei uns: Den Arzten wird
nichts dartiber beigebracht, was eine Krankheit ist und wie sie sich im
Korper manifestiert — sie lernen nur, wie sie die Taschen der CEOs grof3er
Pharmakonzerne durch die Verschreibung teurer und meist giftiger

Medikamente und Operationen fullen kdnnen. Der franzdsische Philosoph
Voltaire hat es am besten ausgedruckt:

,Arzte geben Medikamente, von denen sie wenig wissen, in Korper,
von denen sie weniger wissen, fur Krankheiten, von denen
sie Uberhaupt nichts wissen.”

Die bahnbrechende Studie von Dr. Gary Null und seinem
Wissenschaftlerteam mit dem Titel ,, Death By Medicine* aus dem Jahr 2003
enthillte uns eine hassliche, dunkle und dennoch wichtige Wahrheit: Die
moderne Medizin ist buchstablich die haufigste Todesursache in den
Vereinigten Staaten (und wahrscheinlich auf der ganzen Welt). Heute). Das
bestehende genetische Krankheitsparadigma ist vollig gescheitert.

Wahrend das medizinische Establishment seinen Vormarsch der
Zerstorung fortsetzt —indem es vorgibt, dass Messer, Giftpillen und andere
metabolische Stressfaktoren wie Stickoxid, Ostrogen und Serotonin
therapeutisch fur die Menschen sind, fuhrt es gleichzeitig unzahlige
unnotige Eingriffe durch, verursacht unnoétiges Leid und hinterlasst viele
Opfer — ein neues Paradigma nimmt Gestalt an.
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Vor etwa 2500 Jahren schrieb Hippokrates: , Es ist viel wichtiger zu
wissen, welche Person die Krankheit hat, als welche Krankheit die
Person hat“, und ich denke, es ist an der Zeit, zuzuhdren. Es gibt nur
eine Krankheit, und diese Krankheit ist eine gestorte Zelle.

Die weltweite Revolution, die derzeit in der Medizin stattfindet,
beinhaltet einen Wandel von Therapien, die auf Symptome und mutierte
Gene abzielen, hin zu einer neuen Klasse von Therapien, die direkt auf
die der Krankheit zugrunde liegenden Stoffwechseldefekte abzielen.

Bekampfung von Stoffwechselstérungen

Der bioenergetische Zustand der Zellen in unserem Korper ist fur
unseren allgemeinen Gesundheitszustand von grof3ter Bedeutung.
Wenn unsere zellularen Mitochondrien richtig metabolisieren, wird
Sauerstoff zur Herstellung von Energie und wertvollen
Kohlendioxidmolekiilen verwendet, die die Blutgefal3e erweitern und
Sauerstoff in die Zellen transportieren. Wenn zelluldre Mitochondrien
durch Mangelerndhrung oder die Einwirkung giftiger Chemikalien
beeintrachtigt werden, verlangsamt sich die Energieproduktion der
Zellen, und es ist dieser Zusammenbruch der mitochondrialen
Energieproduktion, der allen unerwinschten Krankheitssymptomen zugrunde liegt

Bei vielen Menschen, die die Rotlichttherapie der Stoffwechselmedizin
anwenden, kam es zu scheinbar wundersamen Heilungen (viele
Erfahrungsberichte kbnnen Sie in meinem Buch Rotlichttherapie:
Wundermedizin lesen). Fur diese Heilung ist die Wirkung von rotem
Licht auf das Komplex-IV-Cytochrom-C-Oxidase-Enzym in den
Mitochondrien der Zellen verantwortlich. Wenn rotes Licht auf Zellen
scheint, absorbiert dieses Enzym das Licht, was zu einer erhdhten
Produktion von zellularer ATP-Energie fluhrt.

Wenn die Rotlichttherapie durch ihre Wirkung auf den Komplex IV
in den Mitochondrien einen so bemerkenswerten Nutzen bringen kann,
stellen Sie sich vor, was ein Medikament bewirken kdnnte, das Defekte
in den Komplexen [, II, Il und IV in den Mitochondrien tGberbriicken
kann. Dieses Medikament ist Methylenblau.

Methylenblau hat nicht nur die Kraft, die mitochondriale Funktion
bei einigen der am starksten schwachenden Erkrankungen wiederherzustellen
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Krankheiten, die wir heute in unserer Welt so haufig sehen, haben aber auch
die Macht, falsche und gefahrliche kulturelle Uberzeugungen zu entlarven.

Der in der Kultur weit verbreitete Glaube, dass Stickoxid ein
gefalRerweiternder Wirkstoff mit therapeutischer Wirkung sei, ist falsch —und
Methylenblau beweist dies. Der Missbrauch von Stickoxid-Agonisten wie
Viagra in der Medizin, auch bei schwangeren Frauen, ist eine Quelle unnétigen
Leidens und moglicherweise Mordes, dem ein Ende gesetzt werden muss.
Die Hypothese, dass Stickstoffmonoxid die Hauptursache fir das Altern in
jeder Zelle und jedem Gewebe des Korpers ist, ist wahrscheinlich wahr. Das
preiswerte Medikament Methylenblau, ein Stickoxidantagonist, hat sich zur
Behebung mitochondrialer Dysfunktionen als nitzlich erwiesen, vielleicht
besser als jedes andere bekannte Medikament.

Behandeln Sie sich selbst

Niemand kann Sie besser kennen oder wissen, was Sie heilen missen
selbst, weshalb Hippokrates wahrscheinlich schrieb:

»Wenn du nicht dein eigener Arzt bist, bist du ein Narr.”

Er hatte damals Recht, als er es sagte, und heute ist es umso wahrer. Nie
zuvor in der Geschichte waren Stoffwechseltherapien wie Methylenblau,
Rotlichttherapie, Balneotherapie, Natriumbicarbonat, Kohlendioxid, Aspirin,
Niacinamid, Pregnenolon, Progesteron, DHEA und Schilddriise kostengiinstiger
oder leichter erhaltlich.

Die Antworten liegen direkt vor unseren Augen. Die Samen der Wahrheit,
die notig sind, um die zukiinftige Menschheit zu befreien — die grof3en
wissenschaftlichen Innovationen, die ,nur in den auf3ergewdhnlich
fruchtbaren Kopfen von Mannern und Frauen wachsen, die die zugrunde
liegenden Grundlagenwissenschaften vollstandig beherrschen“, wie Ling es
ausdrickte, sind jetzt gepflanzt. Gehen Sie los und nutzen Sie sie, um sich
zu verbessern und die Neuigkeiten an die guten Menschen um Sie herum weiterzugeben.
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Bonus: Die blaue Flasche
Experiment

Nachdem Sie dieses Buch nun zu Ende gelesen haben, ist es Zeit flr
ein metaphorisches ,Champagner-Knallen“, um alles zu feiern, was
Methylenblau zu bieten hat. Das Blue Bottle Experiment ist ein
klassisches Chemieexperiment mit einer Methylenblaulésung, mit
dem Sie alle Ihre Freunde und Familie beeindrucken kdnnen.
Chemielehrer an weiterfiihrenden Schulen fihren haufig das
Experiment mit der blauen Flasche durch, um den Schilern
Oxidations- und Reduktionsreaktionen zu demonstrieren. Im
Experiment wird eine Methylenblaulésung durch Schitteln ,auf
magische Weise“ von blau in farblos und dann wieder zurtick
umgewandelt. Natirlich ist es tGiberhaupt keine Magie; Es braucht nur
ein wenig Verstandnis der Chemie, um dieses faszinierende Phanomen zu erklare

Wie es funktioniert

Methylenblau ist eine kristalline Substanz, die beim Auflésen in
Wasser eine blaue Flissigkeit ergibt. Wenn diesem Wasser Zucker
zugesetzt wird, reagiert dieser mit dem Methylenblau und macht die
L6sung farblos. Und wenn man die farblose Flissigkeit schiittelt,
reagiert das Methylenblau mit dem durch das Schitteln eingebrachten
Sauerstoff und stellt so die blaue Farbe wieder her.

Die Farb&nderung erfolgt, weil Methylenblau in zwei Formen
vorliegt. Das erste ist eine reduzierte Form, die farblos ist, und das
andere ist eine oxidierte Form, die die klassische blaue Farbe hat.

Der Wechsel zwischen oxidierter und reduzierter Form macht
Methylenblau zu einem Redoxmittel und erklart, wie es dazu beitragt,
die Oxidationsmittelproduktion in zellularen Mitochondrien zu verhindern.
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Methylene Blue Leucomethylene Blue

— Reduction

|
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N 47 ~ -
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Blue e.g. oxygen Colorless

COOH COOH

Die zwei Formen von Methylenblau. Bildquelle: Genelink.com

Dieser Wechsel von der farbigen Flussigkeit zur klaren Flissigkeit kann
in diesem Experiment mehrmals durchgefihrt werden, bis entweder der
Sauerstoff oder die Glukose in der Flasche vollstandig verbraucht sind.

Nattrlich kdnnen Sie zusatzlichen Sauerstoff hinzufligen, indem Sie die
Flussigkeit fur einen Moment 6ffnen, um frische Luft in die Flasche zu

lassen. Um das Experiment auf unbestimmte Zeit fortzusetzen, fugen Sie der Flissigkeit
Nachdem Sie nun ein grundlegendes Verstandnis davon haben, wie alles

funktioniert, erfahren Sie hier, was Sie wissen missen, um das Experiment

selbst durchzufihren.

Benoétigte Materialien:

e Glucose

® 1% Methylenblaulésung

® Kaliumhydroxid
e Destilliertes

® \Wasser, 500-ml-Kolben mit
® Stopfen, 500-ml-Messzylinder,
® 2 Wageschalen

Vorbereitung:

Um lhre ,blaue Flasche*-L6sung vorzubereiten,

1. Geben Sie zunachst 300 ml destilliertes Wasser zu lhren 500 ml hinzu
Flasche.
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2. 8 Gramm Kaliumhydroxid zum Wasser hinzuftigen und ruhren, bis sich der
Feststoff aufgeldst hat.

3. Geben Sie 10 Gramm Glukose und ein paar Tropfen Methylenblau in
denselben Kolben und fillen Sie den Rest mit Wasser auf, bis die 500-ml-

Marke erreicht ist.

4. Wenn Sie fertig sind, verschlieen Sie den Kolben mit Ihrem Stopfen und
mischen Sie grundlich.

Verfahren:

Sobald die L6ésung zubereitet ist, kbnnen Sie sie entweder in eine
Wasserflasche umflllen und den Deckel verschlie3en oder sie im 500-mI-Kolben
belassen und mit einem Stopfen verschliel3en.

Welches GefalR Sie auch wahlen, stellen Sie die Flasche ab und lassen Sie sie
einige Minuten lang ungestort ruhen, bis die LOosung farblos wird.

Jetzt kann lhre Vorfihrung der ,magischen® blauen Flasche beginnen! Zeigen
Sie allen lhre Flasche mit klarem ,Wasser*”, schitteln Sie sie dann vorsichtig
und beobachten Sie, wie sie blau wird. Voilal Das Universum hat sich fur alle
Zuschauer einfach von innen nach auf3en gefaltet.

Das Experiment mit der blauen Flasche. Bildquelle: Fachbereich
Chemie der University of Wisconsin

Sobald die Lésung in Ihrer Flasche vollstandig blau ist, stellen Sie sie ab und
lassen Sie sie ruhen, bis die Flissigkeit wieder klar wird.
Sie kdnnen diesen Vorgang mehrmals fir etwa 15 Minuten wiederholen.
Irgendwann mussen Sie den Verschluss entfernen, um wieder mehr Sauerstoff
in Ihre Flasche einzufihren oder mehr Glukose hinzuzufiigen.
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Entsorgung:

Wenn Sie mit dem Experiment fertig sind, spulen Sie die L6sung in den
Abfluss und freuen Sie sich, dass Sie der Wasserversorgung etwas
Nutzliches hinzugeflugt haben, das alles Leben tberall schitzt.

Das Blue Bottle Experiment ist ein einfaches und zeitloses Experiment,
das praktisch jeder durchfiihren kann, um die Reduktions- und
Oxidationseigenschaften von Methylenblau zu veranschaulichen oder
Kinder fur Naturwissenschaften zu interessieren.

An alle Schiler da draul3en: Bitten Sie unbedingt Ihren Chemielehrer,

mindestens einmal pro Woche das Experiment mit der blauen Flasche fur
Sie im Unterricht durchzufuhren.
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Uber den Autor

MARK SLOAN hat Uber 300 Artikel geschrieben und ist Autor von

» The Cancer Industry”, , Cancer: The Metabolic Disease Unraveled”

und dem sechsfach internationalen Nr. 1-Bestseller , Red Light

Therapy: Miracle Medicine®“. Mark lebt in Ontario, Kanada, und sein

Ziel ist es, sein Zuhause voéllig unabhangig vom Stromnetz von Grund

auf zu bauen, dann eine Familie zu grinden und ein autarkes,

belastbares und verantwortungsvolles Leben zu fuhren, wie Gott es

vorgesehen hat. Mark lernt leidenschaftlich gerne und sein oberstes

Lebensziel ist es, das unnétige Leid auf dieser Welt zu verringern und

einen besseren Ort fur jeden lebenden Menschen und zukiinftige Generationen zu



Machine Translated by Google

Bitte Uberprifen Sie dies!

Ich hoffe, Ihnen hat dieses Buch gefallen und Sie fanden die Informationen
wertvoll. Ich hoffe vor allem, dass es IThnen Hoffnung auf eine bessere Zukunft
gibt.
Wenn lhnen dieses Buch in irgendeiner Weise geholfen oder Sie unterhalten
hat, bitte ich Sie im Gegenzug nur, dass Sie sich einen Moment Zeit nehmen, um
eine ehrliche, aufrichtige Rezension zu diesem Buch auf Amazon zu schreiben.
Es wird nur ein paar Minuten dauern und mir mehr helfen, als Sie sich vorstellen kénnen.

Um eine Rezension zu hinterlassen, suchen Sie bei Amazon nach
»Methylenblau Mark Sloan*, um die Buchseite zu finden, oder besuchen Sie
den folgenden Link, scrollen Sie dann nach unten und schreiben
Sie ein paar kurze Satze: https://www.amazon.com/dp/177723963X
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Ein kostenloses Geschenk des Autors

Finden Sie heraus, welches Methylenblau in pharmazeutischer Qualitét ich verwende,

und erhalten Sie einen Rabattcode fiir 10 % Rabatt. Klicken Sie auf den Link unten, um

es herauszufinden, absolut KOSTENLOS!

® Pharmazeutische Qualitat (USP).
e Hergestelltin den Vereinigten Staaten

® Im Labor auf Reinheit getestet
e 10 % Rabatt-Rabattcode

Besuchen:

EndAllIDisease.com/mb


http://endalldisease.com/mb

Machine Translated by Google

Ressourcen

Einfihrung

[y1]

[y2]

Jaffey JA, Harmon MR, Villani NA, et al. Langzeitbehandlung mit Methylenblau
bei einem Hund mit hereditdrer Methamoglobinamie, verursacht durch
Cytochrom-b5-Reduktase-Mangel. J Tierarztpraktikant Med.
2017;31(6):1860-1865. https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5697180

Musterliste der Weltgesundheitsorganisation flr unentbehrliche Arzneimittel.
2019. Quelle: https:/fapps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325771/WHO-MVP-
EMP IAU-2019.06-eng.pdf

Stickoxid: Wundermolekil oder Alterungsbeschleuniger?

[y3]

[y4]

[y3]

[y6]

Culotta E, Koshland DE. Keine Nachrichten sind gute Nachrichten. Wissenschaft.
1992;258(5090):1862-1865. https://science.sciencemag.org/content/258/5090/1862

Oyeyipo IP, Raji Y, Bolarinwa AF. Ng-Nitro-L-Argininmethylester schitzt

vor hormonellen Ungleichgewichten, die mit der Nikotinverabreichung bei

mannlichen Ratten einhergehen. N

Am J Med Sci. 2015;7(2):59-64. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358050

Cotter G, Kaluski E, Milo O, et al. Lincs: L-Name (ein No-Synthase-Inhibitor) bei

der Behandlung von refraktarem kardiogenem Schock: eine prospektive randomisierte Studie.
Européisches Herzjournal.

2003;24(14):1287-1295. https://academic.oup.com/eurheartj/article/24/14/1287/501770


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5697180/
https://science.sciencemag.org/content/258/5090/1862
https://academic.oup.com/eurheartj/article/24/14/1287/501770
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358050/

Machine Translated by Google

Pershing NLK, Yang C-FJ, Xu M, Counter CM. Die Behandlung mit dem Stickoxid-
Synthase-Inhibitor L-NAME bietet einen Uberlebensvorteil in einem Mausmodell fiir Kras-
mutationspositiven, nichtkleinzelligen Lungenkrebs. Oncotarget.
2016;7(27):42385-42392.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5173142

[y7]

Lampson BL, Kendall SD, Ancrile BB, et al. Targeting von eNOS bei Bauchspeicheldriisenkrebs.
Krebs Res. 2012;72(17):4472-4482. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22738914

[yl

Beckman KB, Ames BN. Die Theorie des Alterns durch freie Radikale reift. Physiologische
Rezensionen. 1998;78(2):547-581.

https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.1998.78.2.547

[y9]

Brennende Frage: Kann man zu viele Antioxidantien haben? ABC Gesundheit
und Wohlbefinden. 2017. Olivia Willis.

Quelle: https://www.abc.net.au/news/health/2017-04-21/can-you-have-too-many
antioxidants/8457336

[y10]

Wang X, Wu L, Aouffen M, Mateescu MA, Nadeau R, Wang R. Neuartige herzschiitzende
Wirkungen von Harnstoff: vom Hai bis zur Ratte. Br J Pharmacol. 1999;128(7):1477- 1484.
https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1571786

[y11]

Choi SYC, Collins CC, Gout PW, Wang Y. Durch Krebs erzeugte Milchsaure: ein
regulatorischer, immunsuppressiver Metabolit? J Pathol. 2013;230(4):350-355. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3757307

[y12]

Wahl P, Zinner C, Achtzehn S, Bloch W, Mester J. Wirkung von hoch- und
niedrigintensivem Training und metabolischer Azidose auf die Spiegel von GH, IGF-I,
IGFBP-3 und Cortisol. Wachstumshormon IGF Res.

2010:20(5):380-385. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20801067



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3757307
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22738914/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20801067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5173142/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1571786
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.1998.78.2.547

Machine Translated by Google

[y13]

Dhup S, Dadhich RK, Porporato PE, Sonveaux P. Mehrere biologische Aktivitaten von
Milchsaure bei Krebs: Einflisse auf Tumorwachstum, Angiogenese und Metastasierung.
Curr Pharm Des. 2012;18(10):1319-1330.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22360558

[y14]

Oyeyipo IP, Raji Y, Bolarinwa AF. Ng-Nitro-L-Argininmethylester schitzt

vor hormonellen Ungleichgewichten, die mit der Nikotinverabreichung bei

mannlichen Ratten einhergehen. N

Am J Med Sci. 2015;7(2):59-64. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358050

[y15]

Panesar NS, Chan KW. Verminderte Steroidhormonsynthese aus
anorganischem Nitrit und Nitrat: Studien in vitro und in vivo.
Toxicol Appl Pharmacol. 2000;169(3):222-230. https://pubmed.ncbhi.nlm.nih.gov/1113334«

[y16]

Morgan JC, Alhatou M, Oberlies J, Johnston KC. Voriibergehender ischamischer
Anfall und Schlaganfall im Zusammenhang mit der Einnahme von Sildenafil
(Viagra). Neurologie. 2001;57(9):1730- 1731. https://n.neurology.org/content/57/9/1730.short

[y17]

Lowe G, Costabile RA. 10-Jahres-Analyse der Meldungen unerwinschter Ereignisse an
die Food and Drug Administration fur Phosphodiesterase-Typ-5-Inhibitoren. J
Sex Med. 2012;9(1):265-270. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22023666

[y18]

Calabrese V, Scapagnini G, Ravagna A, et al. Stickstoffmonoxid-Synthase kommt in

der Gehirn-Rickenmarks-Flissigkeit von Patienten mit aktiver Multipler

Sklerose vor und ist mit einem Anstieg des Gehirn-Rickenmarks-Flussigkeits-

Proteins Nitrotyrosin und S-Nitrosothiolen sowie mit Veranderungen des

Glutathionspiegels verbunden. J Neurosci Res. 2002;70(4):580-587. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/1Z

[y19]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22360558
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12404512
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11133344
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22023666
https://n.neurology.org/content/57/9/1730.short

Machine Translated by Google

Togo T, Katsuse O, Iseki E. Stickoxidwege bei der Alzheimer-Krankheit und
anderen neurodegenerativen Demenzerkrankungen. Neurol Res.

2004:26(5):563-566. https://pubmed.nchi nlm nih gov/15265275
[y20]

Li WQ, Qureshi AA, Robinson KC, Han J. Sildenafil-Kkonsum und erhthtes
Melanomrisiko bei US-Mannern: eine prospektive Kohortenstudie. JAMA Intern

Med. 2014;174(6):964-97Q. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24710960

[y21]

Sharma S, Panda S, Sharma S, Singh SK, Seth A, Gupta N. Langerer Priapismus
nach Einzeldosisverabreichung von Sildenafil: Ein seltener Fallbericht. Urologische
Annalen. 2009;1(2):67. https://www.urologyannals.com/article.asp?
issn=0974-7796:year=2009:volume=1:issue=2:spage=67.epage=68:.aulast=Sharma _

[y22]
Pech — Viagra kann Impotenz verursachen. Unabhéngig. 1999. Jeremy Laurance.

Quelle: https://www.independent.co.uk/news/hard-luck-viagra-can-cause

impotence-1076636.html

[y23]

Nach einer Viagra-Uberdosis wurde dem Mann der Penis amputiert. Unabh&angig. 2013.

Nick Renaud Komjya. Quelle: https://www.independent.co.uk/news/world/americas/
man s-penis-amputated-after-viagra-overdose-8835146.html

[y24]

Nisoli E, Carruba MO. Stickoxid und mitochondriale Biogenese. J Cell Sci.
2006;119(Pt 14):2855-2862. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16825426

[y25]

Chuang IC, Yang RC, Chou SH, et al. Wirkung der Kohlendioxid-Inhalation auf
pulmonale Hypertonie, die durch erhdhten Blutfluss und Hypoxie hervorgerufen wird.

Kaohsiung J Med Sci. 2011;27(8):336-343.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21802645
[y26]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24710960
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16825426
https://www.urologyannals.com/article.asp?issn=0974-7796;year=2009;volume=1;issue=2;spage=67;epage=68;aulast=Sharma
https://www.urologyannals.com/article.asp?issn=0974-7796;year=2009;volume=1;issue=2;spage=67;epage=68;aulast=Sharma
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15265275
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21802645

Machine Translated by Google

Hwang JH, Kim KJ, Ryu SJ, Lee BY. Koffein verhindert LPS-induzierte
Entziindungsreaktionen in RAW264.7-Zellen und Zebrafischen. Chem Biol Interact. 2016;248:1-7.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26852703

[y27]

Pels A, Kenny LC, Alfirevic Z, et al. STRIDER (Sildenafil TheRapy in dismal prognosis

Early onset fetal Growth Restriction): ein internationales Konsortium randomisierter,
placebokontrollierter Studien. BMC Schwangerschaft Geburt. 2017;17(1):440.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29282009

[y28]

Wie Ebola Sie totet: Es ist nicht das Virus. NPR. 2014. Michaeleen Doucleff. Quelle: https://
www.npr.org/sections/goatsandsoda/2014/08/26/342451672/how ebola-kills-you-its-not-the-

virus

[y29]

Sanchez A, Lukwiya M, Bausch D, et al. Analyse menschlicher peripherer Blutproben aus

tédlichen und nicht tédlichen Fallen von hamorrhagischem Ebola-Fieber (Sudan):
Zellreaktionen, Viruslast und Stickoxidspiegel. J Virol.
2004;78(19):10370-10377. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/15367603

Scheitern der Gentherapie und die Zukunft der Medizin

[y30]

Annadurai K, Danasekaran R, Mani G. Personalisierte Medizin: Ein Paradigmenwechsel hin zu
einer vielversprechenden Gesundheitsversorgung. J Pharm Bioallied Sci.
2016;8(1):77-78. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4766785

[y31]

McCAIN J. Die Zukunft der Gentherapie. Biotechnol Healthc. 2005;2(3):52-60. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3564347

[y32]

Mit 2,1 Millionen US-Dollar ist die neue Gentherapie das teuerste Medikament aller Zeiten. NPR. 2019.

Rob Stein. Quelle: https://www.npr.org/sections/healthshots/

2019/05/24/725404168/at-2-125-million-new-gene-therapy-is-the most-expensive-drug-ever



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3564347
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29282009
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26852703
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4766785
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15367603

Machine Translated by Google

[y33]

Galzi JL. [Genbearbeitung in der Arzneimittelforschung und therapeutischen
Innovation]. Med Sci (Paris). 2019;35(4):309-315. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31038108

[y34]

Durchbruch bei der DNA-Bearbeitung kdénnte , kaputte Gene" im Gehirn reparieren,
das Altern verzégern und unheilbare Krankheiten heilen. Unabhangig. 2016.

lan Johnston. Quelle; https://www.independent.co.uk/news/science/gene-editing-
breakthrough-fix Broken-genes-delay-ageing-cure-incurable-diseases-a7421596.html

[y35]

Jakowlew VA. Rolle von Stickstoffmonoxid beim strahlungsinduzierten Bystander-Effekt.
Redox-Biol. 2015;6:396-400. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26355395/

[y36]

Han W, Wu L, Chen S, et al. Konstitutives Stickstoffmonoxid, das als

maogliches interzellulares Signalmolekil bei der Auslésung

strahleninduzierter DNA-Doppelstrangbriiche in nicht bestrahlten

Nebenzellen fungiert. Onkogen. 2007;26(16):2330-9. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17016

[y37]

Xiao L, Liu W, Li J, et al. Bestrahlte U937-Zellen l6sen Uiber den p38-Weg entziindliche
Reaktionen in Endothelzellen der menschlichen Nabelschnurvene aus.
Strahlungsres. 2014;182(1):111-21. https://www.jstor.org/stable/24545385

[y38]

Lala PK, Chakraborty C. Rolle von Stickoxid bei der Karzinogenese und
Tumorprogression. Lancet Oncol. 2001;2(3):149-56.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/11902565/

[y39]

Fernandez-Ruiz I. Gentherapie: Keine Verbesserung der Ergebnisse
mit Gentherapie bei Herzinsuffizienz. Nat Rev Cardiol.
2016:;13(3):122-123. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26843287

[y40]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17016433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31038108
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26355395/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26843287
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11902565/
https://www.jstor.org/stable/24545385?seq=1

Machine Translated by Google

Stevens null, Glatstein null. Vorsicht vor dem medizinisch-industriellen Komplex. Onkologe.
1996;1(4):1V-V. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10388005

[y41]

Langlebigkeitsgeheimnisse des Nacktmulls. Endalldisease. 2020. Mark Sloan.
Quelle: https://endalldisease.com/longevity-secrets-naked-mole-rat

[y42]

Nisoli E, Carruba MO. Stickoxid und mitochondriale Biogenese. Zeitschrift fir
Zellwissenschaft.
2006;119(14):2855-2862. https://jcs.biologists.org/content/119/14/2855

[y43]

DeBerardinis RJ, Thompson CB. Zellstoffwechsel und Krankheiten: Was
lehren uns Stoffwechselausreif3er? Zelle. 2012;148(6):1132-1144.
https://www.cell.com/fulltext/S0092-8674(12)00232-2#%20

Lernen Sie Methylenblau kennen

[y44]

Wer wir sind 1865-1901. BASF. Quelle: https://www.basf.com/ca/en/who-we are/
history/1865-1901.html

[y45]

Die richtige Chemie: Methylenblau mischt die Medizinwelt auf. Montreal Gazette.
2016. Joe Schwarcz. Quelle: https://
montrealgazette.com/opinion/columnists/the-right-chemistry methylen-blue-
shakes-up-the-medical-world

[y46]

Die Farbe der Hoffnung. BASF.
Quelle: https://agriculture.basf.com/global/en/business-areas/
public health/commitment-to-public-health/methylen-blue.html

[y47]



https://www.cell.com/fulltext/S0092-8674(12)00232-2
https://endalldisease.com/longevity-secrets-naked-mole-rat
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10388005
https://jcs.biologists.org/content/119/14/2855

Machine Translated by Google

Coulibaly B, Zoungrana A, Mockenhaupt FP, et al. Starke gametozytozide
Wirkung einer Kombinationstherapie auf Methylenblaubasis gegen
Falciparum-Malaria: eine randomisierte kontrollierte

Studie. Plus eins. 2009:4(5):e5318. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/19415120

[y48]

Schirmer RH, Coulibaly B, Stich A, et al. Methylenblau als Malariamittel.
Redox-Bericht. 2003;8(5):272-275. http://
www.tandfonline.com/doi/abs/10.1179/135100003225002899

[y49]

Coulibaly B, Zoungrana A, Mockenhaupt FP, et al. Starke gametozytozide
Wirkung einer Kombinationstherapie auf Methylenblaubasis gegen
Falciparum-Malaria: eine randomisierte

kontrollierte Studie. Plus eins. 2009:4(5). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2673¢

[y50]

Howland RH. Methylenblau: Der lange und kurvenreiche Weg vom Fleck
zum Gehirn: Teil 1. J Psychosoc Nurs Ment Health Serv.
2016:54(9):21-24. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27576224

[y51]

Studien zur Oxidations-Reduktion in Milch: der Methylenblau-Reduktionstest.
Zeitschrift fur Milchwissenschatft.
1930:13(3):221-245. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030230935205

[y52]

Mayer B, Brunner F, Schmidt K. Hemmung der Stickoxidsynthese
durch Methylenblau. Biochem Pharmacol. 1993;45(2):367-374.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/7679577

[y53]

Wrubel KM, Riha PD, Maldonado MA, McCollum D, Gonzalez-Lima F. Der

Hirnstoffwechselverstarker Methylenblau verbessert das Unterscheidungslernen bei Ratten.
Pharmacol Biochem Verhalten. 2007;86(4):712-717.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2040387



http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1179/135100003225002899
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7679577
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2673582
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19415120
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030230935205
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2040387
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27576224

Machine Translated by Google

[y54]

Jang DH, Nelson LS, Hoffman RS. Methylenblau bei der Behandlung des refraktéaren
Schocks aufgrund einer Amlodipin-Uberdosis. Ann Emerg Med. 2011;58(6):565-567.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21546119

[y55]

Eroylu L, Caylayan B. Anxiolytische und antidepressive Eigenschaften
von Methylenblau in Tiermodellen. Pharmacol Res.

1997;36(5):381-385. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9441729

[y56]

Barron ESG. Die katalytische Wirkung von Methylenblau auf den
Sauerstoffverbrauch von Tumoren und normalem Gewebe. https://core.ac.uk/reader/7832690

[y57]

Die Wirkung von Methylenblau auf den Sauerstoffverbrauch und den

Atmungsquotienten von Normal- und Tumorgewebe. John J Jares.
Medizinische Fakultat der

Universitat Rochester. Quelle: http://www.medicinacomplementar.com.br/
biblioteca/pdfs/Cancer/ca 10247.pdf

[y58]

Atamna H, Atamna W, Al-Eyd G, Shanower G, Dhahbi JM. Die kombinierte
Aktivierung der Energie- und Zellverteidigungswege kdnnte die starke Anti-
Seneszenz-Aktivitat von Methylenblau erkléren. Redox-Biol.
2015;6:426-435. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4588422

[y59]

Juffermans NP, Vervloet MG, Daemen-Gubbels CRG, Binnekade JM, de Jong

M, Groeneveld ABJ. Eine Dosisfindungsstudie mit Methylenblau zur Hemmung

der Stickoxidwirkungen in der Himodynamik des septischen Schocks

beim Menschen. Stickoxid. 2010;22(4):275-280. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20109575

[y60]

Moore T, Sharman IM, Ward RJ. Die Vitamin-E-Aktivitat von Methylenblau.
Biochem J. 1953;53(4):xxxi. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/13037684


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9441729/
https://core.ac.uk/reader/7832690
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/13037684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21546119/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20109575/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4588422/

Machine Translated by Google

[y61]

Gillman PK. Methylenblau ist ein wirksamer Monoaminoxidase-Hemmer.
Kann J Anaesth. 2008;55(5):311-312; Antwort
des Autors 312. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18451123

[y62]

Wen Y, Li W, Poteet EC, et al. Alternativer mitochondrialer Elektronentransfer
als neuartige Strategie zur Neuroprotektion. J Biol. Chem.
2011;286(18):16504-16515. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21454572

[y63]

Nedvidkova J, Pacék K, Haluzik M, Nedvidek J, Schreiber V. Die Rolle von Dopamin
bei der durch Methylenblau vermittelten Hemmung der Ostradiolbenzoat-induzierten
Hypophysenvorderhyperplasie bei Ratten. Neurosci Lett.

2001;304(3):194-198. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11343835

[y64]

Hirsch JI, Banks WL, Sullivan JS, Horsley JS. Wirkung von Methylenblau auf
die Ostrogenrezeptoraktivitat. Radiologie. 1989;171(1):105-107.
https://pubmed.ncbhi.nlm.nih.gov/2467322

[y65]

Schreiber V. [Methylenblau als endokriner Modulator: Wechselwirkungen mit
Schilddrisenhormonen]. Bratisl Lek Listy. 1995;96(11):586-587.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8624735

[y66]

Haluzik M, Nedvidkova J, Schreiber V. Methylenblau — ein endokriner Modulator.
Sh Lek. 1995;96(4):319-322. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8711376

[y67]

Jourabi FG, Yari S, Amiri P, Heidarianpour A, Hashemi H. Die verbessernde

Wirkung von Methylenblau auf durch Cisplatin induzierte Hodenschéaden bei Ratten.
Andrologie. 2021;53(1):e13850.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/and.13850


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21454572
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11343835/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18451123/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/and.13850
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2467322/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8624735/

Machine Translated by Google

Die 10 wichtigsten Vorteile von Methylenblau

[y68]

Caroline FB, Luiza MS, Livia A, et al. Warum Methylenblau im Vorrat

an Notfall-Gegenmitteln immer dabei sein muss. Aktuelle

Drogenziele. https://www.eurekaselect.com/node/160936/article/why-
methylen-blue have-to-be-always-present-in-the-stocking-of-emergency-antidotes

[y69]

Brooks MM. Methylenblau als Gegenmittel bei Zyanid- und
Kohlenmonoxidvergiftungen. Zeitschrift der American Medical
Association. 1933;100(1):59-59. https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/z

[y70]

Haouzi P, Gueguinou M, Sonobe T, et al. Uberpriifung der physiologischen
Wirkungen von Methylenblau zur Behandlung einer Zyanidvergiftung. Clin
Toxicol (Phila). 2018;56(9):828-840. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29451035

[y71]

Joshi P, Kaya C, Surana S, et al. Eine neuartige Methode zur

Entscheidungsfindung zur Diagnose einer vorderen Harnréhrenstriktur: Verwendung

von Methylenblau-

Farbstoff. Turk J Urol. 2017;43(4):502-506. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5687215

[y72]

Die Chinaalkaloide und die Aminochinoline. Antimalariamittel.
Online veroffentlicht am 1. Januar
2020:65-98. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780081012109000032

[y73]

Die richtige Chemie: Methylenblau mischt die Welt der Medizin auf.
Montreal Gazette. 2016. Joe

Schwarcz. Quelle: https://montrealgazette.com/opinion/columnists/
the-right-chemistry methylen-blue-shakes-up-the-medical-world

[y74]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5687215/
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/241035
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29451035/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780081012109000032

Machine Translated by Google

Die Farbe der Hoffnung. BASF.
Quelle: https://agriculture.basf.com/global/en/business-areas/
public health/commitment-to-public-health/methylen-blue.html

[y75]

Mogliche gesundheitliche Vorteile von Methylenblau. Nachrichten Medizinische
Biowissenschaften. Sara Ryding. Quelle: https://www.news-medical.net/health/
Potential-Health Benefits-of-Methylen-Blue.aspx

[y76]

Die Farbe der Hoffnung. BASF.
Quelle: https://agriculture.basf.com/global/en/business-areas/
public health/commitment-to-public-health/methylen-blue.html

[y77]

Dicko A, Roh ME, Diawara H, et al. Wirksamkeit und Sicherheit von Primaquin

und Methylenblau zur Verhinderung der Ubertragung von Plasmodium falciparum in
Mali: eine einfach verblindete, randomisierte kontrollierte Phase-2-Studie. Die
Lancet-Infektionskrankheiten.

2018;18(6):627-639. https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/
PI1S1473-3099(18)30044-6/fulltext _

[y78]

Lu G, Nagbanshi M, Goldau N, et al. Wirksamkeit und Sicherheit von Methylenblau
bei der Behandlung von Malaria: eine systematische Uberpriifung. BMC
Med. 2018;16(1):59. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/29690878

[y79]

Gomes TF, Pedrosa MM, de Toledo ACL, et al. Bakterizide Wirkung von Methylenblau
im Zusammenhang mit einer Low-Level-Lasertherapie bei Escherichia coli-
Bakterien, die aus Druckgeschwiren isoliert wurden. Laser Med

Sci. 2018;33(8):1723-1731. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/29744751

[y80]

Gazel D, Tatman Otkun M, Akgaly A. In-vitro-Aktivitat von Methylenblau- und
Eosin-Methylenblau-Agar auf Colistin-resistentem A. baumannii: ein Experiment


https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(18)30044-6/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29690878/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29744751/

Machine Translated by Google

lernen. J Med Microbiol. 2019;68(11):1607-1613.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31535963

[y81]

Ansari MA, Fatima Z, Hameed S. Die antimykotische Wirkung von Methylenblau
beinhaltet mitochondriale Dysfunktion und Stérung der Redox- und
Membranhomoostase in ¢. Albikaner. Open Microbiol J.

2016;10:12-22. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27006725

[y82]

Wang Y, Ren K, Liao X, et al. Inaktivierung des Zika-Virus in Plasma und
Derivaten durch vier verschiedene Methoden. J Med Virol.
2019;91(12):2059-2065. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31389019

[y83]

Papin JF, Floyd RA, Dittmer DP. Die Photoinaktivierung mit Methylenblau
beseitigt die Infektiositat des West-Nil-Virus in vivo. Antivirale Res.
2005;68(2):84-87. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16118025

[y84]

Eickmann M, Gravemann U, Handke W, et al. Inaktivierung des Ebola-Virus

und des Middle East Respiratory Syndrome-Coronavirus in

Thrombozytenkonzentraten und Plasma durch ultraviolettes C-Licht bzw. Methylenblau plus sic
Transfusion. 2018;58(9):2202-2207.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7169708

[y83]

Squillace DM, Zhao Z, Call GM, Gao J, Yao JQ. Virusinaktivierung
menschlicher osteochondraler Transplantate mit Methylenblau und Licht.
Knorpel. 2014;5(1):28-36. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4297095

[y86]

Wong TW, Huang HJ, Wang YF, Lee YP, Huang CC, Yu CK. Durch Methylenblau
vermittelte photodynamische Inaktivierung als neuartiges Desinfektionsmittel
des Enterovirus 71. J Antimicrob Chemother.

2010;65(10):2176-2182. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20719762


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27006725/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4297095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31389019/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31535963/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7169708/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20719762/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16118025/

Machine Translated by Google

[y87]

Methylenblau-Photoinaktivierung von RNA-Viren. Antivirale
Forschung.
2004;61(3):141-151. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166354203C

[y88]

Muller-Breitkreutz K, Mohr H. Hepatitis C und humaner Immundefizienzvirus-
RNA-Abbau durch Methylenblau/Lichtbehandlung von menschlichem
Plasma. J Med Virol. 1998;56(3):239-245. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9783692

[y89]

Huang Q, Fu WL, Chen B, Huang JF, Zhang X, Xue Q. Inaktivierung des
Dengue-Virus durch Methylenblau/Schmalbandlichtsystem. J

Photochem Photobiol B.

2004;77(1):39-43. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7129913

[y90]

Die photochemische Behandlung mit Methylenblau als zuverlassige Methode zur
Inaktivierung des SARS-CoV-2-Plasmavirus fur die Blutsicherheit und die
Rekonvaleszenz-Plasmatherapie fiir den COVID-19-Ausbruch. https://www.researchsquare.com/article

[y91]

Gendrot M, Andreani J, Duflot I, et al. Methylenblau hemmt die Replikation von
SARS-CoV-2 in vitro. Int J Antimikrobielle Mittel. 2020;56(6):106202.
https://pubmed.nchbi.nim.nih.gov/33075512

[y92]

Eine Kohorte von Krebspatienten ohne gemeldete Falle einer Sars-Cov-S-Infektion:
die mogliche praventive Rolle von Methylenblau. Guerir du cancer. 2020. Quelle:
https://guerir-du-cancer.fr/a-cohort-of-cancer-patients-with-no-reported Cases-
of-sars-cov-2-infection-the-possible-preventive-role -von-Methylenblau

[y93]

Ajaz S., McPhail MJ, Singh KK, et al. Mitochondriale Stoffwechselmanipulation
durch SARS-CoV-2 in mononuklearen Zellen des peripheren Blutes von Patienten mit COVID-19.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9783692
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7129913/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166354203002596
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33075512/
https://www.researchsquare.com/article/rs-17718/v1

Machine Translated by Google

American Journal of Physiology-Zellphysiologie. 2020;320(1):C57-C65.
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajpcell.00426.2020

[y94]

Ajaz S., McPhail MJ, Singh KK, et al. Mitochondriale Stoffwechselmanipulation

durch SARS-CoV-2 in mononuklearen Zellen des peripheren Blutes von Patienten mit COVID-19.
American Journal of Physiology-Zellphysiologie. 2020;320(1): C57-C65.
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajpcell.00426.2020

[y95]

Scigliano G, Scigliano GA. Methylenblau bei COVID-19. Med-Hypothesen.
2021;146:110455. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/33341032

[y96]

Sonntag KC, Ryu WI, Amirault KM, et al. Eine spét einsetzende Alzheimer-
Krankheit geht mit inh&renten Veranderungen der bioenergetischen Profile einher.
Wissenschaftliche Berichte. 2017;7(1):14038. https://www.nature.com/articles/s41598-017-14420-x

[y97]

McCann SM, Licinio J, Wong ML, Yu WH, Karanth S, Rettorri V. Die Stickoxid-
Hypothese des Alterns. Exp Gerontol. 1998;33(7-8):813-826.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9951625

[y98]

McCann SM. Die Stickoxid-Hypothese der Gehirnalterung. Exp Gerontol.
1997;32(4-5):431-440. https://[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9315447

[y99]

Gais S, Born J. Ein niedriger Acetylcholinspiegel wahrend des Tiefschlafs
ist entscheidend fir die deklarative Gedachtniskonsolidierung. PNAS.
2004;101(7):2140-2144. https://lwww.pnas.org/content/101/7/2140.full

[y100]

Shytle RD, Silver AA, Lukas RJ, Newman MB, Sheehan DV, Sanberg PR. Nikotinische
Acetylcholinrezeptoren als Angriffspunkte fir Antidepressiva. Mol-
Psychiatrie. 2002;7(6):525-535. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12140772


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9315447/
https://www.nature.com/articles/s41598-017-14420-x
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajpcell.00426.2020
https://www.pnas.org/content/101/7/2140.full
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/ajpcell.00426.2020
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9951625/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33341032/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12140772/

Machine Translated by Google

[y101]

Andreasen JT, Olsen GM, Wiborg O, Redrobe JP. Antidepressivum-&hnliche Wirkungen

von nikotinischen Acetylcholinrezeptor-Antagonisten, aber nicht von Agonisten, in

Tests zum erzwungenen Schwimmen der Maus und zum Aufhangen des

Mausschwanzes. J Psychopharmacol. 2009;23(7):797-804. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18583432

[y102]

Sawada Y, Nakamura M, Bito T, et al. Cholinerge Urtikaria: Studien zum
muskarinischen cholinergen Rezeptor M3 in anhidrotischer und
hypohidrotischer Haut. J Invest Dermatol.

2010;130(11):2683-2686. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20613776

[y103]

Sawada Y, Nakamura M, Bito T, et al. Verminderte Expression der
Acetylcholinesterase bei cholinerger Urtikaria mit Hypohidrose oder
Anhidrose. J Invest Dermatol. 2014;134(1):276-279. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/2374¢

[y104]

Abdulla SAM, Dietrich EL, Syed MN, et al. Methylenblau hemmt die Funktion von
y7-nikotinischen Acetylcholinrezeptoren. ZNS- und neurologische Stérungen —
Angriffspunkte fir Medikamente. https://www.eurekaselect.com/104080/article

[y105]

Schelter BO, Shiells H, Baddeley TC, et al. Konzentrationsabh&ngige Aktivitat von
Hydromethylthionin auf kognitiven Verfall und Hirnatrophie bei leichter bis
mittelschwerer Alzheimer-Krankheit. J Alzheimers Dis. 2019;72(3):931-946.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31658058

[y106]

Neue Studie von TauRx zeigt, dass eine Mindestdosis Hydromethylthionin den
kognitiven Verfall und die Hirnatrophie bei leichter bis mittelschwerer
Alzheimer-Krankheit verlangsamen kénnte. PRNewswire. 2019. Quelle: https://
www.prnewswire.com/news releases/new-study-by-taurx-

shows-a-minimum-dose-of hydromethylthionine-could-slow-cognitive-decline-
and-brain-atrophy- bei leichter bis mittelschwerer Alzheimer-Krankheit-300965395.html

[y107]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20613776/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23748235/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18583432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31658058/
https://www.eurekaselect.com/104080/article

Machine Translated by Google

Soeda Y, Saito M, Maeda S, et al. Methylenblau hemmt die Bildung von Tau-Fibrillen, nicht aber
von kdrnigen Tau-Oligomeren: ein plausibler Schlissel zum Verstéandnis des Scheiterns einer
klinischen Studie zur Alzheimer-Krankheit. J Alzheimers Dis. 2019;68(4):1677-1686. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30909223

[y108]

Necula M, Breydo L, Milton S, et al. Methylenblau hemmt die Amyloid-ay-
Oligomerisierung, indem es die Fibrillenbildung férdert. Biochemie. 2007;46(30):8850- 8860.
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/bi700411k

[y109]

TauRx Alzheimer-Medikament Itmx scheitert in grof3er Studie, obwohl einige Vorteile erkennbar sind.
NBC-Nachrichten. Quelle: https://www.nbcnews.com/health/health-news/taurx alzheimer-s-
drug-Imtx-fails-large-study-although-some-n617746

[y110]

Ergebnisse der zweiten Phase-II-Studie zur Anti-Tau-Alzheimer-Behandlung verdffentlicht.
Alzheimer-Forschung Grof3britannien. 2017.

Quelle: https://lwww.alzheimersresearchuk.org/second-phase-iii-study-results-anti tau-
alzheimers-treatment-released

[y111]

Wrubel KM, Riha PD, Maldonado MA, McCollum D, Gonzalez-Lima F. Der

Hirnstoffwechselverstéarker Methylenblau verbessert das Unterscheidungslernen bei Ratten.
Pharmacol Biochem Verhalten. 2007;86(4):712-717. https://

www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2040387

[y112]

Atamna H., Nguyen A., Schultz C. et al. Methylenblau verzégert die Zellalterung und verbessert
wichtige mitochondriale biochemische Wege. FASEB J. 2008;22(3):703-712.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17928358

[y113]

Potenzielles Heilmittel gegen Alzheimer und Parkinson in jahrhundertealtem Medikament gefunden. ScienceDaily.
Quelle: https://www.sciencedaily.com/releases/2008/08/080818101335.htm

[y114]


https://pubs.acs.org/doi/10.1021/bi700411k
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2040387/
https://www.sciencedaily.com/releases/2008/08/080818101335.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30909223/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17928358

Machine Translated by Google

Glukosemangel im Gehirn bereitet die Alzheimer-Krankheit vor, wie eine Temple-
Studie zeigt. EurekAlert! Quelle:
https://lwww.eurekalert.org/pub_releases/2017-01/tuhs-gdi012717.php

[y115]

Choudhury GR, Winters A, Rich RM, et al. Methylenblau schiitzt Astrozyten vor Glukose-
Sauerstoffmangel, indem es die Zellatmung verbessert. PLUS EINS. 2015;10(4):e0123096.
https://journals.plos.org/plosone/article? id=10.1371/journal.pone.0123096

[y116]

Yang L, Youngblood H, Wu C, Zhang Q. Mitochondrien als Ziel fir

Neuroprotektion: Rolle von Methylenblau und Photobiomodulation.

Translationale Neurodegeneration. 2020;9(1):19. https://
translationalneurodegeneration.biomedcentral.com/articles/10.1186/s 40035-020-00197-z

[y117]

Rodriguez P, Zhou W, Barrett DW, et al. Multimodale randomisierte funktionelle MRT-
Bildgebung der Wirkungen von Methylenblau im menschlichen Gehirn. Radiologie.
2016;281(2):516-526. https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2016152893

[y118]

Methylenblau verspricht eine Verbesserung des Kurzzeitgedachtnisses: Studie am
Menschen. ScienceDaily.
https://lwww.sciencedaily.com/releases/2016/06/160628072028.htm

[y119]

Lin AL, Poteet E, Du F, et al. Methylenblau als Verstarker des Gehirnstoffwechsels
und der Hamodynamik. PLUS EINS. 2012;7(10):e46585. https://
journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0046585

[y120]

James BM, Li Q, Luo L, Kendrick KM. Altere neuronale Stickoxid-Knockout-Mause zeigen
ein erhaltenes olfaktorisches Lernen sowohl bei der sozialen Erkennung als

auch bei Geruchskonditionierungsaufgaben. Vorderzell-

Neurowissenschaften. 2015;9:105. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25870540


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0046585
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0123096
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0123096
https://pubs.rsna.org/doi/10.1148/radiol.2016152893
https://www.eurekalert.org/pub_releases/2017-01/tuhs-gdi012717.php
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/06/160628072028.htm
https://translationalneurodegeneration.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40035-020-00197-z
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25870540

Machine Translated by Google

[y121]

Cowen PJ, Browning M. Was hat Serotonin mit Depressionen zu
tun? Weltpsychiatrie.
2015;14(2):158-160. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4471964

[y122]

Teng T, Shively CA, Li X, et al. Chronischer unvorhersehbarer leichter

Stress fuhrt bei heranwachsenden Javaneraffen zu depressivem

Verhalten, Hyperkortisolamie und Stoffwechselstdrungen. Translationale
Psychiatrie. 2021;11(1):1-9. https://www.nature.com/articles/s41398-020-01132-6

[y123]

Hinnouho GM, Singh-Manoux A, Gueguen A, et al. Stoffwechselgesunde

Fettleibigkeit und depressive Symptome: 16-Jahres-Follow-up der Gazel-Kohortenstudie.
PLUS EINS. 2017;12(4):e0174678. https://journals.plos.org/plosone/article? id=10.1371/
journal.pone.0174678

[y124]

Gowey MA, Khodneva Y, Tison SE, et al. Depressive Symptome, wahrgenommener
Stress und Stoffwechselgesundheit: Die REGARDS-Studie. Internationale Zeitschrift
fur Fettleibigkeit. 2019;43(3):615-632. https://www.nature.com/articles/s41366-018-0270-3

[y125]

Eine schwere Depression hinterlasst eine metabolische Signatur. Medizinische
Nachrichten heute. 2015. James Mcintosh. Quelle: https://www.medicalnewstoday.com/articles/292842

[y126]

Frauen und Depression. Harvard-Gesundheitsverlag. 2011.
Quelle: https://www.health.harvard.edu/womens-health/women-and-depression

[y127]

Salk RH, Hyde JS, Abramson LY. Geschlechtsunterschiede bei Depressionen

in reprasentativen nationalen Stichproben: Metaanalysen von Diaghosen und Symptomen.
Psychol Bull. 2017;143(8):783-822.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28447828/


https://www.nature.com/articles/s41398-020-01132-6
https://www.health.harvard.edu/womens-health/women-and-depression
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4471964/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28447828/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0174678
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0174678
https://www.nature.com/articles/s41366-018-0270-3
https://www.medicalnewstoday.com/articles/292842

Machine Translated by Google

[y128]

Hiroi R, McDevitt RA, Neumaier JF. Ostrogen erhoht selektiv die Tryptophan-
Hydroxylase-2-mRNA-Expression in bestimmten Unterregionen des Raphe-Kerns

im Mittelhirn der Ratte: Zusammenhang zwischen Genexpression und Angstverhalten
im freien Feld. Biologische Psychiatrie.

2006;60(3):288-295. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16458260

[y129]

Qureshi AC, Bahri A, Breen LA, et al. Der Einfluss der Art der Ostrogenverabreichung

auf die Serumspiegel von Cortisol-bindendem Globulin und Gesamtcortisol.
Clin Endocrinol (Oxf). 2007;66(5):632-635.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17492949

[y130]

Nevzati E, Shafighi M, Bakhtian KD, Treiber H, Fandino J, Fathi AR. Ostrogen
induziert die Stickoxidproduktion Gber die Aktivierung der Stickoxidsynthase
in Endothelzellen. Acta Neurochir Suppl. 2015;120:141-145.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25366614

[y131]

Kudlow P, Cha DS, Carvalho AF, Mcintyre RS. Stickoxid und schwere depressive
Storung: Pathophysiologie und Auswirkungen auf die Behandlung. Curr
Mol Med. 2016;16(2):206-215. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26812915

[y132]

Gao SF, Lu YR, Shi LG, et al. Stickoxid-Synthase und Stickoxid-Veranderungen bei
chronisch gestressten Ratten: ein Modell fir Stickoxid bei schweren

depressiven Stérungen. Psychoneuroendokrinologie.

2014;47:136-140. https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/25001963

[y133]

Akpinar A, Yaman GB, Demirdas A, Onal S. Mégliche Rolle von Adrenomedullin
und Stickoxid bei schweren Depressionen. Prog Neuropsychopharmacol
Biol Psychiatrie. 2013;46:120-125. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867466

[y134]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23867466/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17492949/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16458260/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25366614/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26812915/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25001963/

Machine Translated by Google

Joca SRL, Guimarées FS. Die Hemmung der neuronalen Stickoxidsynthase im
Hippocampus der Ratte fihrt zu antidepressivumahnlichen Wirkungen.
Psychopharmakologie (Berl). 2006;185(3):298-305. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16518647

[y133]

Naylor GJ, Smith AH, Connelly P. Eine kontrollierte Studie mit Methylenblau bei
schwerer depressiver Erkrankung. Biologische Psychiatrie.
1987;22(5):657-659. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3555627

[y136]

Naylor GJ, Martin B, Hopwood SE, Watson Y. Eine zweijahrige doppelblinde

Crossover-Studie zur prophylaktischen Wirkung von Methylenblau bei manisch-depressiver Psychose
Biologische Psychiatrie.

1986;21(10):915-920. https://pubmed.nchbi.nim.nih.gov/3091097

[y137]

Alda M, McKinnon M, Blagdon R, et al. Methylenblau-Behandlung fir Restsymptome
einer bipolaren Stérung: randomisierte Crossover-Studie. Br J Psychiatrie.
2017;210(1):54-60. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27284082

[y138]

Telch MJ, Bruchey AK, Rosenfield D, et al. Auswirkungen der Verabreichung von
Methylenblau nach der Sitzung auf die Angstunterdrickung und das kontextuelle
Gedachtnis bei Erwachsenen mit Klaustrophobie. Bin J

Psychiatrie. 2014;171(10):1091-1098. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25018057

[y139]

Auchter AM, Shumake J, Gonzalez-Lima F, Monfils MH. Die Verhinderung der
Ruckkehr der Angst durch Rekonsolidierungsaktualisierung und Methylenblau
h&ngt unterschiedlich vom Extinktionslernen ab. Sci Rep.

2017;7:46071. https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/28397861

[y140]

Zoellner LA, Telch M, Foa EB, et al. Verbesserung des Extinktionslernens

bei posttraumatischer Belastungsstérung durch kurze tagliche imaginare

Exposition und Methylenblau: eine randomisierte kontrollierte

Studie. J Klinik fur Psychiatrie. 2017;78(7):e782-e789. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28686823


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28397861/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27284082
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3555627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16518647/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25018057/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3091097/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28686823/

Machine Translated by Google

[y141]

Alda M. Methylenblau bei der Behandlung neuropsychiatrischer Erkrankungen.
ZNS-Medikamente. 2019;33(8):719-725. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31144270

[y142]

Was sind die Behandlungsmaoglichkeiten fir Autismus? WebMD. 2020. Renee
A. Alli, MD. Quelle: https://www.webmd.com/brain/autism/understanding-autism-treatment

[y143]

Giulivi C, Zhang YF, Omanska-Klusek A, et al. Mitochondriale
Dysfunktion bei Autismus.
JAMA. 2010;304(21):2389. https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/186999

[y144]

Studie zeigt, dass Kinder mit Autismus eine mitochondriale Dysfunktion haben.
Wissenschaft taglich.
2010. Quelle: https://lwww.sciencedaily.com/releases/2010/11/101130161521.htm

[y145]

Chakraborty P, Carpenter KLH, Major S, et al. Magen-Darm-Probleme sind bei kleinen
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen mit vermehrtem repetitivem Verhalten
verbunden, nicht jedoch mit sozialen Kommunikationsschwierigkeiten.

Autismus.

2021;25(2):405-415. https://journals.sagepub.com/d0i/10.1177/1362361320959503

[y146]

Eine Autismusstudie legt einen Zusammenhang zwischen sich wiederholenden Verhaltensweisen und Darmproblemen nahe.
Wissenschaft taglich. 2020.
Quelle: https://www.sciencedaily.com/releases/2020/12/201203094542.htm

[y147]

Lipopolysaccharid-induzierte Entziindung und perinatale Hirnschadigung.
Seminare zur fetalen und neonatalen Medizin.

2006;11(5):343-353. https://lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744165X06000448

[y148]


https://www.webmd.com/brain/autism/understanding-autism-treatment
https://www.sciencedaily.com/releases/2020/12/201203094542.htm
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/186999
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744165X06000448
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31144270/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361320959503
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/11/101130161521.htm

Machine Translated by Google

Zhao J, Bi W, Xiao S, et al. Durch Lipopolysaccharid induzierte Neuroinflammation
fahrt bei Mausen zu kognitiven Beeintrachtigungen. Wissenschaftliche
Berichte. 2019;9(1):5790. https://www.nature.com/articles/s41598-019-42286-8

[y149]

Singal A, Tirkey N, Pilkhwal S, Chopra K. Griintee-Extrakt (Camellia sinensis)
lindert Endotoxin-induziertes Krankheitsverhalten und Leberschaden bei Ratten.
Phytother Res. 2006;20(2):125-129.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16444665

[y150]

Yirmiya R, Pollak Y, Morag M, et al. Krankheit, Zytokine und Depression. Ann NY
Acad Sci. 2000;917:478-487. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11268375

[y151]

Marvel FA, Chen CC, Badr N, Gaykema RPA, Goehler LE. Die reversible Inaktivierung

des dorsalen Vaguskomplexes blockiert den durch Lipopolysaccharid

verursachten sozialen Rickzug und die c-Fos-Expression in zentralen

autonomen Kernen. Gehirnverhalten Immun. 2004;18(2):123-134. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1:

[y152]

Verstarkung der Quecksilber-induzierten Nephrotoxizitat durch Endotoxin bei der
Sprague-Dawley-Ratte. Toxikologie.
2000;149(2-3):75-87. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300483X0000233X

[y153]

Veranderte Glutathionhomdéostase bei Tieren, die pranatal
Lipopolysaccharid ausgesetzt waren. Neurochemie International.
2007;50(4):671-680. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197018607000186

[y154]

Hou Y, Xie G, Liu X, et al. Minocyclin schitzt vor Lipopolysaccharid-
induzierten kognitiven Beeintrachtigungen bei Mausen.
Psychopharmakologie (Berl). 2016;233(5):905-916. https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/26645224

[y155]


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197018607000186
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14759590/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16444665/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26645224/
https://www.nature.com/articles/s41598-019-42286-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300483X0000233X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11268375/

Machine Translated by Google

Yin S, Shao J, Wang X, et al. Methylenblau bt bei MAusen eine schnelle neuroprotektive
Wirkung auf durch Lipopolysaccharide verursachte Verhaltensdefizite aus. Behav
Brain Res. 2019;356:288-294. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30195022

[y156]

Huang TH, Lu YC, Kao CT. Die Low-Level-Diodenlasertherapie reduziert
Lipopolysaccharid (Lps)-induzierte Knochenzellentziindungen. Laser Med Sci.
2012;27(3):621-627. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22002329

[y157]

Auswirkungen von Aktivkohle und Zeolith auf die Serum-Lipopolysaccharide und einige
entzindliche Biomarker bei experimentell induzierter subakuter Pansenazidose bei
Lammern. Turkische Zeitschrift fir Veterinar- und Tierwissenschaften. 2020.

Quelle : https://journals.tubitak.gov.tr/veterinary/issues/vet-20-44-4/vet-44-4-10-2001-93.pdf

[y158]

Frolkis VV, Nikolaev VG, Paramonova Gl, et al. Einfluss der Enterosorption auf die
Lebensdauer von Tieren. Biomater, kiinstliche Zellen, kiinstliche Organe.
1989;17(3):341-351. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2479433

[y159]

Frye RE, Rossignol DA. Mitochondriale Dysfunktion kann die vielfaltigen

medizinischen Symptome im Zusammenhang mit Autismus-Spektrum-Stérungen verbinden. Padiatrie Res
2011;69(5 Pt 2):41R-47R.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3179978

[y160]

Guevara-Campos J, Gonzalez-Guevara L, Puig-Alcaraz C, Cauli O. Autismus-
Spektrum-Stérungen, die mit einem Mangel an Enzymen der mitochondrialen
Atmungskette verbunden sind. Metab Brain Dis. 2013;28(4):605-612. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23839164

[y161]

Goh S, Dong Z, Zhang Y, DiMauro S, Peterson BS. Mitochondriale Dysfunktion als
neurobiologischer Subtyp der Autismus-Spektrum-Stérung: Hinweise aus dem Gehirn


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22002329/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2479433/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23839164/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30195022/
https://journals.tubitak.gov.tr/veterinary/issues/vet-20-44-4/vet-44-4-10-2001-93.pdf
https://journals.tubitak.gov.tr/veterinary/issues/vet-20-44-4/vet-44-4-10-2001-93.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3179978

Machine Translated by Google

Bildgebung. JAMA Psychiatrie. 2014;71(6):665-671.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24718932

[y162]

Frye RE, Rose S, Slattery J, MacFabe DF. Gastrointestinale Dysfunktion bei
Autismus-Spektrum-Stérung: Die Rolle der Mitochondrien und des enterischen Mikrobioms.
Microb Ecol Health Dis. 2015;26:27458.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25956238

[y163]

Siddiqui MF, Elwell C, Johnson MH. Mitochondriale Dysfunktion bei Autismus-
Spektrum-Stérungen. Autismus Open Access. 2016;6(5).
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5137782

[y164]

Mitochondriale Dysfunktion bei Autismus-Spektrum-Stérung: einzigartige Anomalien
und gezielte Behandlungen. Seminare in Padiatrischer Neurologie. 2020;35:100829.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071909120300401

[y165]

Lin AL, Poteet E, Du F, et al. Methylenblau als Verstarker des
Gehirnstoffwechsels und der Hamodynamik. PLUS EINS.
2012;7(10):e46585. https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0046585

[y166]

Atamna H., Nguyen A., Schultz C. et al. Methylenblau verzdgert die Zellalterung und
verbessert wichtige mitochondriale biochemische Wege. FASEB J.
2008;22(3):703-712. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/17928358

[y167]

Uber schmerzstillende Wirkung des Methylenblaus (S. 493-494). Von ehrlich, Paul &
Leppmann, a. (1890): | antik. F. -d. S6hn - Medicusbooks. Com. https://
www.zvab.com/Ueber-schmerzstillende-Wirkung-Methylenblaus pp.493-494-
Ehrlich/1239519850/bd

[y168]


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1071909120300401
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25956238/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17928358
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24718932
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0046585
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5137782/

Machine Translated by Google

Sim HL, Tan KY. Randomisierte, einfach verblindete klinische Studie mit

intradermalem Methylenblau zur Schmerzreduktion nach offener Diathermie-Hamorrhoidektomie.
Kolorektale Dis. 2014;16(8):0283-287.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24506265

[y169]

Miclescu AA, Svahn M, Gordh TE. Bewertung der Proteinbiomarker und der
analgetischen Reaktion auf systemisches Methylenblau bei Patienten mit

refraktaren neuropathischen Schmerzen: eine doppelblinde, kontrollierte Studie. J
Schmerzres. 2015;8:387-397. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4509536

[y170]

Roldan CJ, Chung M, Feng L, Bruera E. Methylenblau zur Behandlung

hartnackiger Schmerzen aufgrund oraler Mukositis im Zusammenhang

mit der Krebsbehandlung: eine unkontrollierte Kohorte. J Natl Compr Canc

Netw. Online ver6ffentlicht am 4. Januar 2021: 1-7. https://pubmed.nchbi.nim.nih.gov/33395626

[y171]

Li X, Tang C, Wang J, et al. Methylenblau lindert die Entwicklung von
Arthrose, indem es die IncRNA MEG3 hochreguliert. Exp Ther Med. 2018;15(4):3856-
3864. https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5863598

[y172]

Cohen N., Robinson D., Ben-Ezzer J. et al. Reduzierte NO-Anreicherung im
arthrotischen Knorpel durch Einwirkung von Methylenblau. Acta Orthop Scand.
2000;71(6):630-636. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/11145393

[y173]

Pradhan AA, Bertels Z, Akerman S. Gezielte Stickoxidsynthase-Inhibitoren gegen
Migréne. Neurotherapeutika. 2018;15(2):391-401. https://
www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5935643

[y174]

Peng B, Pang X, Wu Y, Zhao C, Song Schmerz. 2010;149(1):124-129. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20167430


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5935643/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5863598/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4509536/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20167430/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11145393/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33395626/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24506265/

Machine Translated by Google

[y175]

Uberraschend wirksame Injektion gegen Riickenschmerzen: intradiskales
Methylenblau. Schmerzwissenschaft. 2010. Quelle: https://www.painscience.com/
biblio/surprisingly Effective-back-pain-injection—intradiscal-methylen-blue.html

[y176]

Glenn CL, Wang WY, Morris BJ. Unterschiedliche Haufigkeit induzierbarer
Stickoxidsynthase-Genotypen bei alteren Hypertonikern. Hypertonie.
1999;33(4):927-932. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10205225

[y177]

Mungrue IN, Gros R, You X, et al. Die Uberexpression von iNOS durch Kardiomyozyten
fuhrt bei Mausen zur Bildung von Peroxynitrit, Herzblock und plétzlichem Tod. J Clin
Invest. 2002;109(6): 735-743.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC150906

[y178]

Kim JH, Bugaj LJ, Oh YJ, et al. Die Hemmung der Arginase stellt die NOS-
Kopplung wieder her und kehrt die endotheliale Dysfunktion und

Gefalsteifheit bei alten Ratten um. J Appl

Physiol (1985). 2009;107(4):1249-1257. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19661445

[y179]

Smith CJ, Santhanam L, Bruning RS, Stanhewicz A, Berkowitz DE, Holowatz LA.
Eine Hochregulierung der induzierbaren Stickoxidsynthase tragt zu einer
abgeschwachten kutanen Vasodilatation bei essentiell hypertensiven Menschen
bei. Hypertonie. 2011;58(5):935-942. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21931069

[y180]

Van der Loo B, Labugger R, Skepper JN, et al. Eine verstarkte Peroxynitritbildung ist
mit der GefaRalterung verbunden. J Exp Med. 2000;192(12):1731-1744. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11120770

[y181]

Peluffo G, Radi R. Biochemie der Protein-Tyrosin-Nitrierung in der kardiovaskuléaren
Pathologie. Cardiovasc Res. 2007;75(2):291-302.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19661445/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10205225/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC150906/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21931069/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11120770/

Machine Translated by Google

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17544386

[y182]

Santhanam L, Lim HK, Lim HK, et al. Die induzierbare NO-Synthase-abhéngige
S-Nitrosylierung und die Aktivierung von Arginasel tragen zur altersbedingten
endothelialen Dysfunktion bei. Zirkelres.

2007;101(7):692-702. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17704205

[y183]

Lomniczi A, Cebral E, Canteros G, McCann SM, Rettori V. Methylenblau hemmt den
durch Stress und Lipopolysaccharid induzierten Anstieg der induzierbaren
Stickoxidsynthase-Aktivitat im medialen basalen Hypothalamus von Ratten.
Neuroimmunmodulation. 2000;8(3):122-127. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11124577

[y184]

McCann SM, Mastronardi C, de Laurentiis A, Rettori V. Die Stickoxid-Theorie des
Alterns Uberarbeitet. Ann NY Acad Sci. 2005;1057:64-84.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16399888

[y185]

Plumb B, Parker A, Wong P. Blaues Geflihl bei Metformin-assoziierter
Laktatazidose. BMJ Case Rep.
2013;2013. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23456165

[y186]

Duicu OM, Privistirescu A, Wolf A, et al. Methylenblau verbessert die
mitochondriale Atmung und verringert substratabhangig den oxidativen
Stress in diabetischen Rattenherzen. Can J Physiol Pharmacol.
2017;95(11):1376-1382. https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/28738167

[y187]

Highet DM, West ES. Die Wirkung von Methylenblau bei der Vorbeugung
von Alloxan-Diabetes und bei der Senkung des Blutzuckers von Alloxan-
diabetischen Ratten. J Biol. Chem. 1949;178(1):521. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18112136

[y188]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17704205/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16399888/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28738167/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17544386/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23456165/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11124577/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18112136/

Machine Translated by Google

Hao J, Zhang H, Yu J, Chen Ocul Immunol Inflamm. 2019;27(5):836-843.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29608341

[y189]

Highet DM, West ES. Die Wirkung von Methylenblau bei der Vorbeugung
von Alloxan-Diabetes und bei der Senkung des Blutzuckers von Alloxan-
diabetischen Ratten. J Biol. Chem. 1949;178(1):521. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18112136

[y190]

Vander Heiden MG, Cantley LC, Thompson CB. Den Warburg-Effekt verstehen:
die Stoffwechselanforderungen der Zellproliferation. Wissenschatft.
2009;324(5930):1029-1033.

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2849637

[y191]

Israel BA, Schaeffer WI. Zytoplasmatische Unterdriickung von Malignitat. In-vitro-
Zellentwicklung Biol. 1987;23(9):627-632. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3654482

[y192]

Milo GE, Shuler CF, Lee H, Casto BC. Ein Ratsel in der molekularen Toxikologie:
molekulare und biologische Veranderungen wahrend der neoplastischen
Transformation menschlicher Zellen. Cell Biol

Toxicol. 1995;11(6):329-345. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8788209

[y193]

Gallo O, Masini E, Morbidelli L, et al. Rolle von Stickstoffmonoxid bei der
Angiogenese und Tumorprogression bei Kopf- und Halskrebs. J Natl Cancer Inst.
1998;90(8):587-596. https://[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/9554441

[y194]

Dillekas H, Rogers MS, Straume O. Werden 90 % der Todesfalle durch Krebs
durch Metastasen verursacht? Krebsmedizin.

2019;8(12):5574-5576. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/cam4.2474

[y195]


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18112136/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2849637/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9554441/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/cam4.2474
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3654482/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8788209/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29608341/

Machine Translated by Google

Vidal MJ, Zocchi MR, Poggi A, Pellagatta F, Chierchia SL. Beteiligung von
Stickstoffmonoxid an der Adh&asion von Tumorzellen an Zytokin-aktivierte Endothelzellen. Eur PMC.
1992. Quelle: http://europepmc.org/article/MED/1282956

[y196]

Barron ESG. Die katalytische Wirkung von Methylenblau auf den Sauerstoffverbrauch
von Tumoren und normalem Gewebe. https://core.ac.uk/reader/7832690

[y197]

Dos Santos AF, Terra LF, Wailemann RAM, et al. Die photodynamische Therapie mit
Methylenblau induziert einen selektiven und massiven Zelltod in menschlichen Brustkrebszellen.
BMC-Krebs. 2017;17(1):194.
https://bmccancer.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12885-017-3179-7

[y198]

Dong DW, Srinivasan S, Guha M, Avadhani NG. Defekte in der Cytochrom-C-Oxidase-
Expression fuhren zu einer metabolischen Verschiebung hin zur Glykolyse und
Karzinogenese. Genomdaten. 2015;6:99-107. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26697345

[y199]

Salehpour F, Mahmoudi J, Kamari F, Sadigh-Eteghad S, Rasta SH, Hamblin MR.
Photobiomodulationstherapie des Gehirns: eine narrative Rezension. Mol
Neurobiol. 2018;55(8):6601-6636. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29327206

[y200]

Tardivo JP, Del Giglio A, de Oliveira CS, et al. Methylenblau in der photodynamischen
Therapie: Von grundlegenden Mechanismen bis hin zu klinischen Anwendungen.
Photodiagnostik Photodyn Ther.

2005;2(3):175-191. https://[pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25048768

Die Methylenblau-Batterie

[y201]

Kosswattaarachchi AM, Cook TR. Umnutzung des Industriefarbstoffs Methylenblau
als aktive Komponente fiir Redox-Flow-Batterien. ChemElektroChem.
2018;5(22):3437-3442. https://chemistry
europe.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/celc.201801097


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29327206/
https://core.ac.uk/reader/7832690
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26697345/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25048768/
http://europepmc.org/article/MED/1282956
https://bmccancer.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12885-017-3179-7

Machine Translated by Google

[y202]

Dieser leuchtend blaue Farbstoff kommt in Stoffen vor. Kdnnte es auch Batterien mit
Strom versorgen? Universitat in Buffalo.

2018. Charlotte Hsu. Quelle: http://www.buffalo.edu/news/releases/2018/08/026.html
Methylenblau fiir Hunde, Katzen, Kiihe, Fische und Pferde

[y203]

Methylenblau — Veterinarsystemisch. Das US-amerikanische Pharmakopée-Ubereinkommen.
2008. Quelle:

https://cdn.ymaws.com/www.aavpt.org/resource/resmgr/imported/methylen eBlue.pdf

[y204]

Pereira LM, Vigato-Ferreira IC, DE Luca G, Bronzon DA Costa CM, Yatsuda AP.
Bewertung von Methylenblau, Pyrimethamin und seiner Kombination an
einem In-vitro-Neospora-caninum-Modell. Parasitologie.
2017;144(6):827-833. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28073383

[y205]

Van Dijk S, Lobsteyn AJ, Wensing T, Breukink HJ. Behandlung einer
Nitratvergiftung bei einer Kuh. Tierarztempfehlung.
1983;112(12):272-274. https://[pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6845603

[y206]

Sellera FP, Gargano RG, Dos Anjos C, da Silva Baptista M, Ribeiro MS, Pogliani FC.
Methylenblau-vermittelte antimikrobielle photodynamische Therapie: Eine neuartige
Strategie fur digitale Dermatitis-assoziierte Sohlengeschwire bei einer Kuh — Ein Fallbericht.
Photodiagnostik Photodyn Ther. 2018;24:121-122. https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30217667

[y207]

Jaffey JA, Harmon MR, Villani NA, et al. Langzeitbehandlung mit Methylenblau bei einem
Hund mit hereditarer Methdmoglobinamie, verursacht durch Cytochrom-b5-Reduktase-
Mangel. Zeitschrift fir Veterindrmedizinische Innere Medizin. 2017;31(6):1860- 1865. https://
onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/jvim.14843


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28073383/
http://www.buffalo.edu/news/releases/2018/08/026.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6845603/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30217667/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jvim.14843

Machine Translated by Google

Sicherheit, Dosis und wo man Methylenblau bekommt?

[y208]

Rumbeiha WK, Oehme FW. Methylenblau kann zur Behandlung von
Methamoglobindmie bei Katzen verwendet werden, ohne eine hamolytische Heinz-Kdrper-Anamie auszulésen.

Vet Hum Toxicol. 1992;34(2):120-122.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1509670

[y209]

Ginimuge PR, Jyothi SD. Methylenblau: Uberarbeitet. J
Anaesthesiol Clin Pharmacol.
2010;26(4):517-520. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3087269

[y210]

Rojas JC, Bruchey AK, Gonzalez-Lima F. Neurometabolische
Mechanismen zur Gedachtnisverbesserung und Neuroprotektion von
Methylenblau. Prog Neurobiol. 2012;96(1):32-45. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles

[y211]

Kamat JP, Devasagayam TP. Methylenblau plus lichtinduzierte Lipidperoxidation
in Rattenlebermikrosomen: Hemmung durch Nicotinamid (Vitamin B3) und andere
Antioxidantien. Chem Biol Interact. 1996;99(1-3):1-16. https://

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8620561

[y212]

Rojas JC, Bruchey AK, Gonzalez-Lima F. Neurometabolische Mechanismen zur
Gedéchtnisverbesserung und Neuroprotektion von Methylenblau. Prog Neurobiol.
2012;96(1):32-45. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3265679

[y213]

Von BKW, Cameron AJD. Die Rolle von Methylenblau beim Serotonin-Syndrom:
eine systematische Ubersicht. Psychosomatik.
2010;51(3):194-200. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20484716

[y214]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3265679/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1509670/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20484716/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3087269/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3265679/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8620561/

Machine Translated by Google

Oz M, Lorke DE, Petroianu GA. Methylenblau und Alzheimer-Krankheit.
Biochem Pharmacol. 2009;78(8):927-932. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19433072

[y215]

Methylenblau. Maryland Poison Center. Februar 2015. Quelle:
https://www.mdpoison.com/media/SOP/mdpoisoncom/ToxTidbits/2015/
Feb ruary%202015%20ToxTidbits.pdf

[y216]

Ginimuge PR, Jyothi SD. Methylenblau: Uberarbeitet. J
Anaesthesiol Clin Pharmacol.

2010;26(4):517-520. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3087269


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19433072/
https://www.mdpoison.com/media/SOP/mdpoisoncom/ToxTidbits/2015/February%202015%20ToxTidbits.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3087269/

